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El6szor is boldog 0 évet kivanok nektek!

A jelenlewk kozott vannak némely sokéves tanulok; némely kas@g sohasem latogattak a
tanfolyamainkat, de vannak bizonyos felismeréseikidalun Dafankrol. A munkatarsaink egyike
éppen megcsindlta Balun D&fa szdmara végzett munka egy Osszefoglalojat az #99%vben. A
fenndllé problémak nagyjaban és egészében vévaeszimeg lettek emlitve. A jébeli munka
kozben és &alun Dafafelépitésénél mi jobban fogjuk csinalni. Az egészvelési utunk feppdési
helyzetének a szempontjabol nézve jelenleg egyefeggs elterjedésnek a tendenciaja mutatkozik
meg. A befolyasai egyre nagyobbak lesznek, hasond@gy egyenes vonalhoz, amelyik kozvetlendl
felfelé emelkedik. Nagyon gyorsan van terjesztvealCvalamivel tébb mint két év telt el, amidta a
muvelési utat terjesztem. Amikor kezdetbenFa-t magyaraztam, viszont az alacsony szintek
betegségeltavolitasra és egészsé@gmeégre szolgal@sigonganak a formajaban terjesztettem, mert
lehetivé kellett tenni az embereknek egy felismerésidolgtot. Amikor éppen a nyilvanossag elé
léptem, azt mondtam, hogy a megjelenésem céljanafgjliék, hogy a magas szintekre vezativelési
utat terjesszem és hogy embereket vezessek a mmagéskre. Azt, ami valéban a magas szinteken
valé mivelésre szolgal, ezt még senki sem magyarazta el. Természetesendetkszakaszban a
csigong ezen alacsony formaja szerint terjesztettik iavalési utat, agy hogy lehdté lett téve
szamotokra egy felismerési folyamat. Alapjaban M@iénodsen az utdébbi évben magyaraztaRa4.
Ezért minden tanuldnk tudja, hogy az, amit elmaggtam, egy viszonylag magas szinten fekszik és
hogy masok nem képesek elmagyarazni azt, amit ¢yanéztam el. En az igaziwelésl beszéltem

és arrdl is, hogyan kellenetnelje magat az ember. Mivel sokiinelési médszer létezik és ezek mar
olyan sok éve vannak népsisgitve, valoban létezik a kérdés, hogyan emelkentiegf az ember. Az
szintén nem megy, hogy csak a korabbi elIméletedkeidjunk meg. Korabban sok ember |étezett, aki
a gyakorlasnal nem fektetett hangsulyirxing (a sziv természete)iimeléséere és Be-re (erényre),
ezeért ez viszonylagizzavarba jutott.

Mi a buddhista rendszer nadpa-jahoz tartozunk, igy a buddhista rendszer alapélvbeszélink.
Sakjamuni buddha megmondta, hoglyaavég idején démonok bukkannanak fel és szerenosétet

eés kaoszt hoznanak a mi emberi tarsadalmunkba.jlb@d ezzel nemcsak azokra a démonokra
gondolt a templomban, amelyelEa-jat szabotaljak, a szavainak nemcsak ez a jelends, hanen

egy altalanos érvéiiyes nagyon nagy alapetibeszeélt. Gondoljatok csak at, a mostadshkban az
emberi erkdlcsnek a szinvonala mér olyannyira lgadott, az emberek kozti konfliktusok mar
olyannyira kiéle#dtek, az emberek csak a nyereséget hajszoljakna mpétt mindent meg mernek
tenni, a szokasok a vildgban naprol napra romladaknai emberek kozotti kapcsolatok nagyon
feszultek. Azonkivil az erkdlcsnek az allapota meggomlott. Olyasmi létezik, mint homoszexualitas,
szexualis szabadossag, kabitdszerfiiggés, alvily zavaros valami, minden lehetséges létezik. Ez
agy belféldén, mint kalféldon is igy van. Azdd és az iflsebb emberek Kinaban még rendelkeznek
bizonyos erkolcsi beallitottsagokkal, amelyek fantjdk a tarsadalom 4&llapotat. Nyugaton az
elokeloségpl [illendéségbl] beszélnek, ezért ez azékeloség [illendiség] a felszinen szintén meg
lehet tartva egy bizonyos dte. De az ifjd nemzedéknél tobbé egyaltalan sza@ssierkolcsil,
kilondsen Kinaban van ez szintén igy a fiatalok@aindoljatok csak at, az nem veszélyes, ha ez igy
fejlodik tovabb?

Sok nagymester és sok proféta létezett, aki megtaphdgy az emberiségné-katasztrofak, illetve
démoni nehézségek Iépnének fel. Egészen mindegyahomondték, képzeljétek csak el: Az akkor
nem veszélyes, ha a tarsadalom ezen a modduitefovabb? A csucs elérve, kbvetkezik a fordulat!
Mit gondolsz, hogyan fognak kinézni az emberek wekkes |épésnél, ha igy feéjtinek tovabb? En a
nyilvanossag elé hoztamFé-t, magas szinteken ez vezetheti az embereketiveelgsnél; alacsony
szinteken ez ahhoz vezetheti az embereket, hogsiank nekik emberekként viselkednitk. Valoban
rendelkezhet egy ilyen hatassal. Ezért sokan dkagaulni a tanuldink koézul, minden alkalmat
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felhasznalnak, hogy tanuljak, és nagyon jonak akrtjiMert ha egy igaZa van terjesztve a
nyilvanossag ékt, ez képes arra, hogy embereket valtson meg; kazidna tanulok mélyrehato
tapasztalatokkal rendelkeznek. Nemcsak a megéédspontjabol, hanem a test, a tulajdonsag [jellem
minésége] és az erkolcs allapota szempontjabdl is magggy valtozasok torténtek. Ezért lehet egy
ilyen nagy befolyas teremtve. Ez a béféa-nk kilonbdzik a szokvanyositvelési utaktol, mi valéban
magas szintekhez terjesztjuk.

Miutdn sok gyari munkas megtanultaFalun Dafat a tarsadalombark megvaltoztattdk a gyar
szellemi arculatat. Ha az emberek megértik, hogsellene viselkedjenek emberekként és hogyan
kellene Ugyeljenek ®e-re, ez termelékenységgé is atvaltozhat. Az embargk felé fordulnak, és
mindannyian lelkiismeretesen dolgoznak. Ha te égyijvelévé akarsz valni, neked az alaptol fogva
kell kezdened. Bkzor egy j6 ember kell legyél. Egy j6 ember mindefd ember. Vagyis neked
nagyon jol kellene teljesitened a feladataidat,kema tnok adott neked, mert ennél a szocialis
kotelezettségeidet teljesited. Ez a tamogaté tstidisségszéen létrejon. Mert én a magas szintekre
vezed mivelési utat terjesztem; amit én magyarazok, az gasazinteken IéviFa, amelyik vezetheti

az embereket, hogy magas szintekre és akar mégsatdgazintekre tiveljek magukat.

Ha valaki nem akarja magas szinteknéveni magat, vagy ha egy hétkéznapi ember tudta ezeget

az alapelveket, észre fogja venni, hogy emberkéist ezekhez az alapelvekhez kellene igazodjon.
Mert egészen mindegy, milyen veszélyes helyzetlmsisztak le az emberi erkdlcs normai, ennek a
vilagegyetemnek az alapelvei mégis véltozatlanokaoreak. Eppen mivel ennek a vilagegyetemnek
az alapelvei valtozatlanok maradnak, lehet latagyhaz emberiségnek az erkélcse lecsuszott. Ha a:
alapelvek is meg lennének valtozva, nem lehetng, lAbgy az emberiség erkdlcse lecsuszott. Azt
mondtam, hogy az emberiség erkdlcse mar olyformreérllszott, ezt sok ember nem egészen tudjs
felfogni. Kllénotsen azok, akik a tanfolyamunkabtfttak, normalis moédon az &lkét napon nem
egészen tudjak felfogni a szavaimat. Ha viszontevaégy a tanfolyam égk visszapillantanak a
hétk6znapi emberek tarsadalmara, mindent meg fognaki. Ha te ebben azéezljes aramlatban
tartozkodsz, neked nem johet ihletedberB6t még ugy talalod, hogy te jobb vagy masoknal. @aup
ha a gondolataid egyszerre megemelkedtek és azgmimvisszapillantasz, fogod észrevenniéaz
veszélyes helyzetiiket. MertD@fa-nak lehet egy ilyen ereje és ki tud fejteni egpeil hatast. Ambar

ez mar olyan messzire jutott, az emberek mégis elkadnek a josziiséggel és a buddha-
természettel. Ezéfik felfoghatjak, ha te ezt megmondod nekik. Sok enali@r a jo felé fordulniok
akarjak ezt tanulni. Természetesen még sok, jalapndelke& ember létezik, aki még magasabbra
akarja nitvelni magat. Ezért johet Iétre egy ilyen irAnyzatievelési utunk terjesztésénél.

Egypéar évvel ezétt acsigongegy mélypontra jutott, mivel bizonyos emberek vakelléptek ellene

és azzal a beallitottsaggal rendelkeztek, hogy emhdisszautasitsanakcaigondol. Az utébbi két
évben megint létezett egy viszonylag magas fellE&sjiez mar nagyon magas volt, &mbar nem volt
olyan magas, mint korabban. De az utébldbeh a fellendilés Ujra visszaesett. Az ok nem abbar
rejlik, hogy valaki fellépett ellene, biralta vagglamilyen kdzigazgatasi intézkedéseket foganattbsit
ellene, hanem hogy minden ember megfontoltan @ttigbndolkodni azon, melyek igazak és melyek
hamisak, melyek csapjdk be az embereket és okdzmakat nekik. Mindannyian elgondolkodnak
ezen és aztan megfontoltan tudnak eljarni ezzalt&lzjott |étre csupan ez a helyzet. igy a hamis
csigongmesterek kozul sokan elvesztették a piacukat. Nemdezhetnek tdbbé tanfolyamokat és nem
csaphatjak be tobbé az embereket pénzeért. Mikorhebyen terjesztettem aitivelési utat, a helyi
csigongkutatotarsulatoknak vagy az emberi test kutatatatasinak a vezésége azt mondta nekem:
kilonbdd helyeken most nem lehetnek tébt&gongtanfolyamok rendezve és nagy nehézségeik
vannak, hogy tanfolyamrésztuiket szerezzenek. Mindarsigonglefelé megy. Csak Balun Dafaél

at most egy linearis (egyenes) fellendilést éédéjinagyon gyorsan. Ezek természetesen masoknak
szavai. Ezzel csak az értelemre gondolok. Adélp@n a Falun Dafd még gyorsabban és
fergetegesebben féghet. Miebtt a nyilvanossag elé 1éptem, mar tudtam ezt. Azudtam, milyen
allapot fog felmertlni a jé8ben, ezzel is tisztaban voltam.

Altalanosan mondva, Balun Déafaterjesztésének a folyamataban mi valébandetgiget viseltlink a
tanuldkért és a tarsadalomért, igy céloztunk megas egy ilyen jo hatast. Epp a Falun Dafénk
fejlédési helyzetéil beszéltem réviden. Sokan a jelerfiewkozil G tanuldk,6k talan nem érthetik
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meg olyan jol ezt. Sok tanulé akarja még, hogy dralun Dafa helyzetésl beszéljek és még egy

picivel tobb Fa-t magyaradzzak el. Némelyek a jelerilevkozil Gf tanuldk, arra is hasznalhatom
egyszer ezt az &, hogy bemutassam nektelcalun Dafat. Ugyanakkor réviden el is magyardzhatok
nektek néhanya-alapelvet a rivelésben.

Tudjatok, a betegségeltavolitas és egészsétmegyszintjén valé gyakorlasnal arrél beszélnekgyho
az 0sszes kulonbdzskola ebnyeit vegyek. Mert mindannyiacsigongt akarnak gyakorolni, a testet
edzeni és a betegségélkinegszabadulni. ,Bhyoket venni az dsszes kiloniboskolabdl” — nem
mindegy, valamelyik iskolanak a dolgait venni, hagggszabaduljanak a betegségikiHa azutan
tovabbra is egy hétkéznapi ember marad az embgmprpléma sem létezik. En megmondtam, hogy
kilonbod mivelési szinteken kilonbézFa létezik. A kilonboé szinteken ley Fa kulonbod
fékekkel [kényszerekkel] és kovetelményekkel rekelek a niivelskkel szemben a mindenkori
szinteken. A hétkdznapi emberek marmost a hétkézeagbereknek a szintjen talalhatoak. A
hétk6znapi embereknek a szintjén tehat lehet aze8skilonbo& iskola ebnyeit venni, hogy
egészségessé tegyék a testet. Az nem probléma.jabahd ez a csigong nemcsak a
betegségeltavolitasra és az egészségrnégre valami, tulajdonképpen ezivelés. Azért hogy
hozzaigazodhasson a modern emberek ideoldgiai aibeetés avegett hogy aigongkénnyen el
legyen fogadva és ne legyen olyan kdnnyen radaggedlemi, a gsigond nevet adtak neki. A
.Kulturdlis forradalom” k6zepe és vége fel&€sigongmar messzire fgjdott és egy nagy fellendulést
tapasztalt meg. Ha te akkoriban megmondtad volidagdonképpeni nevét, talan birdlva és tAmadva
lettél volna. Ambar valami jot akartal tenni a lggtégeltavolitasért és egészséginegsért a tomegek
szamara, avégett hogy ezek egészségesek maradianaden ment, mivel akkoriban a saélaloldali
aramlat uralkodott. Ezért nem mondta meg az embeéunladonképpeni nevét. Altalanossagban
csigonguak lett nevezve. Természetesercagong kulonbo® iskolakra tagozodik. Mindenesetre
mindegyik iskola kulonbdz mivelési modszerekkel rendelkezik. Ezért bukkantdelvagy az a
csigong A tulajdonképpeni neveik rejtve maradnak. Ezeméaon valt szokvanyossé&aigongnév.

A csigonga miveléshez tartozik, a vallasban éemiivelési modszerek is egyfajtaiinelési modszer.

Ha a csigongegy miivelési modszer, nem egyedil a betegségeltavoligsragészségmegérzésre
szolgal, mert ez egyvalakit egy nagyon magas zipittathat. Gondoljatok csak at, ha ez a
betegségeltavolitasra és egészségmeégre van hasznalva az emberek szédmara, termsmzete
megmutathatja a csodalatos hatasait. De egyvaladit Miért |étezik sok ember, aki a gyakorlas
ellenére nem tudja eltavolitani a betegségét? Na&tik sok ember, akinélgong (miivelési energia)

a gyakorlas ellenére sem novekszik? Mivesggongmiivelés. Tehat a fiveléshez valo dolgok nem
torna, nem a hétkdznapi emberek kozotti készségmssport a hétkbznapi emberek formajaban, ezek
rendkiviliek. Ha ez rendkivili és ha te a testedeel a rendkivili modszerrel akarod egészséegess
tenni, és ha te egy rendkivili médszerrel akargzreggas szintet elérni, nem kell-e 1étezzen akkor
egy rendkivili alapelv, amelyik ezt a rendkivililarait iranyitja? Valdjaban tehat ez a rendkivli
alapelv egy iranyit6 és fék&hatassal rendelkezik. Ez azt jelenti, ez tulmedyétkdznapi emberek
szintjén, és te a rendkivili alapelvekhez kell agjz Te megkaphatsz dolgokat a hétkdznapi
embereknek a szintjén, mikdzben egy picik&feszitést teszel, pénzzel megveheted ezeket vagy eg
picivel tébb faradsagot veszel magadnak és megkaglé&et a hétkbznapi emberek készségeikeént.
De a niivelésnél ez nem megy. A sziv kell legyenivelve. Csupan ha a szivedetivaled,
emelkedhetsz meg. Neked 2e-re (erényre) kell Ggyelned és xnxinget (a sziv természetét)
mivelned, csupan akkor tudsz megemelkedni.

Korabban én elmagyaraztam, miért emelkedhet megrdoer, ha xinxinge tgyel és et miveli.

fgy van, mivel a vilagegyetemben létezik egy alapaimelyiknek van egy fékézhatasa. Milyen
alapelv? Ez éppenséggel pontosan Ugy van, mint yanognondtam, hogy a vilagegyetemnek
megvannak a tulajdonsagai. Ez ugy van, mint nalemkbereknél. Te rendelkezel ezzel az emberi
testtel, ezen hus-vér test mellett még mas életekkeendelkezel, csupan ezekkel lehet egy teljes
ember kialakitva. Ha csak a tested fekszik ottcsak egy darab hus. Neked meg kell legyenek a
vérmérsékleteid, a természeted, a tulajdonsagaialz ésszellemeid, csupan akkor vagy egy teljes
ember, egy sajat jellemvonasokkal rendetkénalld ember. Ez a vilagegyetem szintén ilyen. iAzo
anyagi léetezésének az aspektusa mellett, amit rhaudeink ismerni — mint példaul égitestek,
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tejutrendszerek, allocsillagok, Ustokosok és bdkyg@zon anyagnak az aspektusa mellett, ami fel van
ismerve, a vilagegyetemnek még megvannak a tulaggm, amelyek szellemi létezésként is meg
lehetnek jelolve. Osszefoglaltan mondva, ha €2 efelé jon, ez nagyon nagy és tobb kifejezési mod
is létezik. De nagyon magas szinteken ez nagyoszegy harom széval mar 6ssze lehetnek foglalva
a tulajdonsagai, nevezetesedlen(lgazsagossagghan(Konydriletesség) éRen(Elnézés)-nel. Ez
viszont nem &hen ShanésMei (Szépseég), hanemzinen ShanésRen

Természetesen ezek a tulajdonsdgok nem ilyen egjgbzéNagyon sok dolog van bk kifejlesztve

és ez kulonbdgz szinteken. Minél alacsonyabb a szint, ez annaldlaitabb és sokrébb. Magas
szinteken harom szoval 6ssze lehetnek foglalvagzetesen azZhen, Shan, Rémel. A leved
mindegyik részecskéjében, az anyag mindegyik lepkisrészecskéjeben, a foldben, Gbdn, az
acélban, a faban és még danyagban is, minden alapanyagban és a {bayis |éteznek ezek a
tulajdonsagok. A hétkdznapi emberek nem érezhetigtezésiket, mivel a hétkdznapi emberek
szintjén talalhatbak, igy nem érzékelhetik azokhlelyt til akarsz menni a hétkdznapi embereknek a
szintjén, érzékelheted a létezésiiket. Ez azt jeleatte a rendkivili médszerekkel akarod eltaaalit

a betegségeidet, de nem igazodsz ezeknek a tutdigoknak a kovetelményeihez és ennek a
rendkivili allapotnak a normaihoz (szabalyaihoz)bedegségeid nem lehetnek eltavolitva. Ha te
néveltetni akarod ayongpdat (mivelési energiadat), de nem igazodsz a rendkiviapedVekhez,
vagyis azokhoz az alapelvekhez, amelyek talmennekét&koznapi emberek szintjén, gongod
sohasem novekedhet.

Miért van némelyiknek bizonyogonga (mivelési energiaja), ambar az erkolcsi szinvonalayoag
alacsony? Egy ok erre az, hogy ez a sajat alapg#@mazik. Mivel az erkélcsi szinvonala nagyon
alacsony, ennél a sajat alapjat hasznalja el. Halenit elhasznalt ebh semmije sincs tébbé. Még
rendelkezhet egy picike iaelési energiaval, miétt minden el van hasznalva Bi. Aztan léteznek
némely masok, akiknekutijuk van. Egy bizonyos ttkézben és egy bizonyos alacsony allapotban
szabad létezzenek démondik, hasznosak. Démonok nélkil az emberek sohasemeledzetegek,
démonok nélkil az embereknek nincsenek nehézségeilemberek pontosan nehézségekkel kell
rendelkezzenek, pontosan betegségekkel kell reerisdhek, mivel ezek az embefdidajat maguk
altal vannak okozva. Masképpen mondva, ezek a déknsnintén az emberditsajat maguk altal
vannak létrehozva. Ha te kordbban masokat bosgt@Entmsszat tettél vagy @ényeket oltél, azt
vissza kell fizesd. Az nem megy, ha nem fizetedzaasazt. AZhen, Shan, RealapelvekBl egy
tovabbi alapelv van levezetve ebben a vilagegyetemibgy hivjak: ,Aki semmit sem veszit, semmit
sem nyer.” Ha nyer valamit az ember, el kell vesszitvalamit. Ha tartozik valamivel az ember, vissza
kell fizesse. Ha semmit sem akarsz vesziteni, kaamitse leszel, hogy veszits valamit. Egy ilyen
alapelv van kévetve, ezért |éteznek démoni nehékség

Eppen &hen, ShasRenrél beszéltem. A buddhista rendszerben vaiv@ésnél &hen, Shan, Ren
Shananak a megyvilagitasara [megertésére] dsszpomesgitade Zhen és Ren is létezik naluk. A
mivelésiknek a sulypontja azonbanSharon nyugszik. AShanmivelésén keresztil étrejohet a
konyoriletesség. Ha létrejott a konyoriletess&gészreveszik, hogy mindenki szenved. igy létrejon
néaluk a kivansag, hogy minden lényt atfogéan megeeeek. Ha &a lefelé jon és kiterjed, az
nagyon nagy. Mert minden Iény atfogéan meg van wegratFa sok embernek van tovabbadva, ezért
jott létre 84.000 buddhista iskola. A taoista remaben aZhen megvilagitasara [felvilagositasara]
dsszpontositanakk fokeppenZhent mivelnek, deShanésRenlétezik naluk is. Az sulypontjuk a
Zhenmiivelésén nyugszik. Ezébk arrdl beszélnek, igazat mondani, igazat tenny,iggz embernek
lenni, az igazat fivelni, a természetet tokéletesiteni, az eredetteigazhoz (valéhoz) visszatérni, és
végil a niivelésen keresztil egy igaz emberré valnak. A silly@z ¢ mivelésiknél aZheren
nyugszik. Mivel 6k féképpenzZhert mivelnek, nincs meg az a kivansaguk, hogy mindentlény
atfogban megmentsenek. Ezért a valédi tovabbadasnabista rendszerben ez csak egyetlen egy
tanitvanynak lesz tovabbadva. A taoizmus egyfagfarmalt vallas, amelyik kébb az Gjkorban jott
létre. Egy nagyon korai &ben, egy torténelem @ti kultiraban sem létezett a taoizmus. A taoista
rendszerben lévtanitas (hagyomany) ezért régi koroktdl fogva cegietlen egy tanitvanynak lett
tovabbadva. Mivel egyetlen egy tanitvanynak vanabbadva, csak csekély mértékben terjed el.



Miutan a taoista rendszernekFa-ja lejott és kiterjedt, 3600 iskola jott létre. €2shasonlitva ezzel a
buddhista rendszernek 84.000 iskolaja van, ez agyan nagy.

Zhen, SharésRenaz egyedili mérce, hogy megitéljik a jot és azatssupan ha hasonulni tudsz
ezekhez a tulajdonsagokhoz, noévekedhetgengpd; ha nem tudsz hasonulni ezekhez a
tulajdonsagokhoz, sohasem fonna gongd. Ezt mar elmagyaraztuk. Ami egyivelét vagy egy
hétk6znapi embert illet, ezt az alapelvet rovideszeé lehet foglalni egypar széval. Hogyan lehet,
példaul, kilonbséget tenni egy jO, egy rossz és raggat nivels ember kozétt? Aki hozza tud
igazodni a vildgegyetem tulajdonsagaihoz, az egentber,é garantéltan egy j0 ember. Aki a
vilhgegyetem tulajdonsagai ellenére cselekszikegy valéban rossz ember. Talan némelyek azt
mondjak a munkahelyeden, hogy rossz volnal; eggzgket hosszan at mindig szenvedéseket visels:
el, minden ember altal meg vagy vetve és bosszdmtkdatva) vagy. En mondom neked, te viszont
nem kell valéban rossz legyél. Ha a munkahelyederdem ember altal dicsérve vagy, az ok talan
abban rejlik, hogy te nagyon tigyesen tudsz bansiokié@l. En mondom neked, te viszont nem kell
valdban jo legyél. A vilagegyetemnek az alapelveiegyetlen mérce, hogy megitéljik a jot és a
rosszat. Ha te, tiveloként hasonulni tudsz a vilagegyetem tulajdonsagaikgy olyan valaki vagy,
aki elérte arad. llyen egyszdt az alapelv.

Az emberelkgonga egyaltalan nem a gyakorlas altal keletkezik.g®ogyakorolnakcsigongt és sokat
faradoznak ezzel. Koran reggel éskeéste gyakorlatokat végeznek €s mar azt hisziky reagltal
novekedhet agonguk. De a legcsekélyebb mértékben sem novekedhéttabz Sok ember
megle@dhet a szavaimon. ,, Te nem szintén azt tanitod nmadqlkhogy gyakoroljanak? Mit tanitasz te
akkor masoknak?” Tudjatok, két irasjegy léteziku,(miivelni) lian (gyakorolni)”. Mindannyian a
lianre Ggyelnek és nemura. Egy stilisztikai szonak tartjak eztxaut a lian szamara, vagyis egy
melléknévnek az alany szaméara. En mondom nektézd@l jon axiu, azutan jon dian. A xiu all az
elss helyen. Ha te nem fektetsz hangsulytimxinged mivelésére és nem ugyelsDa-re, sz6 sem
lehet energiardl! Ha te nem szentelsz figyelmginainged mivelésének, egyaltalan nem rendelkezel
gongpal! A valédi energia pontosan agiang amelyik a szint magassagarol égoagli (mivelési eb)
erejédl dont. Milyen magas egy embernelganga vagy milyen magas a gyumalcshelyzet, éirér
buddhizmusban beszélnek, egyes-egyedilti@erésen keresztll fejlesztibeki. Lattatok, hogy a
szerzetesek nem gyakorolnak, ennek ellenégorag ndvekszik néluk. Miért? Mivebk mivelik
magukat.

Milyen hat az Osszefliggés aiivelés és a gyakorlds kozott, aéhibeszélink? Hamarosan fogok
beszélni arrdl, amit mi gyakorlunk. Milyen 6sszeajégsel rendelkezik aimelés és a gyakorlas?
Miért ndvekedhet gong ha miveljik magunkat? ,Te &inxing miveléséél beszélsz, akkor nem az
emberek gondolataiban, elképzeléseiben és idedagiale\s dolgokrdl beszélsz?” A nemesitett
gong amisl mi beszéliink, nem valami anyagi dolog? Milyen d¢sapatok léteznek kozottik? En
mondom nektek, magas szinteken ez az alapelv nabraddegyen ugy szemlélve, mint az alacsony
szinteken. Ha egy hétkdznapi ember a hétkdznapiesrkbdolgairél beszél, nem tudja vilagosan
elmagyarazni azokat. Ha viszont kiugrik a hétkozreapberek kozll és aztan ratekint a hétkéznapi
emberek dolgaira, a napnal is vilagosabb mindernidéalégusok kdrében allandban arrél vitatkoznak,
hogy az anyag vagy a szellem volna-e agdiges. Mindig efil vitatkoznak, mikézben mindkeéit
mindig elvalasztva probaljak megvitatni és felismieEn azt mondom, ez a kétaz egy dologpk
(ezek) egy egység. Egy nagyon egyézpéldat neveziink meg. Ugy azok, akik az emberi test
tudomanyaval foglalkoznak, mint azok is, akik a mwd tudomannyal foglalkoznak, azon a
véleményen vannak, hogy az emberek gondolatai @s azlolgok, amiket az emberek elképzelnek,
egyfajta gondolati energia volnanak és hogy azajomadolatok, amelyek az emberek altal vannak
leadva, egyfajta alapanyag volnanak. igy van ez &italanosan megértve. Tehat ezek egyfajta
alapanyag. Ezek most az ember gondolata és szellagne sem? Ezek nem azok a gondolatok,
amelyeket leadsz? Ezek akkor nem egyek? Ezért teewaneg ezt az egysigoeldat.

Eppen azt mondtam, hogy a vilagegyetemben létegnek a fajta alapanyagok és ugyanakkor ezek a
fajta tulajdonsagok is, ezért egy@k és egy egység. Ha te nem hasonulsz ezekhezdongagokhoz,
sohasem tudod felfelé {imelni magad. Mit jelent ez? Megnevezek egy egyszeidat. Ebben a
vilagegyetemben |éteznek oriasi nagy alapanyagaek ea tulajdonsagok minden kiloniboz
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alapanyagban tartalmazva vannak. Ebben a vildgegystn 6k [a tulajdonsagok] egyfajta
kiegyensulyozo és fekézi. A hétkdznapi emberek tarsadalmaban az embergklédetre ki tudja
milyen sok rosszat tettek. Ha ezt szavakba foglalamt mondanam, hogy az emberek karméban
hemperegtek és idaig jutottak. Mindegyiknek naggagy karmaja van. Ez olyan, mint egy Uveg, ami
tele van piszokkal; ha nagyon szorosan bezarogakiat és a vizbe dobod, anélkil hogy kiraznad a
piszkot, azonnal lestllyed a fenékig. Ha viszomtxnl egy picikét a piszokbol és beledobod, egy
picikét felfelé Gszik, ha megint ki van razva egyile, megint felfelé Uszik egy picit. Minél tobbet
razol ki, annal magasabban Uszik. Ha egészen éqaliéis becsavarod a kupakot, nem sillyed le tdbbe
ha lefelé is nyomod. Egys#em ott Uszik, a helyzete éppen ott kell legyen.eEzz példaval azt
akartam mondani, hogy minden ember tett valamizaisaz emberi tarsadalomban, a szived be van
szennyezve, a gondolataid be vannak szennyezvekésl magyon nagy karmad van magadon. Ha te
nem szabadulsz meg mindezika dolgoktol és nem javitod xinxingedet, Ujra és Ujra létre fogsz
hozni ilyen rossz dolgokat, és ezt mindedbiein. Ezért kell javitsd a szivedet és eltavolitzeket az
anyagokat eés ezeket a rossz dolgokat. Ez azt ijeehétkdznapi emberek kozottiielésnél neked
valami szenvedést kell elviselni, inakat és csoamtdkfarasztani és a szivedet szenvedni hagyni,
csupan aztan tudsz megemelkedni. Ezzel arra gdnddiogy te csak a tivelésen keresztil
emelkedhetsz meg. Ha nemiveled a szivedet, a vilagegyetem tulajdonsagaizféikiognak téged,
nem hagynak felfelé jutni. Mi még kulon elmagyar@ahk neked, hogyan névekszilgang

Ha éppen rélunk, emberékivan szo, tulajdonképpen minden dimenzidban l&kzamberek. Minden
dimenziéban léteznek. Az dtereknek a kulonbdsége miatt a testeknek az alakjukban és a
létezéstikben lév kilonbségek szintén nagyon nagyok. Egy specidlienizidban a testiink korul
letezik egy med amelyikben az alapanyagok két fajtaja létezik. égik a De, egyfajta fehér,
tomegekben létézalapanyag. A nagyon sdBe-vel (erénnyel) rendelkézembereknél @e-nek a
sirisége nagyon nagy. Kordbban mindig azt mondtak, tzoDg valami ideoldgiai dolog lenne és
egyfajta szintet képviselne. En mondom nektek, hadye egyfajta alapanyag és valami tisztara
anyagilag létez dolog. Létezik még valami, ami ugyanabban adhen létezik, karmanak hivjak. Ez
azonban feketde-t kap az ember, ha valami j6t tett vagy masoHl lbaszantva lett vagy szenvedést
viselt el vagy keséséget szenvedett el. Ha rosszat tesz az emb@jptein fekete karma. Korabban
beszéltek j0 vagy rossz alaprél, az pontosan egeralepanyag viszonyan mulik. Ez @ényedk
egyike annak a megitélésére, hogy a hétkéznapi rekaktédrsadalmaban egyvalaki j0 vagy rossz
alappal rendelkezik, andira mivelék beszélnek. De a hétkdznapi emberek nem lathagt hus-vér
szemukkel, mert a hétk6znapi emberek marmost adtdtilalhatdak. Pontosan mivel a kddben vagy,
arra leszel 6sztondzve, hogy a kddben térj visktimel te sajat magad okoztad, hogy idaig estél,
csukott szemmel kell visszatérjélinelésen keresztil. Nem hagynak latni az igaz amiilBla latnad

az igaz arculatot, nemimelhetnéd tdbbé magad, mert nem létezne tobbé raggebdas és tmelés
sem. Ki nem csinalna velink, ha mindent lathatna@rtvmarad egy buddha mindig ugyanazon a
szinten és nem emelkedhet meg? Természet&smar mindent tud. Szamara mar nem létezik a
xinxing mivelésének a kérdése és igy tovabb. Csak a kodbenyikdnivelodni. Némelyik azt
hangsulyozta: Ha vilagosan lathatom, akkor kdnmsgamomra, hogy tivelilem magam. Ha te
vildgosan lathatod, nem tudod tébbévelni magad. Masok meg azt mondjak: Csak ha latoszek
benne; ha nem lathatom, nem hiszek benne. Mi miisdéggzon a véleményen vagyunk, hogy az ilyen
embereknek rossz megviladgosodasi képességuk van.

Eppen azt mondtam, hogygmng (miivelési energia) Iényegében az emberek éltal varieive.
Vagyis éppen azt mondtam, hogyD&-nek a medje az emberi test koril létezik. Ha sBe-vel
rendelkezel, magagongot tudsz kifejleszteni; ha kevd3e-vel rendelkezel, természetesen a fekete
alapanyag is atvaltozhat fehér alapanyagga szesekdélviselésén keresztil. Nem lesz
megsemmisitve, ez a fajta alapanyag néniktel. Vegyink egy embert példaként. Aivelésednél
valdjaban a térméznek a tertletén lévDe van atvaltoztatvgonga. Az agong amelyik valéban
meghatarozza gongodnak az disségét és aimelési szintednek a magassagat, a $zgad (erényed)
atvaltoztatdsan keresztul keletkezik. Hogyan varaltmiztatva? Korabban létezett egy mondas a
miivelok kozott (de nem asigongkorben), nevezetesen ,Aitvelés egyvalakill sajat magatdl figg,
agonga mestefil figg.” Mit jelent ez? Azt jelenti: Neked csak &v&nsagod szikséges meglegyen,
hogy abban az iskolabanimeld magad vagy hogy imelj valamit; neked csak ez az egy kivansagod
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van, ténylegesen viszont a mester csindlja meg @dé@m ezt mind. Némelyek gondolati
tevékenységekt beszélnek és arrdl, hogy a gondolatokat ezen \apn a modon vezessék. Az
egyetlen egy problémat sem oldhat meg, az csaldkagly Az, aki szamodra valéban ,olvasztotégelyt
allit a tizhelyre”, ,fuveket gyjt” és ,elixirt nemesit (finomit)” vagy kialakitigzamodra az €gi kérnek
a korforgasat, meridianokat tesz szabadda és aktipapontokat nyit fel és igy tovabb — az, aki
ilyesmiket csinal, az a mester. A hétkdznapi embeyendolatainak egyaltalan nincs energiaja, a
hétkdznapi embereknek a kezei egyéltalan nem kk@esg hogy mindezt megcsinaljak.

A valédigongrak a ndvekedése és azok a mechanizmusok, amedfaekiljak ezeket a dolgokat, még
precizebbek, mint a precizidésiszerek €s nagyon bonyolultak. Hogyan csinalhatod am? ,A
miivelés egyvalakdil sajat magatol fiigg, gonga mestedl fiigg”, ez egy mondat, amelyik titokban
lett atadva. Korabban ezt nem volt szabad tudnagkmak, akik alacsony szinteken voltakgéngod
novekedhet, ha a mester latja, hogy te neimetted magad rosszul és megemelkedeinginged. A
kozmikus tulajdonsagoknak az ereje nem fog téggdnoktsen korlatozni tébbé, igy névekedhet a
gongpd. A mester most ad neked egyfagangt, amit mi egyfajtagongt tamogatdgonglinak
(miivelési energianak) nevezink. Kérben a tested leirid teDe-d spirdlisan atvaltozigongga, ami
szintén spiralisan novekszik. Ha eléri a féjtetezen fokozatosan kialakul egyongpillér. A
gonglidnak és a szintednek az allandé emelkedésévefengpillér ndvekszik. Ez éppen azgang
amelyik meghatarozza a szintednek a magassagag@sgidnak az efsseget. Minden energia, amit
leadsz, innen fakad és nem abbdl az eldtigzarmazik. Hamarosan beszélni fogok az ebkirA
valddi szint pontosan ott marad.

Tudjatok, az a gyumolcshelyzet, amélya buddhizmusban beszélnek, azon hely altal veazye,
amelyet agonghpilléred elér. Amilyen magasraiiveled magad és amilyen magas a szinted, olyan
magas az. Azt mondjék, egy embernekiszzelleme elhagyta a testet a I6tuszilésnél éotelpgy
bizonyos magassagig felfelé. Aztan nem juthat tdblkiébb felfelé, nem megy tébbé; ha tovabb jutott
volna felfelé, megijedt volna és leesett volna. Migeem juthat tobbé tovabb felfelé? Pontosan nmavel
gongpillére csak ilyen magas. Az képviseli a gyumodghetét. Agongnpilléren dlve jutott felfelé. A
buddhizmusban meg van mondva: Amilyen magasti&ein egyvalaki magat, odaig fog menni a
jovében. Ez agong teljes egészében azaltal keletkezik, hogy az emabenxinget miveli és a
kozmikus tulajdonsadgokhoz hasonul. Kovetkezésképpercs tobbé fékezve a vilagegyetem
tulajdonsagai altal, akkor névekedhegj@anga és aDe-je atvaltozikgongga. Ez nem a tivelés altal
jott 1étre? Ez a fajtgongteljes egészében a szivivelése altal jott létre.

De mi van gyakorolva a gyakorlatokon keresztul?ltakaz emberi test van megvaltoztatva. A kezdeti
szakaszban ezt nevezheted testdpolasnak, a végerihaet, és méggongnengek (természetfeletti
képességnek) a megsitése is letezik. Mit jelent meg@sités? Ezeket energiaval meigteni.
Létezik még a technikadknak a fejlesztése és kilahbblényeknek az atvaltoztatasa, minden nagyon
bonyolult. Agong(miivelési energia) kilonbézZormai fognak felbukkanni, ezek mind energiavdl ke
legyenek megésitve, csupan aztan rendelkezhetsz velik. Ezemjieneélkil masrél sz6 sem lehet.
Hagongkeletkezik nalad, egyaltalan nem adhatszsie Nem rendelkezedsivel. Amit most leadsz az
egyfajta nagyenergiaju alapanyag. De te alig éthéked, hogy valamit leadsz a testédiEzek olyan
dolgok, amikél magas szinteken beszélnek és afitilén beszéltem. Ezek mindig is égi titkoknak
vannak tekintve. Az embernek nem volt szabadil ebeszélnie. Ez alkalommal én mindezt
kinyilvanitottam a tanfolyamnal, és még sokkal t@bagas és mélyenszanto dolog létezik. A cél az,
hogy az embereknek valéban lehat tegylk a rivelést és hogy viseljik a fetsiséget az
emberekért. En ténylegesen is ezen a modon vezeteembereket. Ezért ez nem is ,konnyisdm
elarulni az égi titkokat” és ,felétlenlil és dnkényesen cselekedni”. Mi ténylegesenaehatast
céloztuk meg ennél. A tanuléinkinxinge nagyon gyorsan emelkedik meg. Aivelési Ut is nagyon
gyorsan fejpdik most.

Némely tanitvanyok mondjak: AFalun Déafaénak a tanfolyama utan teljesen megvaltozott a
vilagnézetem. Nem tudom, hogyan toltottem el igyektemet ilyen sok év hosszan at. Csupan ma
tudom, miért élek. Ezt a tanulok mondtak. Ezzel akarom mondani nektek, hogy koradbban senki
altal sem lettek elmagyardzva a valédivelésnek a dolgai. Ha ezt nem hiszed el, akkorZapele

egyszer a klasszikus kdonyvekbe,Tag te king cimt kbnyvbe vagy a buddhista szutrakba. Korabban
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sajat maga kellett rajojjon az ember, nem lett gyasdzva. Ma én ezt mind kinyilvanitottam. En
ugyan kinyilvanitottam, de az emberiséggel ez ny&@ni messzire jutott. Mindegy, hogyan beszélsz,
némelyek nem akarjak ezt meghallgatni és elhingy &lik, ez mind egy prédikacié lenne és semmi
koze sem lenne a valéosaghoz. Mindegy, milyen sok e#mondva, még mindig létezik a
megvildgosodas, mert te ezt semmi esetre semaddthaggy nem lathatod tisztan, tovabbra is a kddben
kell miiveld magad, ez tovabbra is igy marad. Eppen elmagtam, hogyan névekszik egang Te
latod, hogy a régi korokban a szerzetesek nem teéligep/akorlatokat és gonguk annak ellenére
nétt. A gong amelyik valbban meghatarozza a szintnek a magassea agjonglinak (mivelési eének)

az erejét, voltaképpen nem a gyakorlas éaltal kekekk

Mire szolgal akkor az, hogy végezzik a gyakorlat®kAhogyan éppen mondtam, a gyakorlatok
lényegében henti(sajat test) atvaltoztatasara szolgalnak. De hesrott energia a meg@sitésre, nem
valtozhat at. Csupan ha a testednek a molekulgej§ei fokozatosan fel lesznek toltve nagyenetgidj
alapanyagokkal, érheted el azt a célt, hogy so&hidda nem rendelkezel ezzelgangyal, ezzel az
energiaval, mivel tudod akkor megsiteni? Az Ures beszéd semmit sem hasznal. Tudjatmk
gongnengétezik. Amellett agongnengmellett, amit a Mester ad tovabb, az emberi teshagaban
szintén mar sok képességgel rendelkezik, vagyikkatoa képességekkel, amelyekkel mindenki
rendelkezik. Azonban nincs semmiféle hatasuk. Ngiealzt mondja: ,,Alvas kdzben volt egy almom,
amelyik a kovetke® reggelen valésagga valt.” Némely masik azt mongdga: elérelattam valamit, és
néhany nappal kébb az tényleg megtortént.” Vagy ha némelyik tetamdt, Ugy tinik neki, mintha
valamikor ebbb egyszer mar megtette volna. De egész élete dmosszaldban nem tette meg. Mi volt
ez? Valdjaban ezek mind gongnengek (természetfeletti képességnek) a megtestesiiidke
megebzéleg beléptek a jadbe vagy a multba mentek. De eg@gnengnagyon elmosodottnakinik

és egyaltalan semmi. Energia nélkil ezek nem h#dsd& j0l. Csak egy ilyen picike hatéssal
rendelkezhetnek. Ha energiaval vannak toltve, gregnengnegeésitésének hivjak. Csupan ha meg
vannak efsitve a gonglival, lesznek disebbek és lehetnek jél hasznalva, csupan akkor
rendelkezhetnek hatassal. Ha neniveled a szived é€s mar kapni akarsz valamit, senserh
kaphatsz.

S6t némely tanulok sajat magukafFalun Dafamesterének nevezik. A sokéves tanuloink kézul soka
tudjak, mihelyt valaki egyszer mesternek nevikat, nagyon megrémiilnek (nagy félelem tor rajuk).
Ok nem merik mesternek nevezni magukat. Az mondj@kak egy Tanar létezik. Csak Li tanar a
Mester, mi mindannyian tanitvanyok vagyunk.” Hae#k valaki, aki mesternek nevezi madatagy

egy olyan valaki, aki hirnévre torekszik, vagy olyealaki, akinek az a szandéka, hogy szabotalja a
Dafat. Az attekinthetetlen vilagegyetemben a szamtdladdha,tao és istenség és a kulonlsoz
szinteken leg uralkodok é€s mennyei istenségek is mind ezt tanuljak. Ki meri koézuluk
mesternek nevezni magat? Hogyan tudod te magadh &danyen nivelni valamelyik iskolaban,
anélkil hogy a szivedetimmelnéd és d@e-re lgyelnél? Az ortodoka minden niivelésénél @e-re
(erényre) kell hangsulyt fektetni. De miért rendaketnek azok igonggal, akikre allatok és mas
ztirzavar tapad? Ezen a nagyon alacsony szinten nre@mngedve nekik, hogy rendelkezzenek egy
picike intelligencidval. Ezek alacsony szintekennnak hasznélva, avégett hogy az emberek
visszafizethessék a karmajukat. Ugyan latod, hogyembereknek ez a betegségik vagy az a
nehézséguk van, de az emberek ezzel mind sajatknteagoznak és ez mind altaluk vaidézve.

Talan egy picikét tul magasan és tul mélyrehatéagyaraztam el és némelyik talan nem foghatja fel.
Elmondok nektek egy nagyon egydretapelvet. A nivelési kdrben arrol beszélnek, hogy az ember
6sszelleme halhatatlan. Ha azt mondjak, hogy egyeemeghalt volna, voltaképpen nem halt meg.
Ahogyan én latom, nem halt meg. Gondoljatok egys#éna, az emberi testnek a sejtjiei nem
szamtalan molekulabdl allnak? A molekuldak nem safant atombol allnak? Az atomok nem

ugyancsak atommagokbdl, elektronokbdl és neutrodlo&linak? Ha ez tovabb megy, léteznek még
kvarkok is, amelyek atomokat képeznek; ha ez mégbio megy, léteznek neutrindk. A mai tudomany
segitségével ezt csak ilyen messzire lehet megmsmealojaban ez még nagyon messze van az
6seredeti anyagtol. Ez azt jelenti, az emberi test®eznek tehat azok a mikroszkopikus alapanyagok.
Gondoljatok csak at, hogyan lehetne, hogy az enésttien le atommagok ne |étezzenek tobbé egy
ember halalaval? Hogyan lehetne, hogy az atomjagudronjai €s az elektronjai ne Iétezzenek tobbeée
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emiatt? Hogyan lenne az lehetséges? Egy atommagldsihoz egy nagy mennyigégire €s egy
erdteljes Iokésre van szikség. A hétkdznapi emberekngkgyomanyos é@regyaltalan nem képesek
arra, hogy széthasitsanak egy atommagot. Egy kéeimainak a tlize hasadashoz juttathatja az ember
testnek az atommagjait, vagyis robbanashoz jutiathdla ez aiiz valéban robbanashoz juttathatna
az emberi testnek az atommagjait, azok az atorm&lyekkel csak egyetlen egy ember rendelkezik a
testében, mar egy egész varosrészt elpusztith&tnAmanincs ugy? Mi észrevettik, hogy az élet
ekbdzben voltaképpen nincs megsemmisitve. A halaeak az a test lett megsemmisitve, amit az
ember most birtokol és amit ebben az anyagi dindgekbian latnak, de mindazok a testek, amelyek
mas dimenziokban Iéteznek, nem haltak meg.

Azt a dimenziot, amil én beszélek, szintén nem nagyon nehéz megéhnazt hiszik a tuddsok,
hogy léteznek olyasmik, mint négydimenzios tereknéhziok); némelyik még ugy veéli, hogy léteznek
tizenegy dimenzids terek (dimenzidk). Az egykoro@etunid egyik tudosa egyértelien ramutatott
arra: Ha a vildgegyetem egy robbanas altal keletkeaz lehetetlen, hogy abban a szempillantasbar
csak egy idtér keletkezett a robbanas altal, tgygy véli, hogy tobb mint huszdtér kellene Iétezzen
ugyanakkorOk mar egyértelrfien ramutattak arra, hogy ezen anyagi dimenziérézés ié mellett,
tehat ezen istér mellett még léteznek masstdrek. Mar egészen egyertdiem ramutattak erre. Sok
tudds szintén azon van, hogy tanulmanyozza és ilsdeezt. Természetesen ezen vilagegyetem
dimenzidinak a létezési formai rendkivil bonyolkltMost a dimenzidnak a legegysifieb formajarol
beszélek. Melyik dimenzidban élink mi emberek? &tak, a legnagyobb alapanyagok, amelyeket mi
emberek latunk, azok az égitestek [a bolygok]. gitestek [A bolygok] képezik a tejutrendszert és a
tobbi csillagrendszert. A legkisebb alapanyagokelgekkel mi emberek kapcsolatba kerulink, a
molekulak. Mi emberek a molekulak és az égitestebdlygok] kdzoétti dimenzidban élink. Mi ezt
nagyon tagasnak és elképzelhetetlenil nagynaljutal&Gondoljatok csak at, hogyan néz ki az a
dimenzio, amelyik a molekulak és atomok kozottdié® En mondom, az szintén rendkiviil tagas és
nagyon nagy. Természetesen te ezt nem akarhatétkdzhapi emberek elméleteinek a segitségével
és azokkal a fogalmakkal és gondolkodasmdédokkalémeg, amelyekkel a hétk6znapi emberek az
anyagi vildgot tanulméanyozzak. Ha te belépsz a dridgdba és aztan megprébalod megismerni, €szre
fogod venni, hogy ez is egy rendkivil tagas dim@nzi

Hogyan néz ki hat az atomok és kvarkok kozotti dim@? Hogyan néz ki hat a kvarkok és neutrinok
kozotti dimenzio? Hogyan néznek ki a dolgok a réwidlkmikroszkopikusban? Sakjamuni azt mondta,
hogy egy homokszemben haromezer nagy vilag |étézlo tanitdsa a haromezer nagy vilagrél azt
jelenti: A mi tejutrendszerinkben haromezer égifbstygo] létezik, amelyiken 8lények és olyan
intelligencia létezik, mint ndlunk embereknél. Ambndta, hogy egy homokszemben haromezer nagy
vildg létezik. Ha igaz az, amit mondott, akkor goljmtok csak at, a mikroszkopikusban egy
homokszem olyan sokifétmint a tejutrendszer, és ebben léteznek embmsadalmak, mint ahogyan
ez nalunk embereknél van. Ha tovabb kutat ott azeepmem |éteznek akkor abban a homokszemben
folyok és homokszemek is? Nem létezik szintén ezlellmhomokszemeknek abban a homokszemeéber
ugyancsak haromezer nagy vilag? Nem létezik ezelkndlomokszemeknek a homokszemében is
haromezer nagy vilag? Sakjamuni észrevette, hogyléwezik vég, ha az ember ott tovabb kutat. Mert
ha az emberek megkertlik azt a szemet, amelyik katdkbdl all és latjadk a dolgokat, csupan akkor
lathatjak a vilhgegyetem igaz arculatat. Minél nsaddp egy embernek a szintje, annal
mikroszkopikusabb dolgokat lathat a mikroszkopilarsb és annal nagyobb dolgokat a
makroszkopikusban. Sdkjamuni nem latta a végértésem, milyen nagy végsoron a vilagegyetem.
Ezért mondta végezetll a ké&bi éveiben: ,Kifelé hatartalanul nagyd, nem tudta, milyen nagy ez;
,Befelé hatartalanul kicsi”, olyan kicsi, hogy netudta latni a végét. En mondom, hogy az, amit
Sakjamuni mondott, nem all ellentmondasban a mofieikka ismereteivel. A szavainak sok értelme
van. Eppen azt mondtam, hogy az elméletek szendmitiez megmagyarazhatd. Ezek az én
felismeréseim és elmondtam ezt. Hogy#énhetnek el az atommagjaid, ha meghalsz? Lehetne-¢
okozva a maghasadas a krematériumbaé téx altal? Azt mondom, az lehetetlen. Ezért mondom én
az embernek a hus-vér teste meghalt ugyan, deetzredm halt meg. Mi azt mondjuk, hogy az anyag
nem ftinik el és az helyes is. Mas dimenzidkban az angagén neminik el.



A mai tudésok ugy vélik és a modern emberek ezk esmyira ismerhetik fel, hogy a vakuumban
(Iégires térben) nem létezik tdbbé anyag. Valoja@raosak az emberi tudomanynak egy felismerése &
mostani fejpdési fokon. En mondom, a vakuumban is Iétezik anpagakuum énmagaban anyag. A
még mikroszkopikusabban semmit sem lehet latniéoBbvakuum még nagyon messze tavol van az
6seredeti mikroszkopikus anyagtol. Mi a legmikrogzkasabb alapanyaga az anyagnak? Mi az
éseredeti anyag? En mondom, egészen mindegy, nilylegv is telhet el még, a mai tudésok ezt nem
ismerhetik fel a meglévkutatdsi modszereknek a segitségével. Mert az,aamelyiken a nyugati
tudomany fejpdik, a leglassubb. Az emberiség a legtokéletlerfefibdési modszert valasztotta. A
tudomany fejpdése Kinasi korszakaiban nézetem szerint viszonylag helydautatas kdzvetlenil az
emberi testre, az életre és a vilagegyetemre nolyozva. Tudjatok, a féldonkiviliek, az ufék iddao
ropkédnek, anélkil hogy nyomokat hagynanak hatemgyldn gyors a tempéjuk, az emberek ezt nem
tudjak elképzelni. & az ufok megnagyobbodhatnak vagy lekisebbedhetdekt van ez igy? Mivel
az 6 fejlesztési modszereik a technoldgia kutatasasokyanint a mieinkOk keresztiil tudnak menni
mas dimenziokon. Az {iterek kilonbodségei miatt ugy johetnek és mehetnek, ahogyan akarn

Mikor elébb agongdl (mivelési energiardl) beszéltem, beszéltendlear dologrol. Valdjaban az a
gong amit mi gyakorlunk, csak egy technika, amelyikge®siti a gongnengt (természetfeletti
képességet), megvaltoztatja a testet és egy hétsted tesz leh8vé az embereknek. Ha viszont nincs
energiad, nincgongdd, amelyik meghatarozza a szintnek a magassaedt, i tudsz sokaig élni.
Masfebl, a legalacsonyabb szint szempontjabdl mi azt qudndeked, ha te nem fektetsz hangsulyt a
xinxing mivelésére, nem fektetsz hangsulypare, még csak a betegségeidet sem tudod eltaviolitan
El tudsz tavolitani betegségeket tornan keresti@. A csigongnem torna, hanem egy rendkivili
eszk6z, amelyik megvaltoztathatja az embereket @s rendkivili alapelvek kell legyenek
megkovetelvedled. Némely emberek igazan jAmborak a gyakorlasleamihelyt kimennek az ajton,
egészen masok. Mindent megtesznek a tarsadalondrait, akarnak. A kis picike személyes
elényodkért harcolnak egymassal, raadasul egy kicssAimsg miatt harcolnak. Mit gondolsz, meg
tudnak szabadulni a betegségéiRt Nem, semmi esetre sem. Eppen arrdl beszélter@rt mem
ndvekszik agong Valdjaban ez csak egyike az okoknak.

Létezik még egy ok arra, miért nerd agong Az ok, amiért a betegségeid nem lehetnek eltésaoés
nem & agongpd, abban rejlik, hogy te nem ismered a magasekentlev Fa-t €s a magas szinteken
levé alapelveket. Szintén emiatt nem tudotiveini magad. Sok ember olyan sok év Gta akarja thaga
magas szintekre iwelni, de mindig csak arra Ugyelnek ,olasztétégelyizhelyre allitani”, ,fiveket
gyijteni és elixirt nemesiteni” vagy arra, hogyan éed felnyitni a meridianokat, a kis és a nagy égi
kort. Barhogyan is gyakorolnakk egész életik hosszan at csak az ilyen dolognéddhatnak. Acsi
gyakorlasa nem a végycél. Az egyaltalan semmi, esi gyakorlasanak a végscélja az, hogy
megtisztitsdk a testet és egy alapot fektesseneknegas szinteken valoiwelés szamara. Asi
gyakorlasanak a szintjen, ha az elixir utjat jarjagyidejileg ki van alakitva az elixir,
akupunktirapontok és néhany meridian van felnyiMadez szintén arra szolgal, hogy egy alapot
fektessenek le az alacsony szinteken. Ez azonbgmeré szamit gonggyakorlasanak. Ennél csak
egy picike alap van lefektetve és a test van mafiie. Ez éppen a célja @i gyakorlasanak.
Némelyik Ggy Véli, hogy nagyon jol gyakorolt volmajvel a teste tele vacsivel. Es én azt mondom,
te csak egy naggsizsak vagy. Te eziongrak tartod. Hogyan lehetne gond? Némelyik agy véli,
hogy acsiel betegek lehetnek kezelve. Ez egy teljesen hibésmerés. Hogyan gyogyithatcsi
betegségeket? Gondolkodjatok el egyszer teljes algathban ezen, a te testedben |étexk az én
testemben is. A hétkdznapi emberek mind rendelkemsvel. Csak alaogongpontjaid vagy
valamilyen pontjaid vannak felnyitva és te le tudsini vagy fel tudsz venmisit. Ez akkor még nem
mindig csimarad? Az azonos szinten éedolgok nem tudjak gatolni egymast. Neked ead, neki is
vancsie, akkor mar meg tudod gyogyitani a betegségekiren csit adsz le? Akar az is lehet, hogy
az 6 csije gyogyitott meg téged, az nincs ugy? Csak aza#lgok gatolhatnak alacsonyabb szinteken
levé dolgokat, amelyek tulmennek ezen a szinten. Cggingaz, amelyiknek valdban lehet ez a fajta
hatasa.

Par évvel ezélt egy hibas nézet alakult ki az embereknél. &gsigongmester Iépett a nyilvanossag
elé, hogy népszésitse acsigongt. Némelyekgongot adtak le, ambar nem rendelkezgbngal.
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Miért tint ugy, hogygongot tudnak leadni? Asigongfelbukkanasa az égi jelenségek altal lett okozva.
Szintén sok mester semmit sem tudatotilexz ebben résztvéwsigongmesterekkelOk egy cével
szerelték fel [acsigongmestert]. Hagongpt akart leadni, adtak neki. Egy hamsgongmester olyan
volt, mint egy vizcsap. Sohasem gyakorolt €s nemenselkezetgonggal. Hagongpt akart leadni, a
gonga tuloldalrol lett szallitva neki, ugy mintha egizcsap lett volna kinyitva. Ha mar nem adott le
gongpt, 6 sajat maga nem rendelkezett tolgodgpal; az ugy volt, mintha a vizcsap el lett volnavaa

Az ok, amiértgong lett adva neki, abban rejlik, hogyireltessékst, hogy j0 emberré valjon és jot
cselekedtessenek vele, ugy hogivelje magat és felfelé emelkedjen. A tarsadalomeabh bonyolult
tomegek kozott kellett volna iwelje a szivét és megemelkedjen. De ssigongmester nem értette
meg ezt. Mit gondoltakk, miért lett nekik adva ez gond? Azt szintén nem tudtak, honnan j6n a
gondguk, mindenesetre kividt jott. Azt hitték, hogy meg kellene gazdagodjameakzel vagycsigong
mesterként dolgozzanak és hiressé valjanak. Mask egészen kevesen maradtak eédkkdz
emberekBl, némelyeknek a megmaradtak kotitijuk van — egy nagy résznek variija. Az emberek
szamara ez nagyon szétnyJgyancsigongmesternek nevezik magukat és nagyon hiresek, #eétha
éven belll még egyszer utanuk nézel, latni fogodyragyhalottként néznek ki. Teljesen el van véve
téluk a testiknek az esszenciaja. Mert a démonokh&sknalnak egy hianyossagot a vilagegyetem
alapelveinél: Aki semmit sem veszit, az semmit sgar. ,En nem adhatok nekewngpt ingyen. Te
olyan sok pénzt kerestél és hiressé valtal, akikas el kell vegyek valamitted. Rendben van ez igy
vagy sem?” Ezért elveszi a dolgaidat, éspedig jagodon. Valdjaban &uti ettsl az embeidl sajat
maga altal van éldézve. Miutan némelyek betegeket kezeltek, néhaeltn érzik joI magukat, néha
ott nem érzik j6l magukat. A betegségeket sajatukagezték .

Mi az elixir? Némelyik azt gondolja, hogy ez azxgli- hogy az elixirmea#dl szarmazdacsivel lehet
tenni valamit. 8t Iétezik ez a hibas nézet: Az méigonglenne, ha az ember felemelicait az
elixirmezbdl és csinal valamit azzal. Azt mondom, azsggongrossz hirbe hozasa. @&sigongvalami
atfog6 és mélyrehat6. Ez 6nmagaban olyasmi, amaigy kRozmikus-a-nak megfelglen niivelend.
Vagyis az marcsigonglenne, ha transzban felemelsz egy piatlsé az elixirmesbdl és csinalsz
valamit azzal? Mi lenne hat az akkor, ha te feledlekbgy picikecsit az elixirmesbdl és aztan
transzban az illemhelyre mennél? Nem hozod ezzszrhirbe a csigongot? Nem kellene ilyesmit
érteni acsigongalatt. A csigongnagy tartalommal rendelkezik és nem olyan egyszNézetem
szerint az embereknek az elixirje Iényegében egydao Ha az ember eléri aielés utolso 1épését és

a gong fel van nyitva, az elixir fel fog robbanni. A buddmusban ezt Ugy hivjak ,a
megvilagosodashoz jutni”. Ebben a pillanatban adreflelrobban. Ezaltal a test minden meridianja,
minden akupunktdrapontja fel van robbantva. A miagmont fel van robbantva és természetfeletti
képességek vannak szabadon eresztve. Az égi szanszthtednek a legmagasabb pontjaig van
felrobbantva, és te lathatod a vilagegyetemnelaazyaz arculatat, amelyik a szinteden létezike Err
szolgél az elixir. Pusztan egy bomba és nincs ratésa. Latjatok, hogy egy jolivelt szerzetesnek
az elhamvasztadsa utan fennmarad a szarira. Ez osmeah) hogy egypar nappal a#él hogy a
nirvanaba megy, az elixir fel van robbantva. Egymion”-mal fel van robbantva. Minden vilagos lesz
neki. De a hétk6znapi emberek kdz6tt nem mondja eaégezt senki sem tudja és a tobbiek ezt nem is
erezhetik. Ezen a robbantason keresztll van fednotyl az elixir €s ebben a dimenzidéban Ggy néznek
ki a részei, mint a kdvek. Mi nem elixirtiiwellink. Miért? Nézetlink szerint az elixir nem mqzog
kivéve, hogy tartalmazhat némi energiat, egyébkénts nagy hatdsa. Némely szerzeteseknek az
elhamvasztasa utan fennmarad a szarira, ennek araye fés nagyon kemény. Energiat birtokol.
Semmilyen vizsgalat altal sem lehet megallapitvdyen alapanyag ez. Olyan alapanyagokbdl all,
amelyek mas dimenzidkbdl lettek bé&gye, és annak gonghak az alapanyagabol, amDe-bol lett
atvaltoztatva. Ezért nem tudhatjak a mai tudosakyem alapanyagbdl van ez. Ez nem a hétkéznapi
emberek tarsadalmanak egy alapanyaga. Némelyeky&limih és dnkényes magyarazatokat adnak
erre; azt mondjak, ez az elixir fogak és csontokée Mondom, ez nem egy konnyé&lmagyarazat?
Miért nem létezik szarira egy hétkdznapi embermeNasztasanél? Miért l1étezik az a szerzetesek vagy
a mivelék elhamvasztasanal?

Eppen a magas szintekre valo igaitveiéstl sz616 alapelveket magyaraztam el, amelyek miniten
€s minden iskola szamara érvényesek. Némelyekaatojnak: Az oreg taoistak, akik a hegyekben
miivelik magukat, és azok, akik a buddhista modszeemekint nfivelik magukat vagy azok, akik a
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kiulvilagtol elszigetelve rivelik magukat — talan mar meglatogattadl egyszeenlyembereket —
[akiknek némelyikét lehet, hogy raadasul mesterkeétted a multbankk viszont nem &hen, Shan,
Ren szerint nfivelik magukat, hogyan fivelték ki akkor magukat? Megmondom neked, hogyan
miivelték magukat. Szamukra ez nagyon keser$lesok-sok éven at tivelték magukat és csupan
aztan kaphatnak csak egy kicsi picike gongot. Mékeh hegyek mélyén és @serdkben niivelik
magukat és nincsenek kapcsolataik a hétkdznapi reklbdrsadalmaval, gongnengik nincs lezarva.
Ha viszont valaki a hétkdznapi emberek kozdfveti magat, agongle van zarva. Ha te a fokozatos
megvilagosodas allapotaban idiveled magad, ennek egy része vagy a fele le vavaz&zért
nincsenek olyan nagy képességeid. Ha nagyon magaszinted, nem juttathatéklet érvényesulésre.
A hegyek mélyén és diserdkben azonbatik nem juthatnak be a hétk6znapi emberek vilagi @lodg
[tarsadalméba], és igy nem avatkoznak bele a hé#gdzemberek dolgaiba. Ezéék nyitott
allapotban rmivelik magukat, naluk nem léteznek zarak. Ha tehsakcegy picikegonggal
rendelkeznek, ugyiihik, hogy a képességeik mar nagyon nagyok lennémekt nyitott allapotban
miivelik magukat. Valgjabak sok szenvedésseliwelik magukat. Egy nagyon hosszkézben
csak egy picikgongt kaphatnak. Ezt viszont nem tudjak.

En azt mondtam, hogy ezek kozott 84000 iskola gekedik ki és hogy a nagy Utnak és a n&gy

nak a niivelése a kdzépen van. A széleken minden lény &fogdeg van valtva, és igy kilonieoz
fajta emberek jonnek a tanulasra. Némely embegghimagasan tanultdk meg és aztan eljutottak a
megvilagosodashoz. Csak ilyen magastavaethetik magukat. Magasabbra mar nerfivedédhetnek,

ez az alapjuk altal van meghatarozva. Ezért maélemmagassagnal eljutnak a megvilagosodashoz
Némelyek ennél a magassagnal jutnak el a megvitdigehoz (a Mester kézmozdulatokat végez);
némelyek ennél a magassagnal; némelyek ennél ass@g®l; némelyek ennél a magassagnal; és
némelyek nagyon alacsony szinteken jutnak el a i&pgsodashoz. Ha egyvalaki eljut a
megvilagosodashoz, lathatja az alapelveket ezerintes, de a még magasabbakat némilyen
magasra riivelte magét, igy csak ennek a magassagnak az\a#géthatja.O is vezet tanuldkat, igy
azokat az alapelveket mondja el nekik, amelyeketNa4000 iskola kdzott nagyon sok & és kis

ut létezik. Es azonkiviil, minél inkabb kozeledneklea szélekhez, annal tébb szabaly létezik éd anna
bonyolultabbak a szabalyok. Minél kézelebb vannd¢aéphez, annal egysibb a nagyTao és a
nagy Fa miivelése. Ha az ember a lényeget ragadja megwelgsnél, ez viszonylag gyorsan megy.
Mi gyorsan tudjuk felfelé vezetni az embereket. WMi@egy olyan gyorsan? Némely tanuldék olyan
gyorsan megvaltoztak és gonguk olyan gyorsan #tt, hogy az egyszéen elképzelhetetlen. Ha
viszont nem kapod megFa-t, talan egész életed hosszan at nem juthatsediisaintjesl.

A kilencnapos tanfolyamon (szeminéariumon) — amedeligiivelni tudod magad, &t foglak tolni téged
ezen a szinten a kilencnapos tanfolyamon (szernuiménm). A mivelésnél szintén nagyon gyorsan at
van torve a szint. Sokao-miivel6 beszélt velem. Megkérdeztetket: ,Milyen agonguk ezeknek a
tanuldimnak Osszehasonlitva a tietekkek ezt elképzelhetetlennek talaltak. gong val6ban
elképzelhetetlenil gyorsa.nMert mi azaltal miveljik magunkat, hogy a Iényeget és az embereknek
a szivét ragadjuk meg, az @dsrban a dot Ezért  nagyon gyorsan gong A magukat a
hegyekben riivelok, némely szerzetesek és apacak nagyon-nagyongsokaelték magukat és sok
szenvedeést viseltek el, igk ugy vélik, hogy szenvedéseknek az elviseléséeskdiil nivelték volna
felfelé magukat. Lényegében azéltal jutottak félfélogy a hétkbznapi embereknek a ragaszkodéasa |
lett csiszolva a végtelenul sok év kdzben. Nalunkiaelés mar kezdetben az ember szivére van
irAnyozva. A makacssagod (ragaszkodasod), az éigpds az oromérzeted (a buzgodsagod) és &
kilonbo® érziletek (indulatok) — pontosan ezekre a dolgdkdayulva niiveljik magunkat. A
mivelésen keresztil ezek a dolgok el vannak tavgléxért fut le ez olyan gyorsan. Ennyitéérr

Léteznek még sokan, akikalun Dafat akarnak tanulni, de egy tanfolyamot sem lat@datbkkor be
tudom mutatni nektek egyszer rovidekr&@un Dafat. Ez aFalun Dafaa testnek és a szellemnek egy
kettos mivelési Utja. A testnek és a szellemnek egy val@tiog mivelési Gtja rendelkezik egy
kilbnlegességgel, nevezetesen hogy az emberi tesil enagyon gyorsan meg van valtoztatva.
Egyidejileg egy gyakorlonak a kinézeteésen kulonbozik egy hétkéznapi embérétEzért sok
sokéves tanuldnakgsaz idbsebb embereknek, akialun Dafat tanultak, a bre finomma, puhava és
rozsaszifivé valt. Egészségessé efsse valtak. Korabban faradtnak érezték magukaszhidtak
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vagy lépcékdn mentek fel. Ha most egy sokemeletes haznahssmrék meg a lépilset, nem lesznek
faradtak. A legzés és a szivverés nem valik gytsabagyon kellemesen éerzik magukat és nem
faradtnak. Korabban éiennek érezték magukat, ha egypar lépést mentekt agy érzik magukat a
kerékparozasnal, mintha valakiéed tolna oket. Megkérdezlek benneteket, a jeledlesokéves
tanuldkat: Stimmel ez? (Kérusban: ,lgen!”) Ez aejedég nagyon szokdsos nalunk. Itt nem egyedi
esetekdl beszélek. Ez egészen szokasos. A testnek édlenszek egy igazi rivelési atjanal ezt el
lehet érni. A kinézet nagyonésen meg fog valtozni. Sokddebbnek a rancai kevesebbek lették, s
eltintek. Egyidejleg élettanilag is nagyon @en megvaltoztak. &hiany miatt nem akarok mar
tovabb beszélni et

Azonkivll ez aFalun Xiulian Dafa egy nagyon egyedulalld imelési at. Senki sem létezett a
torténelemben, aki terjesztette ezt. Ezek a szémakészetesen tul abszolutak. A jelenlegi emberi
civilizacio kézben ez még sohasem lett terjeszBe.egy eléggé hosszu tortenelerittelkorszak
kozben ad mddszerként szolgalt, hogy embereket valtson rgglenlegi emberi civilizacio kdzben
viszont még sohasem lett terjesztve. ER&a egészen mas, mint ezesigongvagy azon csigong
muivelési modszereinek az elméletei. Azoknal a dolgbkmamiket a mai emberek tvelnek,
legtdbbszoér ,az elixir utja” nédvmaodszerdl van szo. Mit jelent az elixirnek az utjat jarrkz azt
jelenti, hogy ennél elixir van képezve. A templomi&s szerzeteseknél is elixir van képezve, &mbar
6k nem beszélnek arrol, hogy gyakorlatokat végezzeRe szarira, ami az elhamvasztasuk utan
fennmarad, éppen onnan ered, hogy az elixir feélretbantva. A taoistaknal ez ugyanugy van.
Azoknal a nfivelési mdédszereknél is ugy van, amelyek a népbemala atadva. Nagyjaban és
egészében vévék az elixir utjat jarjak. Valoszitkeg ismeritek a tantrizmust. Latszélag nem az
elixirnek az atjat jarja. De lényegében szintéreladrnek az atjat jarja. Ennélmingdiant (a fényes
pontot) miveli az ember, ami szintagy elixir. A tantrizmusbarkeréknek a forgasa gondolatokon
keresztil van elladrizve. A gondolatoknak az ellérzeése nélkil nem forog. Azonkivil a kereke
képzeletbeli, mikdzben a rRélun-unk valdésagos.

Természetesen az nehéz szamodra, hogy sajat mégattirki az én ivelési utamnak &alun-jat. A

mi Falurrunk ki tudja milyen sok nemzedéken keresztll lgtite, ez csak egyetlen egy tanitvanynak
lett tovabbadva és sohasem kivilalld embereknekstMo a nép kozott terjesztem egy specialis
torténelmi helyzetben. Némelyik tanuld azt mondtekem: ,Tanar, én nem vettem részt a
tanfolyamon. Adok Onnek valami pénzt, valami tapdmhdijat, kérem, adjon nekem ezért Egun-

t.” Ez azt jelenti, hogy egy kereket akart vennigémeak. En mondom nektek, ez alun rendkiviil
ertékes és nem lehet értékekben megmérni. Akineésrsorskapcsolata, nem veheti meg, ha ki tudja
milyen sok milliardot is fizet érte. Akinek sorskagplata van, megkaphatja, anélkil hogy egy fillért
fizessen. Ma a nyilvanossag elé hoztuk ezZFaunt, pontosan mivel az emberek elvégre még
rendelkeznek egy picike buddha-természettel. Validmi szintén viszonylag jo hatasokat céloztunk
meg, miota terjesztjuk. &alun rendkivil értékes. Csak haiwelé vagy, kaphatod meg. Mihelyt ez a
Falun be lett helyezve neked, ez naponta 24 6ran aadatlanul forog. igy forog allandéan. Ugy az
Oramutato jarasaval megegyeranyba, mint az ramutato jarasaval ellerskieanyba is foroghat. Az
oramutatd jardsaval megegyezranyba valé forgasndl automatikusan vesz fel gaer a
vilagegyetembl és valtoztatja at azt. Az altala atvaltoztatotemgia a tested minden részét ellatja
azokkal a dolgokkal, amikre sziikséguk van. Az oradujarasaval ellenkézranyba val6 forgasnél
energiat adhat le. A leadott energia magaval \agastedbl azokat a hulladékokat, amelyek a tested
atvaltozasanal keletkeznek. Aztan fel lesznek \&v@j energetikai alapanyagok. Ennél meghatérozott
célokat kovet és ki tudja valasztani a dolgokategy intelligens lény. Ha te esit mesterségesen
ontdd a kezeddel a fejtdte vagy dsszegjtod acst, egyaltalan nem érhetsz el ilyesmit. Mert te nem
vagy olyan efs, mint aFalun, és egyaltalan nem tudod megcsinalni ezt. Vag¥istudja valasztani a
dolgokat,s egy intelligens Iény, az emberek meg sem kozeiithe

Ha ez aFalun be lett helyezve neked, szakadatlanul forog 24 baponta. Ezen a mddon forog
allandoéan, allandéan nemesit téged és atvaltozttltal keletkezett az a forma f@ nemesiti az
embereket”. Mas fvelési utaknal csak akkor 6na gongpd, ha gyakorolsz. Azért hogy
meghosszabbitsd a gyakorlasnak az idejét, tobliegyakoroljal. Ha nem gyakorolsz,gongnem is
novekszik tobbé. A miFalun Dafanknal viszont névekszik gong ha nem is gyakorolsz. Ha
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gyakorolsz, te megésited a mechanizmusokat és Falunt, amit behelyeztem neked. Ennél
megebsited 6ket. Te csak egy ilyen hatassal rendelkezel. Adiahdivelés egészen étta Fa-tol
flgg. Nemcsak &alun nemesit téged, nemcsak azok a mechanizmusok lekgamelyek a testeden
kivil lettek elhelyezve, hanem a testeden belidzés mechanizmus is automatikusan nemesit téged.

A mivelésnél, amelyikil mi beszéllink, vagyis az igazinelésnél a rivelés jatssza ad$zerepet,
mikdzben a gyakorlas egy masik aspektus. Ameddagxiaxingnek a niivelésére fektetsz hangsulyt
és a hétkdznapi emberek tarsadalmaban val6 magsuddt az igaz twelokkel szemben felallitott
kovetelmények szerint fékezed meggengod felfelé novekszik. Ha ezen kivul naponta végaed
gyakorlatokat, az azt jelenti, hogy te teljesendsletesen gyakorlod a dolgainkat. A gyakorlatok
nagyon egyszéek, csak ot gyakorlat letezik. De a makroszkopikumsbnnél a dolgok ezrei és tizezrei
egy egységként vannak elteizve és nemesitve. Némelyek kérdeziksggongmestereket: ,Mi van
nemesitve ennél a mozdulatnal, és mi van nemesiinél a mozdulatnal?” Németgigongmesterek
nem tudnak vélaszolni erre. Miért? Mert ezt nemanlggyszdr elmagyardzni. Mert tobb mint tizezer
dolog létezik, amelyik rivelve kellene legyen az emberi testben. Mindegyizdulat sok-sok dolgot
ellendriz és nemesit a makroszkopikusban. Mit gondolsz, van nemesitve ennél? Hogyan
magyarazhatom el neked ezt? Minden nemesitve vaéllefie latod, hogy a gyakorlatmozdulatok
egyszeiiek, ellenben a bonyolult mozdulatok nem feltétlejdld. A nagy Ut a legegyszéltb és a
legkdnnyebb. A kis utaknal és a kia-knal a gyakorlatmozdulatok nagyon bonyolultak. Avelésnél

ez nem a mozdulatoknak a bonyolultsagan mulik, tmaaeon, hogy azok a dolgok, amik a masik
dimenzidkban lettek behelyezve neked, bonyolultalagy sem. A gyakorlatok 6nmagukban viszont
nem bonyolultak.

Némelyik talan azt gondolja: ,Amit mondasz, nekim&g nem egészen vilagos. Masok azt mondjak,
hogy az elixir van kialakitva és az tartalmaz eidrgs hogy szérira maradt fenn a szerzeteseknek a
elhamvasztasa utan, az ilyesmi hihhehert hiszen ez valami anyagi [Ié8¢zTe azt mondod, hogy a
Falun a hasban forog, ez viszont nem olyan Kihétogyan rendelkezhet Balun élettel? Hogyan
foroghat? Akkor én megkérdezlek egyszer téged: Wtrendszer és a vilagegyetem forog, a
tejutrendszer mozog, a kilenc nagy bolyg6 a najiilkkering, még a foldink is forog, ki tolja meg
6ket? Ki hajtjadket? En mondom nekteltk éppen egy forgé mechanizmusnak a formajabannékez

A mi Falun-unk is egy forgd mechanizmusnak a formajaban ikkt&zért forog megszakitas nélkdl.
Egy része a jelenléknek még sohasem latogatta a tanfolyamainkat. Egyseztethetem veletek,
hogyan forog d&alun. Nyujtsatok ki egyik kezeteket, a tenyeret egédapnsan fektetni, el kellene
legyen lazitva, de a tenyér lebley ki kellene legyen nyujtva. J6, most mindenkareara koziletek
leadok egyFalunt, amelyik a tenyereteken forog. En hagylak besket ezt latni. Forog? (Igen!)
Forog az el§ emeleten ley embereknél? (Igen!) J6. Ereztetni akartam veletgkszer. Egyes
emberek nem érezték a forgast, dkehideget éreztek a tenyerikon; szintén léteznekeeek, akik
meleget éreztek a tenyertkon. Ez a testede@ karma-meétsl jon. Aki hideget érzett, annak
legtobbszér nem megy olyan j0l egészségileg vagyt kermaval rendelkezik a kezén. Egészen
mindegy, hogy érezted-e a forgast vagy sem, tudtidget vagy meleget érezni. A legtobb ember
tudta érezni a forgéast.

Ez az érFalun Dafam pont egy ilyen fajta tivelési at, ezért viszonylag jol megfelel a tanudass a
gyakorlasra a modern emberek szamara. Természetesemondom, hogy miutan el lett terjesztve a
tarsadalomban, Balun Dafaelonyos a tarsadalom szamara és az emberi erkdlcsmedgaiésére. A
tények mar bebizonyitottédk ezt. Ha te egy hétkdzeamperként, egy emberkéntimelédni akarsz, a
xinxinged mivelésére kell hangsulyt fektessél. Ha tehainxinged mivelésére fektetsz hangsulyt, a
hétkdznapi emberek tarsadalmaban szikségszernssza lesz tikrozve, hogy te egy j0 ember vagy.
Ez garantaltan ugy van. Némelyik azt mondja, hagy asigonganal is el lehet érni azt a célt, hogy
egy hosszu iéh at megszakitas nélkil gyakorolja az utat, amangyakorlé egyre transzban talalhato.
Azt mondom, az viszont nem gyakorlas, az csak digpat, amelyikben betegségeket tavolit el az
ember és egészségesen tartja magat. Az nem gyakéaankivil, ha ez igazi gyakorlas lenne,
egyszer kiprobalhatnad, hogy jol végezheted-e ztzars a munkadat és jOl teljesitheted-e azt a
feladatot, amelyet a5k adott neked. Egészen mindegy, hogy 6nall6 &hadrd) vagy-e vagy egy
maganceéget létesitesz, vajon nem a tarsadalom k@etességedet teljesited? Némelyik azt mondja:
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,En irodai alkalmazott vagyok.” Ha te az irodabaanszban vagy a munkanal, hogyan tudsz akkor
irni valamit? Te nem végezheted j6I a munkadat. féleesikeril, még veszélyek is fel fognak
bukkanni! Ha egy munkas transzban van a munka kiyzbkeze a fogaskerekek kdzé juthat. Ha nagy
magassagban transzban dolgozik az ember, leesbet.€xinti ez a biztonsag kérdését? Ezaltal nem
lehet elérve az a cél, hogy egy hoss#iednegszakitas nélkul gyakorolja az utat. De ez iaimelési
utunk valdban megoldotta ezt a problémat. Nekinkilagegyetem tulajdonsagaihoz kellene
hasonulnunk és j6 embereknek lenniink, csupan aldtelhetiink meg a tvelok mércéinek. A
tanuloink kozul némelyek azt is tudjak, hogygang nagyon gyorsan novekszik. A mitnelési
utunknal nem fektetiink hangsulyt aprosagokra, reeiétézik olyan sok szabaly. Mert a nagy Utnak és
a nagyFa-nak a niivelésénél csak nagyon kevés szabaly létezik. Seimeén fektetiink hangsulyt arra,
melyik irdnyba gyakorlunk vagy melyik dgontban és melyik iranyba kellene gyakorlatokat
végezzink. Mert ennél a nkalun Dafanknal valami nagy dolog van gyakorolva. A jelemleg
civilizacid megjelenése 6ta még sohasem lett valdyein nagy dolog gyakorolva ebben a mi
torténelmi korszakunkban. Ha nem hiszed el ezt, imggnézheted egyszer: Az érivalési utam
terjesztése étt azok a nivelési modszerek, amelyeknél az allatoknak a matdiuvannak utanozva,

a hires emberek is, hogy szentek-e vagy taoistaiatkzasokkal rendelkeznek, egészen mindegy,
hogytadk-e, istenségek vagy buddhak.

A mi Falun Dafanknal a kozmikus atvaltozasi elvek szerint gyakokl Mert aFalun a kozmikus
atvaltozasi elveknek megfeten jott l1étre és mi a vilagegyetem legmagasabljdtgagainak —
Zhen, Shan, Ren iranyitasa alatt fiveljuk magunkat. Lehet mondani, hogy mi a legmalgbsak
megfelelve gyakorlunk. Egy ilyen nagya van gyakorolva, ez olyan, mintha a vildgegyetemet
gyakorolnank. Nem is fektetliink hangsulyt az égtajatsondoljatok at egyszer, hogyan rendelkezhet
a vildgegyetem égtéjakkal? A vilagegyetem mozotgjatrendszerink forog, a kilenc nagy bolygo a
nap koérdl kering, még a fold is forog. Hol van kelgel, nyugat és észak? A forgasok miatt ez nem
vildgos. Az égtajaknak ez a képzete nem is létegydltalan. Csak a mai emberiség meglatasabol
osztottak fel az emberek a foldet égtajakra. Mmelalami ilyen nagy dolgot gyakorlunk, ez olyan,
mintha a vilagegyetemet gyakorolnank. Ennél termi&sen nem beszélink az égtajakrol. Ezért
barmelyik irAnyba is gyakorlunk, minden irany feEgyunk fordulva; egészen vilagosan megmondva,
barmelyik irdnyba is gyakorlunk, az nincs masképmt hogy egyiddjleg észak, kelet, dél és nyugat
felé gyakorlunk, ezért egyaltalan nem beszéllin&jakgtol. Mert minden mozog és forog.

Az idérél szintén nem beszélink. Miért nem? Sokvelési Utnal mondjak, hogy j6 lennezieidején
vagy achen idején gyakorolni. Természetesenzaidejét viszonylag jonak tartjuk, de mi nem
korlatozzuk magunkat egy ilyen kisckbzre. A vilagegyetem olyan nagy. A foldon j&iddeje, de a
masik dimenziékban nem feltétlendl j6 ez a#,idzért nem korlatozzuk magunkat erreziAideje
azonban rendelkezik egy kedveteltétellel, nevezetesen ebben adbiein ez viszonylag nyugodt. Az
€jszakai csend igen alkalmas (j6l megfelel) a gylakoa. Némely masok azt mondjak, hogy j6 volna a
chen idején gyakorolni. Természetesen mi tovabbra isnaa véleményen vagyunk, hogy nem
fektetink hangsulyt az égpontra. Azonban amellett vagyunk, hogy reggelenkagy esténként egyutt
végezzik a gyakorlatokat. Miért? Ha egyutt gyakokoks problémakba tkoztok, kicserélhetitek a
véleményeiteket és egyutt megoldhatjatok a probkémdA kozos emelkedés szamaréngbsek a
megbeszélések. Ezért valasztottuk mi is a kozokagdsnak a formdjat. Természetesen némely
emberek munkaba kell menjenek, igy nekik csak leggént vagy esténként van idejuk, ezért mi
reggelenként vagy esténként végezzik a gyakorlatdadjaban te mindenkor nemesitve vagy a
gong altal, ha nem is végzed a gyakorlatokat. Hogy ®éga gyakorlatokat, csak arra szolgal, hogy
megebsitsd azokat a mechanizmusokat, amiket behelyeatded. Mi arrél beszéliink, hogy koévesd
a mechanizmusokat. A kezek és a gyakorlatmozduldk&z- és gyakorlatmozdulatok) csak a
mechanizmusok ésitésére szolgalnak.

Mi arrél sem beszéliink, hogy bdipgik agongt, mivel nalunk nem létezik az a képzet, hggngpt
gyiijtstink be. Mas fivelési utaknal gongbe van gyijtve, miutan a gyakorlatok be lettek fejezve, és a
szeétszorodo energiamtgezamelyik a gyakorld korul talalhato, vissza varzva) Akkor agongis mar
megs#nik. llyesmi nem létezik nalunk. Mi kereken 24 émptakorlunk, ezért nem létezik olyasmi,
mint ,a gongt begyjteni vagy megallitani” és arr6l sem beszéllnk, yhdggyijtsik a gongot.
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Némelyik azt gondolja: Mit kellene tegyek, ha a kyddsnal telefonhivast kapok vagy ha hirtelen
kopog valaki az ajton? Menj nyugodtan fogadni adégeket vagy felvenni a telefonkagylot. Az nem
probléma. Miért van ez igy? Mert a gyakorlasnakdét egy me& az ember koril. A nalad lév
Falun-nak van intelligencigja. Ha eltervezed a fejeddeogy tegyél valamitp mar tudja, hogy te
most abba akarod hagyni a gyakorlast. Egy szempillaalatt az 6ramutaté jarasaval megedyez
irAnyba fog forogni és egy ,sss’-vel azonnal visgagia hizni a testeden kivili mi#z Ezt te nem
érheted el mesterségesen. Egészen mindegy, mibkecsk is Ontesz a fejtébe, az elveszhet. A mi
Falun Dafanknal viszont semmi sem fog elveszni, mivel ilyesiital van elledrizve. Eppen réviden
bemutattam nektek Balun Dafakilonlegességeit. Természetesen még sok mas égphtetptezik.
Csak a tanfolyamokon tudjuk ezt elmagyarazni, m@ézetendszerezetten kell legyen elmagyarazva.

Most beszéljunk arrdél, hogyantwelhetik magukat a kilénbézszocidlis rétegekih valo emberek.
Talan tudjatok, hogy létezett az az allitds, hoggkcnagyon szegény emberek és nincstelenek
muvelhették volna magukat. Kulonb®zvallasokbol vald emberek csak a sajat iskoléikraak
alapelveitl beszélnek. Barmilyen nagyok is legyenek a buddbsnak az alapelvei, ez csak a
buddhista elméleteél tud beszélni, amelyek Sakjamuni buddha altakketanudsitva és felismerve és
amelyeknél hibak keletkeztek az utanasj@mbereknek valo atadas kézben. A taoista rendza@en
nem tud tdlmenni aajcsielméletén. Kozulik viszont egyik sem tudta toleden és vilagosan
elmagyarazni ezt a vilagegyetemet. Csak ha talmegyember ezeken a korlatokon és az egész
vilhgegyetemet magyarazza el, lehet elmagyarazniaanalapja a kozmikuga-nak, a kozmikus
tulajdonsagoknak, az istenségeknektaéknak és a buddhaknak. Mindegyik iskola csak a sajat
felismeréseifl beszél, és azonkivil a taoista rendszerben golzat |étezik, a buddhista rendszerben
ugyanugy van, mindegyik a sajat alapeléiireszél. Mi attérjik mindezt és a modern tudomaihég

az emberi test tudomanyaval 6sszekottetésben mepyde el a vildgegyetem igaz arculatat. Melyik
alapelveket magyaraztuk el? Bizonyéara hallottatekliisok magyarazatat vagy Jézusnak a sz&vait.
szintén mondott egy mondatot: A gazdagoknak mégzedib bejutni a mennyorszagba, mint egy
tevének ait fokan atjutni. Ezzel arra gondolt, hogy dwalés nagyon nehéz a gazdagok szamara. Mi
agy véljuk, hogy a gazdagoknak nehéiavelodnilk, ez viszont nem jelenti azt, hogy a gazdagerk
tudjak mivelni magukat. Nem kellene fellletesen szemlélrmioégokat. A gazdagoknak nagyon
nehezikre esik, hogy lemondjanak a péndli&s a kincseikil (gazdagsagukrél). De mi a lényegre
figyelink és nem a felszinre. Amire én gondoltaemrjelenti azt, hogy az igaziwelés csak az, ha
minden anyagi dolgot eldobsz, hanem te el kellewgedd azt az érziletet, amelyik a pénzhez és a
gazdagsaghoz ragaszkodik, konnyedén kellene twejaidi azt.

Most elmagyardzom, hogyan kelleneiivaljék magukat a kulonbéz szocidlis rétegekid vald
emberek. En mondom nektek: Az emberek azért empéseizért élhetnek a vilagon, ezt csak egy sz6
miatt, nevezetesen érzelmek! Az boldogsagod, azlisagod, a szomorusagod és az 6romod; amit
szivesen csinalsz és amit nem; amit szivesen @saghit nem; te kedveled ezt az embert és aztaem,;
rokonok kozti kotelékek, a baratsag, a férfi éséakizti szerelem és a sdillszeretet — minden,
minden az embereknél ezéklaz érzelmekdl ered. Az érzelmekdd minden fajta ragaszkodas meg
lehet teremtve. Ha az érzelmeid befolyasolva vanimaység is létrejohet nalad. Ezért az emberek
pontosan az érzelmeikért élnek. A konkrétveiésnél tehat el kell tavolitsd ezt a szivet. Eakosan

le kellene legyen csiszolva, jobb lenne teljesecsiszolni. Mert ez hatdrozza meg a szintet.
Fokozatosan kénnyedén kellene vegyed ezeket a khdlgdzokat a dolgokat, amikhez a hétkdznapi
emberek ragaszkodnak, konnyedén kellene vegyedolMMEgjdk, hogy az, amihez a hétkdznapi
emberek a legésebben ragaszkodnak, a hirnév és a gazdagsag. &pérta véleményen vannak,
hogy azoknak a legnehezeblivalni magukat, akik ezen két dologra térekszendkndv¥re torekedni,

ez tartalmazza, hogy rangokra (allasokra), tiseeeg(hivatalokra) €s hatalomra térekszik; szenglye
elsnyokre torekedni, ezéképpen a pénzre és az anyagiakra vonatkozikdkggzon a véleményen
vannak, hogy azoknak a legnehezeblveni magukat, akik e két dologra térekszenek. Wggat
mondjuk, hogy nekik nehézimmelni magukat, de ennek ellenérdivalhetik magukat. Az nincs agy,
hogy nem nivelhetik magukat. Csupan akkofivelheted magad, ha minden pénzedet elszértad? Az
mondom, az nincs ugy. Az igazimelésnél ez nem azon mulik, hogy gazdag vagy-e vagy vagy
gazdag. A buddhista iskoldknak az alapelvei szerighzdagsagod a szerencséd Be-d altal van
meghatarozva, és neked rendelkezned kellene vedet & gazdagsag dnmagaban ném b
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Amit elmagyaraztunk, az az, hogyan kellene j6 emlegryél a rétegedben és hogyan kellene
konnyedén vedd az anyagiak minden fajtajat, a @apésokat, a hirnevet és a személyénygiket.

Ha te millibkban Gszol, de ezt nem tartod olyantdenak, hanem nagyon kénnyedén veszed, ha &
szivedben ezt semminek tartod, akkor az nem prablé&mt mondom, ha otthon nem is rendelkezel
hellyel a pénzed szamara, ugy hogy még az agyhdnkjegyekkel van kiparnazva, az szintén nem
tesz semmit. A rivelésnél pontosan az ember szive vdivetve. Ez nem jelenti azt, hogy valami
anyagi dolog val6ban elvész. Barmilyen magas igyydega hivatalod, ha kénnyedén veszed a
hivatalodat, a népet szolgalod, a jolétére gondekszxsak masokért dolgozol, te nem vagy egy jo
hivatalnok? Természetesen ez az emberi tarsadaégyon bonyolult. Ha te a rétegedben helyesen
tudod kezelni ezeket a kapcsolatokat és &annk kdvetelményeihez tudsz igazodni, agy lehetsz eg
j6 ember, egy frivels.

Most beszéljink kulénbdzszocialis retegekih valo emberekil. A hétkdznapi emberek a hétkdznapi
emberek konfliktusaival rendelkeznek. A normal ahazottak kozott a személyes érdekekre
vonatkoztatva léteznek konfliktusok; a magas pokial rendelkedk kozott az6 szintjukon lev
cselszovések és konfliktusok léteznek; a még mapapaziciokban lev embereknek is vannak
konfliktusaik a szintjikon. Az a kérdés, hogyan addkonnyedén venni a szinteden és a
kornyezetedben azokat a személyes érdekeket, akmeli@rekszik az ember, hogyan lehetsz egy j6
ember és hogyan tudsz tobb jot tenni masok szaésramelheted meg sajat magadat. Az ember
muvelheti magéat a kilénbdzszocidlis rétegekben. Itt mi taimegylink mindenlasaiak €s minden
iskolanak az alapelvein és elmagyarazzuk ezt. Azsniigy, hogy te csupan akkoftivelheted magad,
ha valdban elveszitesz valamit az anyagi szempbathéemmid sincs tébbé. Az nincs ugy. Fontos,
hogy kénnyedén tudod-e venni ezt. Nem ezt a sminigeljik mi? Nem értik-e el a célunkat, ha nem
rendelkezink tébbé ezzel a szivvel? Ha semmi seezné tébbé az emberi tdrsadalomban és
6starsadalomma valt volna, akkor azt mondom, azsnmeadben, vagy? Az emberiség adgsi
irAnyanak megfeléen fejlbdik. Lényegében ez igy van.

Korabban sok ember kérdezett meg: ,Hogyan kellerigetjik magunkat?” Természetesen a mai
tarsadalom nagyon bonyolult. Némely dolgokat nemibad tul pontosan elmagyaraznunk. EEén
szerint kellene cselekedni. Ha minden el lenne mapva neked, semmitvelni és felismerni vald
sem létezne szadmodra tobbé; a konkrét dolgokatjé siagad kell igyekezz felismerni ésivalni,
csupan akkor rendelkezel valamiivelni valoval és emelkedhetsz meg. Ha minden kidemondva,
tobbé semmi sem létezne, amivel megemelkedhetrigétiem ott heverne és csak azt lenne sziiksége:
utdnoznod. Az emberek pontosan a kddben talalhat&kdben kellene ezt felismerjék. Ha egyvalaki
csupan akkor fiveli magat és probalja meg felismerni, miutdn mimdatott, gy én azt mondom,
hogy 6 nem ismerheti fel. Miért olyan nehéz a megviladiagu szamara, hogy ineljék és
megemeljék magukat? Mindig ugyanazon a szinten dnakg mivel abban a kbérnyezetben nincs
elviselni valé szenvedésuk. Ott mindendtt nagyorégonem is létezik kéd, hogyan prébalhat meg
felismerni valamit? A hétkdznapi emberek kozoterdk viszont a kod, és nem lehet latni az igaz
arculatot és az igazsagot.

Minden ember egymas ellen harcol a realis érdekekéa kozottik létezik egy j6 ember, aki a
dolgokat nem ugy érti meg, mint a tobbiek, aki n&irekszik a szemeélyes éelydkre és nagyon
konnyedén veszi a hirnevet és a személy@syéket, akkor ez mar nagyon fiatik. A hétkéznapi
emberek kdzott ugyan nertinik olyan kilénlegesnek, de a magas szintek szetjtn tekintve ez

az ember mar ragyog, mint az arany. Korabban a sgmagal rendelke& mester valasztotta ki a
tanitvanyat. Nem a tanitvany valasztotta ki a nméstdhanem a mester a tanitvanyat, éppen ebber
rejlik az ok erre. A mester ilyen embereket akauwdkasztani. Minden hétkdznapi ember el van
tévedve a hétkdznapi emberek koz6kt,azt hiszik, hogy azok, amiket a hétkbznapi embégsznek,

j6 dolgok volnanak. Magas szintékrszemlélve valojdban minden forditott. Minden embajat
magaért el és 06z Ezért az, amihez ragaszkodsz, csak arra szohgdg)y kielegitse az 66z
érzileteidet, ezért ezt mind el kell tavolitanod, mivelni akarod magad. Egészen egyértedm
megmondva, a fivelés pontosan azt jelenti, hogy eltavolitod az emék a ragaszkodasat. En egyre a
lényegbl beszélek itt. A mvelésnél éppenséggel pontosan a ragaszkodasod mfaféja van
eltavolitva, a mMvelésnél Iényegében a szived valivalve. Azt mondom, a mi tivelési iskolanknak a
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mivelése kodzvetlenil az emberszivre van iranyozvankizil mi eltalaltuk a magvat és a doént
dolgot [és a gyakorlati pontokat éséaskempontokat tanitjuk].

Még egy kérdés lesz elmagyarazva nektek, mert mdamonaltal sok sokéves tanulé van jelen és az
Ulésiunk egy szamado ulés. NéemelyeR&at akarjak szabotalni, de ezek nagyon kevesen kaésa
ez egészen, egészen ritka. Nincs ugy, mint masalskal. A pénz kedvéért kulonb®iskolaknak az
emberei egymas ellen harcolnak. Még egy iskolaril isl harcolnak. Egyszéen egyaltalan nem
fektetnek hangsulyt ginxinge és nagywzavart tAmasztanak. Tudjatok, hogy nalunkahun Dafa
nal egy tiszta féld van. En merem ezt igy mondMilyen hangulat uralkodik nalunk az emberek
koz6tt? Mindannyian ilyenek: Te segitesz nekemségitek neked. Milyen az, haFélun Déafé&
tanulok talalkoznak?Guangzhoban a tanfolyamon némely tanuléknak nem volt tol@nzik és
azonnal szaz és tobb sjaan nagysagrendben kaptak segitséget mas tanuloké&s.idkoldkban nem
lathato ilyesmi. Nalunk gyakran fordulnalkgd emberek és jo tettek. Ez egy szokasos jelerts2gt
akkor nem egy tiszta fold? Az ok abban rejlik, hogyunk kozvetlenill az embersziv vafivelve és a
xinxing mivelésére van hangsuly fektetve. igy ez sziikségenezrre az eredményre jut. Ezértds

a mivelésnél nagy hangsulyt kellene fektessetrkging mivelésére.

Egyidejileg jol kellene uraljatok &a-t. Azt mondom, akkor alaposan meg kellene értsétgka
konyvet és ezt &a-t, kellene tanuljatok &a-t. Nem csak a gyakorlatokat kellene végezned.dHa t
naphosszat csak a gyakorlatokat végzed és mintfelgjtesz, amit a Tanar elmagyarazott, akkor azt
mondom, hogy nem tudod tivelni magad. Mi iranyithat téged? Ezért kelleneb&ibolvassatok a
konyvet. Ha te &a-nak a tanulasat és a kdnyvnek az olvasasat ugyeedk mint a gyakorlatoknak a
végzéset és naponta csinalod, csupan akkor leinétsdtva ezeria altal, hogy egy j6 ember legyél,
csupan akkor lehet @nxinged felfelé nfivelve és ndvekszik gongod. Ha te csak a gyakorlatokat
akarod csinalni, ha reggéltestig is végzed a gyakorlatokat és holtfaradtyvagfsl, mégsem
novekedhet aggongpd. A Falun ugyanis (ugyan) automatikusan forog é€s a gyakodlasak arra
szolgal, hogy megésitse a mechanizmusokat; a Falun csak forog éslkészitette a dolgokat
szamodra az atvaltozashoz, de a kozmikus tulajdoksénegfékeznek téged és nem engedik meg
neked, hogy felfelé juss. Mit hasznal ez? Ezérl ketgemelned ainxingedet, csupéan akkor
novekedhet hipp-hoppgongod.

Némely tanulok megkérdezték, hogyan kellene terfdssa tanuldink a fdvelésutat a jé&ben.
Gondolom, ezt elmagyarazhatom egyszer nektek. dMliedimagyardzom, &6z6r mondok még
egyvalamit nektek. A tanuldink kozott |éteznek eneie akik még sohasem vettek részt a
tanfolyamon és dnképzés utjan tanulnak és gyakakolimeddig te a gyakorlok mércéihez igazodsz,
mindent megkaphatsz, anélkil hogy én személyeshrezzem be neked Ralunt és aFa-testet
(fashem). Az ok a kodvetkez A tanuléim megtanitottak neked és minden tanul@dve van &a-
testeim altal. Tudjatok, hogy ez nem babon#&attesteim olyan élények, amelyek az én alakommal
rendelkeznek, amelyek aiiwelésem kozben jottek létre gengpol allnak. Ok ugyanazzal &a-val
rendelkeznek és éppolyan hatalmasok. Ezéld-testek. Nekem szamtaldra-testem van, amelyik
meg tudja védeni a tanulokat. Ezért mindegyik tamieg van védve, aki valobariiweli magéat. Ha te
Falun Déafat akarsz tanulni és a tanulék megtanitjak azt deké-a-test magatol értétsen rendbe
fogja hozni a testedet és be fog helyezni neked=afjyn-t €s a mechanizmusokat. Ami neked kellene
legyen adva, neked lesz adva. A#feltétel viszont az, hogy te val6baniveld magad. Ha ilyen
rendkivili dolgokat kaptal behelyezve, anélkil hagyaki megvédene téged ekdzben, az szamodre
veszélyes is lenne. Mi a teditd Nekem van egya-testem, amelyik meg is véd téged. Ezt
garantalhatom. Hogyan terjesszétekdkdsa nivelési utat? Mar ezt is nagyon tisztan és viladgosan
megmondtam nektek. Minden asszisztenskdzpontnaldqsadohelynek) és minden tanulénak az
egész orszagban meg van engedve, hogy terjesszévelési utat, de nem szabad legyen pénz
beszedve, senkinek sem szabad pénzt beszedniek magsszisztenskdzpontok (a tanacsadohelyek)
sem szabad dijakat koveteljenek. Aiavelési Ut ingyenesen kellene legyen terjesztve. idaz
mivelésnélDe ésgongvan gyijtve, nincs hirnévre és gazdagsagra torekedveEalin Dafa éppen
ezen a modon kellene legyen terjesztve. Ha te aal@sak arra térekszel, hogy pénzt kereBalan
Dafa-val, tehat j6, akkor semmid sem lesz tobbé&-dAtestem mindent vissza fog ventiidd. Nem
megengedett neked, hogy ezen a mddon szabotdehiat. Ezt nagyon egyértetiran megmondtuk.
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Nem sziikséges azon agg@dnod, hogy masok rendelhekke aFalun-nal és a mechanizmusokkal,
ha megtanitod nekik az ut&).ugyanugy megkapja azokat. Mihelyt tovabbaddehlun Dafat, aFa-
testem tudja ezt.

Tanulhatja-e valaki és megkaphat-e mindent, haezki sem tanitja neki és csak a konyvet olvassa?
O éppugy megkaphatja. Sakjamuni buddten-ceés mas megvilagosultak, példaul, mar ki tudja hany
éve nincsenek ezen a vilagon, de az iskolaikna&nalzerei még egyre tovabbiwelik magukat. A
régi korokban valdban léteztek némelyek, akik lkieltek magukat. Miért? Mivel &a-testeik még
mindig itt vannak. Sokan a tanuldink kdzul bizoreyfattak ezt. A fényképeimen, tehat a kdnyveimben
levé fényképeken uagytinik, hogy a szemem mozogni tudna. Vagy némelyej@lathogy a test
mozog. Vagy meég mas jelenségeket latnak. Ezért jabmemelyek, hogy a Tanarnak a fényképein
Fa-testek |éteznek. Amde nem csak a fényképekennékeMivel itt Iéteznek Gj tanulok, nem akarom
ezt tGl magasan elmagyarazni. En mondom neked, dime® tanulni akarod, ha olvasod a
konyveimet, megnézed magadnak a videokazettaimamegghallgatod a hangszalagjaimat, éppugy
mindent megkaphatsz. Csak &€élhogy nem rveled magad. Az abszolut lehetetlen, ha csak a
gyakorlatokat végzed és mégis meg akarod kapniemikkt a rendkivilli dolgokat. Csak ha valdban
miiveled magad, kaphatod meg mindezt. Eppen a sokémakinknak magyaraztam ezt el, ez az U]
tanuldék szadméara is@lyos, ha halljak.

Létezik még egy dolog. Most beszélek a betegségdtasyol. Némelyek azt mondjak — sok ember
létezik, aki nagyon makacs és konokét & nyugati orvostudomany némely orvosainak ilyen
gondolataik vannak, azt mondjak: ,Minek vannak atkorhazaink, ha tgongyal betegeket tudsz
gyogyitani?” A szavaik mogotti értelem az, haikynem ismerik el gongaltali betegséggydgyitast.
De nem is tudnak érveket felhozni, és a szavaikafapgzatlanok. Tud-e gongbetegeket gyogyitani
vagy sem?

Mi észrevettik, hogy azok, akik alacsony szintek#ivelik magukat, nem tudjak meggyogyitani a
betegségeknek az okait, de a felszinen meg tudjdlgyitani azokat. Azok, akik a valamivel
magasabb szinteken talalhatok, el tudjak tolnickbse a betegségeidet, ugy hogy most egészsége
leszel és ilyen és olyan sok évvel #d@ls visszaesésben lesz részed, vagy mas nehézségek
valtoztatjak atoket vagy a kdzelebbi rokonaidra vagy a j6 barataidijak at azokatjk ezt tudjak.
Betegségeket ténylegesen meggyogyitani csak adolaky akik képesek ra, ez azt jelenti, hégyel
tudjak tavolitani masok karmajat. Ezt viszont egynmal ember sem tudja véghez vinni. Csak olyan
emberek képesek erre, akik rendelkeznek ezekkebpmdségekkel. Azonkivil csak azok szabad
legyenek kezelve, akik valobanimelik magukat. Az egyaltalan nem megengedett, hegy
hétkbznapi embert tetszés szerint kezeljenek. Merazt jelentené, hogy ennek az embernek nem
szikséges semmit sem visszafizetnie, miutan valesseat tett.

Itt egy alapelvél van szd, nevezetesen hogygang betegségeket tud gydgyitani. A szeminittel
hever, milyen sok ember szabadult meg a betegéegmiekben az években az 6ngyakorlason
keresztil vagy a fivelok altali kezelésen keresztil, senki sem torélhetzeket a tényeket. Ez azt
jelenti, hogy agong betegségeket tud gyogyitani. Ha azokat a dolg@katlyek a magas szinteken
val6 miveléshez tartoznak, alacsony szinteken a gyoggitdssznaljdk, azok természetesen
megmutathatjak a csodalatos hatasaikat. A betegyeli kémelyek elkezdtek hangsulyt fektetride

re, némely masok tulajdonképpen nagyon j6 embeoéikk/a hétkdznapi emberek tarsadalmaban, igy
felgydgyulhatnak a betegségedkla gyakorlas utan. A fivelés azonban valami rendkivuli dolog, igy
ennél rendkivili alapelvek vannak kovetve. Ezéryattglan nem megengedett neked, hogy nagy
mértékben megzavard ezzel a hétk6znapi emberekneaarsadalmat. Hacsigongkorhazak, -
ambulancidk vagy -rehabilitacidés klinikak vannaketdtve, a gyogyhatdsok garantaltan gyorsan
lecsokkennek.

Tudjatok, hogy azoknak, akiknek valéban vannak kéggeik, csak egyszer sziikséges kezelniik &
betegeket. Az nem megy, ha tul sok karma van dits@o A betegségek nagyjaban és egészében véve
egy egyszeri kezelés altal meg lehetnek gyogyiBlaleadjak agongt, mikdzben nem fektetnek
hangsulyt a kéztechnikakra. Minek van szikség kénigakra? Agongnengk (természetfeletti
képességek) a test barmelyik hetyde lehetnek adva. Hagongeléri a beteg helyet, a betegség meg

van gyogyitva. Tulajdonképpen nincs hangsuly fekted kéztechnikakra. Azért hogy embereket
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csapjanak be, a hamissigongmesterek viszont olyasmiket eszkabaltak 6ssze,t mm olyan
kéztechnikak, mint a kivagas, levezetés, kiegyéml{kompenzalas), kézzel valo megfogas, idsi-t
elektromosiik, fénykezelés, ez a mddszer és az a mbdszer,azastalgoknak egy nagy mennyisége.
Tulajdonképpen az mindegy, hogyan van leadva iaveiknek a gonga. Minek beszélnek a
kéztechnikakrol? Az egyéltalan nincs ugy. Mindezbemek altal van 60sszeeszkabalva, hogy
becsapjanak masokat a pénzikért. Ha valoharelinrmagat az ember, nem tesz ilyesmit.

A hétkdznapi embereknek a betegségei nem szabaenlel tetszés szerint eltdvolitva. Mihelyt
csigongkorhazak vannak létesitve, a gyogyhatasaik gydesssbkkennek. Aztan nem hat tobbé. Mert
nem megengedett rendkivili dolgokkal nagy meértékkénnyelntien megzavarni a hétkdznapi
emberek tarsadalmat. A hétkéznapi emberek marmdsitikbznapi emberek szintjén vannak és a
legalacsonyabb szintnekFa-ja altal vannak ellafrizve. Mit gondolsz, meg lehet-e engedve, hogy a
magas szinteken |évFa-val avatkozzanak bele a hétkéznapi embereknek Iazelaeibe és a
hétkdznapi embereknek a szintjenddvé-ba? Az azt jelentené, hogy a vilagegyetemnek azealeit

és a hétkdznapi emberek dimenzidjanak az alapedzatbotaljak. Ezért a gyogyhatasok, ha valéban
csigongkorhdzak vannak létesitve, hasonléak kell legyeaekétkoznapi emberek kérhazainak a
gyogyhatasaihoz. Ezért lathatjatok, ha korhazakab#itacios klinikak vagycsigonggyogyhelyek
(szanatoriumok) vannak létesitve, a kezelés is m@wany gydgyitdsi szakaszra van felosztva. Ez
nagyon nevetségesen hangzik. Rdadasdigongkezelésnél is sziikség van még nehany gyodgyitas
szakaszra. Ezért a gyogyhatdsok nem olyan jokcgyongbanasmodnak nevetséges tobb Ulést
vennie. Ez megmutatja, hogy a gyogyito hatasai ja&m Bizonyos tekintetekben a gyogyhatasai még
csak olyan jok sincsenek, mint a korhazakéi. Ezoblpma azért merdl fel, mivel @sigongvalami
rendkivili dolog.

Ha a niivelés kdzben valakinél konyoriletesség keletkegilkaga, hogy minden lény szenved, ha mar
kijutott a harom vilagkortl, magasgongyal rendelkezik és ezt bizonyos emberekre iranytisai
meg, akkor az megengedett. Ha ezt tetszés szsidllja, akkor az nem megengedett. Ha ez az embe
egy nagyon magas szintreiimelte magat, sok-sok embert tehet egészségessedefitpg. De azok,
akik erre a szintre fivelték magukat, észrevették, hogy nem szabad setzafint kezelni az emberek
betegségeitOk lattak ezt az alapelvet. Minden betegségkarmanegvan a sorsszelsszefiiggése,
minden ember azon van, hogy visszafizesse a karnhégae ezt ugy egysaaem eltavolitottad, az azt
jelenti, hogy nem sziukséges visszafizetni a karmmé@itan rosszat tett az ember. Ennél egy ilyen
alapelv van kovetve. Némelyik azt mondana, hoggsaong altali betegséggyodgyitas bizonyos
értelemben csak a mostani szenvedéseket oldotta Ankgrhazban valé gyodgyitas valdjaban talan
nem ugyanaz? A betegségek csak el vannak toheakamma viszont nem lehet lecstkkentve.

Azok a betegségek, amelyékmi beszéllink, Iényegében mas dimenziokbdl szadnpaablémaknak

a visszatukrogdései ebben a dimenzidban. Példaul valahol a tegieekszik valami, vagy létezik
valahol egy gyulladas és ott virusok és baktériungd&znek. Nagyon nagyidiséggel rendelkéz
kisebb karma virusokként van visszatikrozve ebbdimanziéban, nagyobb karma baktériumokkeént.
Nézetlink szerint a betegségek ilyesfajta dolgo&k emas dimenzidkban léteznek. Hogyan tudnak az
emberek ezeket meggyogyitani a gyokeslikigva? Az emberek még csak at sem tudjak térnaez
dimenziét. A karma egeészen fekete és tdmegekb@&zikétEzért nem beszélink mi aivelési
korokben betegségekrés megbetegedésékisem. Mindez karma. igy van ez. Eppen azt mondtam,
hogy a betegségek lenyegében nem szabad legydee&steszerint eltavolitva. EImegy, ha az ember
konyoriletességt és kilonleges korilmények kozott segit egyvalkakieltavolitani a betegségeit. Az
nem megy, ha a hirnév és a személy&syélk miatt, a pénz és a szemeélyes érdekek miatiltesmit

az ember. llyen egy alapelv van kdvetve.

Némelyek mondjak: ,Nem szolgal a betegséggyogyitamien Iény atfogé megvaltasara? Ennél nem
valami jot tesz az ember?” Ba-vég idején a szutrdk egys#en el vannak ferditve. Lapozz csak a
»,Dazangszutra’-ban, hogy all-e az benne, hogy a hétkdzaapereknek a betegséggyodgyitasa az
dsszes lény atfogd megvaltasat jelenti. Nem, egfgdltnem. Az 6sszeséédny atfogdé megvaltasaval
arra van gondolva, hogy te magas szintekre leszgvaitva a hétkdznapi embereknek @bh
fajdalmas kornyezetéh Ggy hogy sohasem szenvedsz tébbé itt. igy vaelgandolva, ez az igazi
atfogdb megvaltasa minden lénynek. Ezaltal az emkbeie a problémaja alapjatol fogva meg van
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oldva. ,A hétkdznapi emberek betegségeit meggyagyitaiz minden lIénynek az atfogé megvaltasa”,
ez egy olyan kifejezés, amit a mai hanssgongmesterek azeért eszkabaltak 6ssze, hogy pénz
keressenek. ,Az emberek megvaltasd’-nal a buddiélte¢an nem ezt a célt kdveti. Gondoljatok &t
egyszer. Némelyek mondjak, hogy masok betegségeggyogyitani, az volna minden lénynek az
atfogd megvaltasa. Mit gondolsz, képesek-e a buddinée vagy sem? Egy magas szintekerd lev
buddha laba még nagyobb, mint a féldgoly6. Ha mreljte egyszer a kezét, az egész emberiség
megszabadulhat a betegségjeimiért nem teszi azt? Hiszen az j6 lenne, hisaeminden Iénynek az
atfogéb megvaltasa lenne. Az emberek mar csak ikjeha karmaval tartozol, vissza kell fizessed.
Nem szabad legyen szabotalva ez az alapelv. A kaamit az ember sajat maga hozott létre, vissza
kell fizesse. Ha te tivelni akarod magad, neked egyleh xinxingedet kell niivelned és masfél a
karmadat visszafizetned, csak ezen a médon térlietsza. Nevezziink meg egy példat: Egy ember
kilféldre akar menni, éspedig egy viszonylag gazotagagba, ahol boldogan élhet. igy neki minden
adossagat vissza kell fizetnie a hazajdban. Hogyelmetne az, ha Ugy egysien elhagyja a hazjat,
anélkil hogy visszafizette volna az addssagait?dbhnadossagat vissza kell fizesse, csupan akkol
mehet el. igy van ez elgondolva. Ha tévweini akarod magad, szenvedéseket kell elviselhétbzik

egy ilyen alapelv. Természetesen annak, dkétt miveli, el van tavolitva a karmaja egy része. Ha
a karma egy része sincs eltavolitva szamodra, nénelhreted magad. Az emberek a karmaban
hemperegtek és ilyen messzire jutottak. Az akaddlydsagosan nagyok. Ezért a karmadnak egy
része el kell legyen tavolitva, csupan aztan tuddigelni magad. Eppen a betegséggydgyitasrol
beszéltem és mellékesen elmagyaraztam nektekegad alapelveket.

Miért mondja némelyilcsigongmester, hogy az ember betegeket kezelhesi@g®ngmesterré valhat,

ha azé csigongat tanulta harom, 6t vagy tiz nap hosszan at &g lasigongorvossa valhat, ha
latogatta a tanfolyamat? De a legtobben miért nedjak elérni ezt a célt? Miért tudnak viszont
kozuluk néhany kevesen masoknal egyes betegsegekgydgyitani? Mi az oka? Hogy a legtébben
kozulik nem érhetik el a célt, onnan ered, hogy meegengedett a hétkbznapi embereknek az
alapelveit szabotalni. Miért gyogyitottak meg viszegyes emberek valoban masoknak a betegségei
amikor kinyuijtottak a keziiket? EB& nagyon oriilnek ennek és még tobb hitelt adnaligynevezett
csigongmesternek. En mondom neked, ezek az emberektbk tstapva. Annak esigongmesternek,

aki ilyesmit tesz, legtdbbszéutija van. Afuti is rendelkezik néngonggal. Ha nincgjonga, még csak
betegségeket sem gyogyithadt ;:éggongnenge (természetfeletti képessége) is van. Ad neked eg
picike informaciot, egy picike energiat. Az energiszont el lehet hasznalva. Ha meggydgyitottal egy
betegséget, egy része az energianak el van haazmalvmég egyet meggyogyitottal, egy részékbb
megint el van hasznalva. Ha meggyogyitottal mégngtbetegséget, nincs tébb megmaradt energia.
Onnantdl kezdve viszont nagyonserlesz a ragaszkodasod, hogy meggyogyitsd masekgdeggeit.

Ha az energia egészen el van hasznélva, nem filglsz betegeket gyogyitani.

Ha nem tudsz tobbé betegségeket gyogyitani, felnegyi probléma. Milyen? Ha tovabb gyogyitasz
betegeket, az azt jelenti, hogy odaadod masoknaltagmdat cserébe a betegségekért. Mit jelent ez”
Ebben a vilagegyetemben létezik egy alapelv, negsen: ,Aki semmit sem veszit, semmit sem
nyer”. Ha nyersz valamit, el kell veszits valangyan valami rosszat kaptal, de mivel nem tudod
meggyogyitani masoknak a betegségeit és mégis memwaz &s kivansagod, hogy egészségessé
tedd a beteget, te fogsz rendelkezni a betegségapehogys egészséges lesz, mert hat te azt akarod,
hogy a beteg egészséges legyen. Némelyik inkabakazja, hogy sajat maga legyen beteg, avégett
hogy a beteg Ujra egészséges legyen. Nem konyésatgbl akarja egészségessé tenni a beteget,
hanem abbdl a félelerilh hogy elvesziti a hirnevét. Nézd csak meg, milgagyon artott masoknak
az acsigongmester! Amilyen d¥s a hirnévre és a gazdagsagra tdfesziv, olyan rossz artalmakat
okoz ez az embernek. Fél, hogy elvesziti a hirpes®&ért gondolkodik igy és akarja feltétlenul
egészségessé tenni a beteget és ez radadasul needpelyetteé sajat maga rendelkezik ezzel a
betegséggel. Tehat j6, akkor megkapod te ezt goaget. Neked ezt be kell cserélned és nem szaba
ingyen megkapnod. Te latod ugyan, hogy a betegeikerik egy betegséggel, de ha az el van
tavolitva, atvaltozikDe-vé. Az anyag nentihik el és at lehet valtoztatva. Te elvettéle ta betegségeét,
tehat j6, akkor adj nelbe-t cserébe. Az egyetlen dolog cserébe a masikaridat pontosan Re. Ez

az emberDe-t adott neki és megkaptéle a betegséget. A legostobabb dolgot tette medyeMi
értékes hat ez e!
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A vallasokban meg lett mondva, és aédsiebb emberek is mondjak: ,Az nem tesz semmit, elalzen
egy életben némi szenvedeést elviselni. Ha tobligge az ember d3e-t gyiijt, a kdvetked életben
szerencsét kap.” Az ezen szavak mogotti értelenh@gy ez éDe gazdagsagot €s egy hivatalt hozhat
neked. Valgjdban mi (azt) is észrevettik, hogy eyfata csere. Ha te gazdagsaggal akarsz
rendelkezni, de nincBe-d a cseréhez, nem kaphatsz gazdagsagot. Mihetyelyikk Uzleteket kot,
mar az elején nagy uzleteket kdt. Némely masikonszgyaltalan semmit sem kaphat ezaltal, mert
neki nincsDe-je vagy egészen kev@e-je van a cseréhez. En mondom neked, ha neked Kerds
van, semmit sem kaphatsz, ha koldulsz is.Deg kell adjal a tdbbieknek, csupan aztan adjak oda
neked az ételt. A masik oldalon létezik a cseréerela forméaja. Ezért nem rendelkezel semmivel, ha
nincsDe-d. Aki tele van fekete karmaval, az olyan valai minden elképzelhé&tbiint elkovetett és
nem érdemel kegyelmet. A tokéletes megsemmisités all, maga azésszelleme is meg lesz
semmisitve. Ez a test és a szellem tokéletes megséidsét jelenti, ez egy nagyon szdarmplog. A
megsemmisitésnél minden élete meg lesz semmigiingds szintre. Az élete meg lesz semmisitve,
mikdzben mindeniméért megbnhédik.

Miutan ez aDe olyan értékes, aztan olyan egyssr oda lehet adni masoknak? Mit gondolsz, vajon
nem art az asigongmester masoknak? Nem csak masoknak art, hanetmsaganak is. Tulsdgosan
sok gonosz dolgot kovetett el. Masok betegségeaiggijtatia meg veled. Miutan létrejétt nalad a
ragaszkodas, ha egy j0 alappal rendelkezel, masmg&egeit a tBe-ddel gyogyitod meg, mialatt a
betegségeket magadhoz vesze®és$ adsz masoknak. Az utdbbi években ki tudja milgek ember
létezett, aki sulyos betegneknt és otthon szenvedett, miutan betegeket kez@hyHlyen ember
létezett? Nem tulsagosan sok? Kicsoda nincs ugy @rei gy magat) azok kozil, akik betegségeket
gyogyitottak? Val6jaban mindannyian Ugy vannakikémagukat). Miutan masokat kezeltek, rosszul
érzik magukat, mivel kicserélték Be-jiket betegségek ellenében. Ez még nem a legtussza
Tulajdonképpen te olyan valaki vagy, aki eljuthabeteljesiléshez és magas szintekifevatheti
magat és megkaphatja a helyes gyimolcsdatsigongmester viszont egy csapéssal tonkretett téged.
Milyen fokig hat? A hirnévre és a sajat erdekrekid sziv tavolithato el a legnehezebben. Ha valami
jot mond neked az ember, egys&er nagyon onelégllt leszel. Mindenkinek van eggnlyejtett
tudatossaga, amelyik nagyon mélyen gyokeredzik.didaér téged, érémmamorba jutsz. Ha csak
egyszer iscsigongmesternek nevez téged és azt mondja neked: ,Ameggydgyitottad a
betegségemet. Milyen tgyes vagy hat!”, akkor mésam tudod, hol all a fejed.

Gondoljatok egyszer utana, milyen nehéz eltavalitgam a hirnévre és sajat érdekre torfekeivet,
miutan létrejott. Ki tudja milyen sok ember létezakinek megmondtam, hogy nem kellene betegeket
gyogyitson. Hogyan lehet eltavolitani ezt a hireéés sajat érdekre torékwszivet, ha létrejott?
Azonkivil, ha kezelsz egy beteget, egy tdzpzel vele egyitt. Mindegy, milyen magasnaveited
magad, mivel a vilagra miivelésében vagy talalhatd, te nem vagy képes aog, megvédd magad,
és szukségszezn ugyanazt a mékzosztod meg a beteggel. A betegnek a beteg (kosips)atmegy a

te testedre. @ aztan te tobb beteg (koro=divel rendelkezel, mint a beteg. A betegségnek a gk
viszont a betegnél marad, azt nem tudod megérirdsnnem is tudod meggyodgyitani. A beteg
megszabadult egy picike feketsitél és jol érzi magét, mikdzben te rosszul érzed madeyy
betegség, két betegség nem tesz ki neked semnuhb&n sok beteget fogsz kezelnijudl a beteg
(kéros) csinek minden fajtajat magadhoz fogod venni és adettk van vele. Némelyiksigong
mester megtanitja neked, hogy a beteg (koosk) killénitsd el. En mondom neked: aivelés
egyvalakitl sajat magatdl fiigg, gonga mestefi fligg. Egy hétkéznapi embernek a kezével és egy
hétk6znapi embernek a gondolataival meg tudsznie ieyesmit? Ha el tudod kildniteni azt a beteg
(kéros)cstt, elkulonitetted te azokat a betegségeket, amillystkéig szenvedtél? Te egyaltalan nem
tudod elkiiléniteni. Neked az az érzésed, hogyi &evesebb lesz. Amde gy a j6, mint a rassias
kevesebb lesz. Azutan Ujra vissza lesznek huzve &l¢ott6 nagyon neked? Te piszkot raktél le az
egeész testedbe. Mi ez a beteg (koros) és falsi?eEz pontosan a karma. Ha az ebben a dimenzidbai
levé testben van visszatikrozve, ez betegségeket jeletd@steden mindenitt betegségeket kapsz el,
nalad még a hirnévre és sajat érdekre t@rakw is létrejon. Ez a sziv még nehezebben tdnanbtel.
Miutan betegeket kezeltél, rosszul érzed magad.
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Sokan nem tudjak, hogy a test mar a vilggimivelésének egészen a kezdetén meg lesz tisztitva. /
csi be lesz dntve a testbe, amig a test meg vantvsz&z a cél. Ez ékészitésll szolgal a magas
szintekre val6é rivelés szamara, egyidégg le lesz fektetve néhany alap. A magas szintelsd
miivelésnél is Ojra és Ujra meg lesz tisztitva a tgkgett hogy a test egyre és egyre tisztabb legyen
amig végul nagyenergiaju alapanyagok altal lesyeftelsitve. A test a viladia mivelésének az egész
folyamatéban tisztitva lesz. Gondolj egyszer utémaem pontosan aivelés ellenére cselekszel, ha
mindig betegeket kezelsz és (jra és Ujra piszkdgolat szerzel (juttatsz) be a testedbe? Valéban
nagy konyoriletesséfbkezelsz te betegeket? Nem. A hirnévre és sagiiekés toreké sziv vett ra
erre téged. Ha nem a pénz miatt csinalod, a himiatt csinalod. Ha betegeket tudsz kezelni, visaket
tenyered (bizseregnek az ujjaid) [, hogy tobbetgyis]. Ugy finik, mintha egy esélyed sem lenne,
hogy bemutasd a képességeidet, ha nem kezelsztepebsem. Ez nincs ugy? Aivelésnél nem az
embereknek a ragaszkodasa kellene legyen eltaa®litdit gondolsz, hogyan lehet eltavolitva ez a
sziv?0 valdban nem keveset artott neked. Itt kimondtaralagved okot, amiért nekiink nem szabad
betegeket kezelnlink.

Aki valéban tud betegeket kezelni, az egy nagyoganaszintre kell legyen imelve, azonban nem
feltétlentl kell legyen eljutva a megvilagosodashakalomszetien meg van engedve neki, hogy
kezeljen egy j6 embert, de normalis médon ennél neagy hatra nevet és nem Kkivan
ellenszolgaltatast. A legtobb esetben ez igy vaaléjgban nem is tudja alaposan megoldani a
problémaidat. Csak eltolni tudja a nehézségekehsdéa, éspedig eBba mi anyagi dimenzionkbdl,
amelyik a felszinen talalhato, be egy mélyebb angimenzioba. Azonban véges-végil persze a
nehézségek vissza fognak térni felfelé, vagy awfdtja azokat szamodra, avégett hogy ne legyél
tébbet beteg, hanem szerencsétlenség érjen (bemiszéd legyen). Sok tivelési modszernél a
melléktudat van fiivelve. Te latod ugyan, hogy egy embergekga van, de neki egyaltalan sejtelme
sincs, milyergonga van, milyen formaja vangonganak, milyen allapotban van az, hogyan jétt létre,
hogyan lett kinivelve és hol létezikO csak ezt tudja csinalni. Valéjaban a melléktudataki ezt
csinalja, mert a melléisszelleme van fivelve. Ezért csak eltolni tudja a nehézségeket vagg
emberekre atvinni (atruhazni), ezt azonban nem askdbtsdlegesen megtegye, hanem csak a
vérrokonaidra é€s a jobarataidra. Erre viszont fékzcserefeltételek. Neked nem szabad ugy
egyszefien betegségeket adnod masoknak, ezért neked fehdldeknod valamit. Ennél létezik egy
ilyen alapelv.

Ha mi éppen erre jutottunk, meg akarom mondaniagkekiogy némelgsigongmesterek ugyan nagy
névvel rendelkeznek, de mégis csak szabotaljakrdzee tarsadalmat. Ma csak még egészen ritkan
létezik tiszta fold. Ugyanaz érvényes minden muekak a mi hétkdznapi emberi tarsadalmunkban.
Melyik munkahely mentes azokt6l a dolgoktdl, amklyaz emberi tarsadalmat, a hétkdznapi
embereknek a tarsadalméat szabotaljdk? Mindenuthakardémonok. Acsigong 6nmagaban az
miivelés. Lehet-e itt egy tiszta fold? Némelyek szalpit a miFalun Dafankat. Miért? Az ok
egyediul abban rejlik, hogy kilénben nem kaphatnalkbé hirnevet és személyes érdekeket.
Természetesen az nem megy, ha ezek a démonok nemdg Ha nem léteznének, divelés
tulsagosan konnylenne. Tulsdgosan egysidenne, ha &alun Dafanal barmilyen akadalyok nélkiil
felfelé mivelhetné magat az ember. Az emberek ragaszkodasmakavolitasa minden tertleten
meg kellene legyen mutatva. Falun Daf&nk némely gyakorléhelyein olyan emberek bukkarfedk
akik azt mondjak: ,En mar egy buddha vagyok, nalfatok hat tobbdi Hongzhisl.” Miért bukkant

fel ilyesmi? Ennél pontosan a gyokeéitéiogva meg lesz nézve, hogy allhatatos tudsz-eadmr A
miivelésnek az utolso |épéséig a szived Ujra és (g@lesz vizsgalva, hogy te a gyokétdogva fel
tudod-e ismerni &a-t és allhatatos tudsz-e maradni vagy sem. Neketleni tekintetben meg kell
emelkedned és egy szilardiveléssel rendelkezned.

Ha mi éppen odajutottunk, hogy érbeszéljink, mondok nektek még egyvalamit: Adgiden talan
tovabb fog létezni a vilagi kis utakkal és Ks-kkal valo betegséggyogyitas. De csak azokban a
formakban léteznek. En azt is elmagyardztam, hogygadgyitanak betegségeket. A képességeik
nagyon kicsik. Konn§y betegségeket meggydgyithatnak, sulyosakat visgwart nem. Egynéhany
kevés nfivelonek azonban szabad ezt megtennie kevés emberrailirdn de 6k garantaltan nem
érhetik el, hogy nagy mértékben megzavarjak a datsesat. Némelyek az agynevezettigong
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mesterek kozll sok tanuld részvételével adnak hgarfookat és megtanitjak nekik, hogy betegeket
kezeljenek. Azutan mindannyiarsigongmesterekké valnanak, akik képesek lennének awogy h
meggyogyitsanak mindenféle betegségeket. Akkor mbedségnél egyaltalan nem kellene tobbé
betegségek létezzenek. Az lehetetlen, hogy ez gfete érve. llyen az alapelv. Meg lehetnek
egyaltalan gydgyitva a betegségek? Ha meg lehemédryitva, akkor csak abban a formaban és azon
a médon. A miFalun Dafanknal a magas szintekre vezetiivelési Ut van terjesztve, mi valoban
miiveljik magunkat.

Az igaz mivelés semmi mas, mint az emberek megvaltasa. Bmartlom meg neked egészen tisztan
és vilagosan, ha te valobdralun Dafa&t mivelsz, nem szabad betegeket kezelned. Ha val6bar
betegeket kezelsz, az ennekF&nak a szabotazsaként, ennel@nak az aldaknazasaként van
tekintve. Ezért nem fogom megengedni, hogy ilyeBkés dolgokat pusztits el és szennyezz be, he
betegeket kezelsz. Ka-testem vissza fogja venniFalunt és a mechanizmusokat és igy tovabb.
Lattad-e te egyszer, hogy egyvalaki, aki valobdiveti magat, egy rendé nyit és betegeket kezel? A
taoistak kozil, akik dad mivelték, vagy a szerzetesek kozil, akik buddhaisették magukat, ki
beszélt a betegek gyogyitasardl? Gyogyszerekka) bategséggyogyitds mindig létezett. Az is
megengedett, hogy egynéhany kevegengnengel kezeljenek embereket, azonban erre léteznek
eléfeltételek és ezek nélkil az nem megy. Ezt a dagészen tisztan és vilagosan elmagyardztam, é:
az ebnyok és a hatranyok kozotti viszonyokat is megnmraznektek. llyesmi valéban nagyon nagy
karokat okozhat neked. Nem gondoltél utdna annak:eblycsigongmester masokat akar kezelni,
néhany tucat év hosszan at kelivalje magat, csupan akkor tudja Kivelni agongnengket és az
erre valé képességeket. Ah, te mar harom, 6t vizggdp alatt rendelkezhetnél azzal a képességgel
hogy betegeket gyodgyits, az akkor nem gyerekjatélikrdenki tud gondolkozni, de miért nem
gondoltatok utdna ennek? Ha te harom nap akijongmesterré valhatnal, akkor azt mondom,
tulsagosan konnylenne a Jad-t mivelni és buddhava valni, az olyan koédngnne, mint koveket
felszedni a foldsl. Ennyit ehhez. Mert tulontdl sok dolog létezilqdy elmondjuk. Az is lehetetlen,
hogy egyszerre mindent elmagyarazzak nektek, amaleem 15 vagy 16 Ora magyarazatra van
szikségem a tanfolyamokon.

Ha az ember dvelni akarja magat, azt mondom, jol kell tanulniF&t. A mi Falun Dafanknak a
»Zhuan Falufi cimi kdnyve mar megjelent. Minden, amit a tanfolyamoleimagyaraztam, teljesen
kifejezésre jut ebben a kbnyvben. Ezért ez a k@nywoben alapként szolgalhat az iskolankvwelése
szaméra. Ehhez csak ennyit mondok. Befejezésilleeméogy ennek ®afa&nak a niivelésében
nektek olyan hamar, mint lehetséges, sikeretek kEheljuthattok a beteljestléshez!
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Valaszok a kérdésekre
a Fa magyarazatanalCsangcsuian

Keérdés: A Tanar azt mondta, hogy mosta-veg ideje van és hogy a buddhakpk és istenségek
nem towdnek tébbé a hétkdznapi emberek dolgaival. De miérédik On evvel?

Mester: Mivel én egy a hétkdznapi emberek kdzotblevnber vagyok. A tébbiek nem tidinek tdbbeé
evvel, én toédok evvel. Ez olyasmi, amit én akarok csinalni. & nem lehet egy hirtelen otidtt
vezeérelve megtenni.

Kérdés: A férjem Xcsigongt gyakorol. Ez ellentmondasban all azzal, hogy Ealun Dafa-t
miivelek?

Mester: Te a tiedet gyakorlod) az dvét gyakorolja, Ha Bafat akarja gyakorolni, megtanithatod
neki. Ha nem akarja gyakorolni, akkor csak te gylakba tiedet. A félelem is egy ragaszkodas. Ha a
szived mozdulatlan marad, nem létezik probléma.

Kérdés: Szeretném a Tanart — kérem — megkérdezagyheljuthatok-e a beteljesiléshez, ha nincs
meg az a kivAnsagom, hogy magas szinteketvefjem magam, és csak a betegségeltavolitasnak és
egészségmézésnek a szintjén maradok? Ha a lelkismeretemme&gfeleben j6 ember maradok a
hétk6znapi emberek tarsadalmaban, hova megy akkoésszellemem a halal utan?

Mester: Mit tudsz te beteljesiteni, ha még csak a kivgadasincs meg a magas szintekre valo
miiveléshez? Nézd csak meg, a kérdésedben az allcsNimeg az a kivansagom, hogy magas
szintekre nivellem magam.” Mindenekétt ezt mondtad, hogyan tudsz akkor még eljutni a
beteljestiléshez? Az nem biztos, miként fogsz Ujlatzi a kovetked életedben. De talabe-t
gyijtottél és jot tettél. Ha tehat te jot tettBle-t gyijtottél és szenvedeést viseltél el, talan Sukvel
rendelkezhetsz. Mivel te nem akarodivelni magad, aDe-d nem lesz atvaltoztatvgongga. A
kovetked életben akkor talan szerencsés jutalmakat kapsz.

Kérdés: Befolyasolva van a gyakorlas, ha a tanulbkJi-csing’-et kutatjak?

Mester: Az a dolog csak az ezen tejatrendszeriinkdn baléiielvekhez tartozik, nem magasabb. Az a
Fa viszont magasabb, amit mi gyakorlunk. Bzéelegend, hogy az életed hosszan at kutassad.

Kérdés: Egy plasztikai arcetétnél szilikon lett betéve az orrnyergembe.

Mester: Nem tesz semmit. Némelyek kozulink megkérdezhegy mivelhetik-e még magukat,
mivel sterilizaltattak magukat vagy valamilyen side el lett tavolitva. Ez mind nem tesz semmit. En
mondom neked, a te igazi testélbemmi sem lett eltavolitva. Te gyakorolhatsz Ugint a tobbiek
és mindent megkaphatsz gvelésen keresztil.

Kérdés: Minden alkalommal, amikor a Falun-ra gondak, reszketek. Mi az ok erre?

Mester. Ha az embernelutija van, felmertlhet ilyesmi. De a tanfolyamon atdddp futit mar
eltavolitottam. Csak egészen kevés embernél, alkangéndolatai még nem lettek megvaltoztatva és
aki nem éallhatatos a imelésnél, nem lettek eltakaritvafatik. Az eltavolitdsnal mi nem néztink
pontosan utana.

Kérdés: A kaderré (vezété) vald efléptetés a sorsban van meghatarozva, akkor tehaewruber
nem kellene tobbé faradozzon és kitlintesse magaiideh dolognal csak a sors elrendezésére
kellene varni?

Mester: A Fa a miveloknek van elmagyarazva. Te, hétkdznapi emberkémbharfogsz ezért, ha én
ma azt is mondom neked, hogy ez igy van. Mert tetegkdznapi ember vagy és nem fogsz hinni
ebben. Egy hétkdznapi ember pontosan ilyen. A zéGi emberek nem hisznek ebben. igy te
szikségszéen harcolni fogsz és faradozni.



Kérdés: A gyakorlatok végzésénél sajat magatol ohggeik a testem.

Mester: Ne ingadozz. Nem kellene sajat magadtdl ingadot#avaloban nem tudod ezt eligizni,
nyisd ki a szemed. Akkor nem ingadozol tébbé. Qdifgy egyre tovabb, amig nem ingadozol tébbé.

Kérdés: AFalun Dafa gyakorlasanal, kilénésen a masodikalun karé-allas” nevi gyakorlatnal,
azt érzem, hogygsinek egy tomegeét tartom a karjaimban. Ha nem elferdm széantszandékkal a
kezeimet, befelé vannak huzvad@ta csrtomegdl €s néha kifelé tolva. Mi torténik (Mi a baj)?

Mester: Ez onnan ered, hogyralun forog. AFalunforgdsa miatt van ez az érzésed.

Kérdés: Az szamit valamit [Ennek volnanak valamiyeegativ hatasai], ha a gyakorlasnal a
Lengyan-mantrat (Szurangama-mantrat) szavalom?

Mester: Megmondtam, ha az ember a mantrat szavalja, agekenti, hogy arra torekszik, hogy
megebsittesse a fvelését azon iskola altal. Nektek megvannd&dhun-jaim, aFa-testeim téédnek
veletek, minek szavalod még akkor azt a mantrat? dsénakba akarod helyezni a labaidat? Mas
dolgokat akarsz keverni aiivelésbe? Ez nincs ugy? Ezen a médon semmit senatszph

Kérdés: En gyakran koltozkodom. Az Olashere (a Féa teste) fog nekem abban segiteni, hogy
megtisztitsa a lakasomat?

Mester: A fasheem (a-testem) segiteni fog egy igazivwelonek, barhova is megy. Ha viszont a
lakasodat csak a koltozkdodés kedvéért akarod nzéigyis megkapni, semmit sem kaphatsz. En nem
arra vagyok ott, hogy megtisztitsam szamodra aslaiat.

Kérdés: Milyen befolydsa van a idwelésre és agong novekedéséere, ha az ember abban a
pillanatban, amikor jelenségeket lat, befejezi aagprlatokat?

Mester: Milyen befolyasa van a gyakorlasra, ha az embbaa a pillanatban, amikor jelenségeket lat
a szeme élt, felnagy a gyakorlatokkal? Semmi. De legjobbnkerteljes nyugalomban megfigyelni
azokat a jelenségeket, amelyek felbukkannak a steefdt, amig elintek. Ha nem kiséred
figyelemmeldket, amikor felbukkannak, agyirik, mintha nem szeretnéd azokat. Akkor ez az étlap
talan azt jelentheti, hogy te lemondaszélerEzért mi hagyunk téged latni azokat, de nekeoh ne
kellene hagynod egyetlen egy ragaszkodast senjoidtiie

Kérdés: Az is a ragaszkodashoz tartozik, hogy égyat keressek?

Mester: Sok fiatal kézilink még meg fogja keresni a tass csaladot alapitani. A hétkdznapi
emberek kozotti riivelés nem jelenti azt, hogy apaca kell legyél. Eneén Iétezik probléma. Ennél a
mi iskolankndl 8képpen a hétkdznapi emberek bonyolult kérilméngedk kellene riveld magad.

Kérdés: Ha egy gyermek latogatta a tanfolyamot, dem allhatatos abban, hogy végezze a
gyakorlatokat, aFalun mégis megvédheti 6rokre?

Mester: Az bizony nem megy, ha nem allhatatos abban, véggzze a gyakorlatokat, nem igaz? A
gyakorlatokndl allhatatos kellene legyen. En apéttem, hogy megvaltsam ativeloket, és nem
specialisan azért, hogy megvédjem a hétkdznapi exkéie

Kérdés: En érzem &alun-t forogni a testemen, néha megvaltoztatja az irahyalighogy egy
fordulatot tett; némelyek érzik, hogy Balun csupan azutan valtoztatja meg az iranyat, miutéibhb
mint szdzszor megfordult. Miért?

Mester: Mivel szabalytalanul forog, amikor a kezdeti szs#ban rendbe hozza a testedetegy
intelligens éblény. Tudja, hogyan kellene rendbe hozzon tégedg aemdbe lettél hozva. Ha a tested
egészen rendbe lett hozva és teljes egészébenidmzzdott az Uj allapothoz, egészen természetesel
kilencszer fordul az 6ramutaté jardsaval megedyieanyba és kilencszer az éramutatd jarasaval
ellenke® iranyba. Attol kezdve nincs tobbé érzésed a fagsmamara. Nincs ugy, hogy mindig
érezheted. Tudjatok, hogy a gyomor tekeredik, dathban vagy te, hogy mozog? Ha a tested egy
részéve valt és hozzaigazodott az Uj helyzethem,areed tobbé a létezéseét.

Kérdés: Szabad elmondjuk a nem-gyakorléknalkat és azokat az égi titkokat, amelyeket a Tanar
elmagyarazott nekiink?
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Mester: Egy normal embernek nem kellene legyen kdénnjielmnagyon magasan elmagyarazva. Ha
ti ezt gy magyarazzatok el, nem hisz benne. Ha Ibefine, elmondhatjatok neki. Kulénben az, aki
nem hisz benne, szabotalni fogj@afé-t.

Kérdés: Egy gyakorld, aki mar eltavolitotta a ragkedasat, megtarthatja a tevékenyteljes allapotat,
hogy ewfeszitéseket tegyen és a legjobbat hozza ki magabal

Mester: A mostani allapotban szamodra valogtlen, hogy minderél lemondj és tétlen marad,.
Ambar én szigora kovetelményeket allitok fel velszemben, a mostani allapotodban te mégis
eréfeszitéseket fogsz tenni egy picikét, hogy l16kég szerint személyes érdekekre téreked). Elvben e:
nem probléma. Azonban a megemelkedéseddel mindezékziletek fokozatosan kdnnyedén kellene
legyenek véve. Nézetem szerint valosflen ezt egyszerre elérni. Létezik még egyvalana, ,,
ragaszkodas mér eltavolitva, azonban megtartanhagy ebfeszitéseket tegyen és a legjobbat hozza
ki magabol”. Az nem egy ragaszkodas, ha meg aksmoni? A kérdésed 6nmagaban nagyon
ellentmondasos.

Kérdés: Az On képével fényt nyitottam fel a buddbmobroknak, a szdtraknak és a fllkének
[szentélynek]. AFa-test a buddha-szobrokon az ORa-teste? Most flst@palcikakat kellene
gyujtsak?

Mester: Elvben én nem csindlok ilyesmit. Mi nem is ddiink a hétk6znapi emberekkel. Ha
miiveléként nem igazan hiszel ebben, akkor @f@n még nehezebb lesz szamodra.

Kérdés: Mihelyt gyakorlatokat végzek, nagyorsen izzadok, az j0?

Mester: Természetesen az j6. Az izzadasnal ki vannalszfla a rossz dolgok. Ez azt mutatja, hogy a
tested meleg lett. Ha beteg az ember, a test higlegzt mutatja, hogy nem gyakorolsz rosszul.

Kérdés: Egy nagyDe-vel rendelked ember csupdn akkor dgithet nagy Det, ha sok ember
erkolcsileg megromlott és sdbe-t veszitett?

Mester: Egy nagyDe-vel bir6 ember rendelkezhet a nagy toleranciaéselyé sajat maga el tud
viselni szenvedést a szenvedésben. Mi kdze vankemd@s emberekhez? Az nem stimmel, hogy
csupan akkor fivelheti magat egy bizonyos magas szintre, ha maseek Det veszitettek. A
miivelés k6zben az emberek éppen ezen a médon kévetel tled, hogy visszafizesd a karmadat,
kivéve, ha nem ezen korulmények kozottiveled magad; akkor éppen mas uton és maédon kell
visszafizesd a karmadat. Ha ez igy is van, nenad¢e @z, aki riveli magat. Ha te ezen kortlmeények
kozott miveled magad, az szikségsmar igy van. Az emberek sziikségsieer nehézségeket fognak
okozni neked, pontosan ugy, mint ahogyan te a aétkii emberek k6zott karmat hozol létre.

Kérdés: Milyen gyakran lenne jo végezni a gyakodkat naponta?

Mester: Ha t6bb ideje van az embernek, tdbbet gyakorotatkevesebb ideje van, akkor kevesebbet.
Mindegy, milyen gyakran gyakorol. Jobb lenne, h&eadeti szakaszban lefiség szerint tobbet
gyakorol. A gyakorlasod arra szolgal, hogy mégidsd a mechanizmusokat. gong igazi
novekedésére, a tested megvaltoztatdsara égormyneng megeébsitésére csak azoknak a
mechanizmusoknak van hatasuk, amiket mi behelykzti@ked. Ha gyakorolsz, a mechanizmusok
vannak megésitve.

Kérdés: A hétkbznapi emberek tarsadalmaban allanddegkilonbdzbb gondolatok jonnek Iétre, a
legkilonbdabb dolgokon tépreng el az ember. Eldeformalhatj@zaFalun-t?

Mester: Nem. A miivelés k6zben egészen normalis, hogy egészen neanalegezze a munkjat s
hogy eltdprengjen valami szokvanyos dolgon. Ha tedig személyes éhyokre gondolsz és arra,
hogyan kellene csinald, avégett hogy masok ne ssmak neked, ha a szived egy hétkdznapi embe
szivére hasonlit, hogyan emelkedhetsz meg akkoP laédefolyasolni fogja a megemelkedésedet.

Kérdés: A lotuszilésnél cseng a filem és a fejembsak tresség uralkodik. Miért?
Mester: Ez egy j0 dolog. Ez azt jelenti, hogy nincsen@ibié zavaros gondolataid. Ez nagyon j6. De
tisztaban kell legyél azzal, hogy a gyakorlatolkegzed.
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Kérdés: Ha létrejon agong, akkor a mivelésen keresztill el kellene érni azt az allapoamhelyikben
a fétudat elfoglalja az el§ helyet?

Mester: Ezt nem igy kellene érteni. A melléktudat is detgyakorol,6 is kapgongot. De a jovben
mindig melléktudatként fog létezni, és te orokfétast vagy.

Kérdés: A gyakorlasnal kozel érzem magam az ajutish
Mester: Akkor tartsd nyitva a szemed a gyakorlasnal. Bigezd tobbé transzban a gyakorlatokat.

Kérdés: Szabad a haton fekve végezni azt a négkalatmozdulatot, amelyiknél a&alun-t a
karjaival tartja az ember?

Mester: Nem, ilyesmit én nem is tanitottam neked. Nénelygy vélik, hogy ez kellemes nekik és
nem lesznek faradtak, ha ezen a modon gyakoroldagyan mehetne ez? Még csak egy picike
szenvedést sem tudsz elviselni a gyakorlasnal?

Kérdés: A lotuszilésben vald meditacional mindigpké& bukkantak fel. Mivel a tudatalattiban
(tudat alatt) én bezartandket, nem bukkannak fel tdbbé. Miért?

Mester: Ne t06dj ezzel. Ne ragaszkodj hozza. Ez mar a mdltnak églga. Ha a jobbel
gyakorlasnél felbukkan valami, akkor hagyd ugy, @fam van. Ameddig nem ragaszkodik hozza az
ember, az tulajdonképpen egy j6 dolog, hogy |adwl.

Kérdés: Ez alkalommal nem latogattam a tanfolyambaehetnek hatasai, ha gyakran olvasom a
konyvet?

Mester: Ha az ember nem latogatta a tanfolyamot, Onképz§en tanul és valoban azon
kovetelmények szerint tweli magéat, amelyek a kdnyvben a gyakordkxingével szemben vannak
felallitva, szintagy feliné hatasokat érhet el.

Kérdés: Mi a legalacsonyabb gyimolcshelyzet a budidhrendszerben?

Mester: A legalacsonyabb gyimoélcshelyzet a buddhistageertben az arhat. Mevalatta nem létezik
mar gyimolcshelyzet, nem kap helyes gyimoélcsotrazee €s nem juthat tal a harom vilagkoron.

Kérdés: Mindenki elérheti a buddha-testnek ainelését, akFalun Dafa-t gyakorol, ha a ndvelési
ereje elért egy bizonyos magassagot?

Mester: A Dafa hatartalan, @&oféa hatartalan, a dvelés teljes egészében a szivediigg. Ha az
ember a vilagon tuka-ig mivelte magat, elkeZdlik a buddha-testnek aiivelése.

Kérdés: A melléktudat és @tudat nem két személy?

Mester: Ok mindketten Te vagy. Ugyanaz a neviik. Egyitig jottek ki az anyamélih de 6k két
tudat.

Kérdés: Hogyan kellene terjesszik aiwelési utat és &a-t?

Mester: Ami azt illeti, hogyan kellene megtanitsak@aun Dafatanuldink masoknak aiwelési utat,

azt mar elmagyaraztuk. Te megtanithatod és tovéiabad méasoknak. Az ortodd>a terjesztésénél te
De-t gyiijtesz, valami jot csinalsz €s embereket valtasz. megesztheted és elmondhatod masoknak,
de nem a sajat szavaiddal. Te igy kellene mondfadfanar ezt igy é€s igy magyarazta el, a
konyvekben ez és ez all. Ezt a mddszert kellenenddd. Ha a magyarazatnal még csak egyetlen egy
gondolatodat is vagy egy jelenséget is, amit lattdkzakeversz, akkor az, amit terjesztesz, nem a m
Falun Dafank! Azok az alapelvek, amelyeket felismertél antzilen, nem egy teljésa. Mi a nagyon
magas szinteken lévalapelvekkel kapcsolatban magyarazzuk €lag. Ezért a te dolgaidnak nincs
irdnyitd hatasuk. Te ugyan lattal vagy megtapasetablamit, de ennél létezik ez a probléma. Még
egyet: Mi ingyenesen terjesztjik aiwelési utat. Ennél valami j6t csinalunk gengt és De-t
gyijtank. Mire torekszel gyakorloként? Nem hirnévresegsemélyes éhyokre, nem igaz? Amire mi
torekszlnk, azgong és De. Ezért senkinek sem megengedett, hogy illetéksketlien be ezért.
Senkinek sem megengedett, hogy azt a format haazaatelyikben én terjesztettem d@wvalési utat.
Egy megbeszélés megrendezése vagy eqy tapasaetadcgyakorldhelyen elmegy. Mert te nem vagy

4



képes arra, hogy elmagyarazd ezE&t. Némelyek mondjak: ,En tanarként tevékenykedekz’
viszont kétféle (két kulonb@dz dolog. Ennek &a-nak egy nagyon, nagyon mélyrehato tartalma van,
kilonbd® szinteken kuldnbdgziranyité hatassal rendelkezik. Te egyaltalan nagyképes arra, hogy
elmagyarazd.



Valaszok a kérdésekre
a Fa magyarazatanalZhengzhouan

Kérdés: Allanddan kritizalom és verem a gyermekenadi kildnosen szivesen aktiv [hiperaktiv] és
nagyon engedetlen. Kifizétlik ez?

Mester: A modszereinket, hogy gyermekeket neveljunk, myzé&i kellene javitanunk egyszer. Ha
észreveszed, hogy az nemikidik, hogy szidod és vered, akkor javitanod ka&lezgyszer a
maédszereiden. En mondom nektékis egy ember. Te latod ugyan, hofjy gyermeked, de a halal
utdn senki sem ismeri tobbé a masikat. Amivel rattmeki, vissza kell fizessed! Talan nem hiszel
abban, amit mondtam. Némelyek marmost el vannaklyédve a hétkdznapi emberek kozott,
egyszeifien az ilyesmihez ragaszkodnak! Némelyik arra kémysza gyermekét, hogy az egyetemre
menjen és hogy az egyetemen tanuljon. En mondoradneikkor te tdlontdl sokkal tartozol neki. A
jovoben forditva lesz a dolog. Az apad lesz és ugylképed, mint teést. Ez a nevelési modszernek
egy kérdése. Az szintén rosszat tevést jelentz leardoer nem figyel a gyermekek nevelésére. Azsazt i
jelenti, hogy tartozik nekik valamivel.

Kérdés: Mi ahuashen(az inkarnalédott test)? Es milbaoshen(aldastest)?

Mester: Ezt a kérdést nem fogom megvalaszolni. Ezek alizdhusbdl valé fogalmak. Itt énka-t

az emberi test tudomanyaval 6sszekottetésben néprarel, és ezt nagyon vilagosan. &kaharom
lélekrsl és hét szellenst beszélnek, edt és arr6l. En mondom nekeélk tul pontatlanul beszélnek
er6l. Mennyiben pontatlan ez? A szived, a majad, édjidz agyad, a véredényeid és a sejtjeid mind
a te alakoddal rendelkeznek. Nem tudom, mire gorakoh harom lélekkel és a hét szellemmel. A te
ellls oldalad a te alakoddal rendelkezik, a hatsé ottédaa te alakoddal rendelkezik, a kezeid és
labaid mind a te alakoddal rendelkeznek. Mit gosdolmire gondolnalbk azzal? Ezért azon a
véleményen vagyok, hogik pontatlanul magyaréztak el ezt. Mi itt a legviddgbban magyaraztuk el
ezt.

Kérdés: Amikor az oOtodik ,az isteni képesseégeketgeiésiteni” newi gyakorlatot végzem, az
alhasam néha ugyanolyan médon mozog fel és le, pamnt akkoriban, amikor egy masik
csigonqndl a lIégzést szabalyoztam. Miért?

Mester: Igen, ilyesmi megtorténhet. Gyakorolj ezen a moéds ne tdidj ezzel. Ez egyfajta allapot. A
Dafa gyakorlasanak a kezdetén a légzés is automatilarsdoalyozva van.

Kérdés: A gyakorlatok végzése utan az egyik kézmeék a masik hideg. Mi ez?

Mester: Ezek mind normalis reakciok. A taoista rendszertezt ayin és yang egy vilagos
elvalasztasanak nevezik. Talan ez az oldal meteg,masik hideg; talan ez az oldal hideg, és akmasi
meleg. Ez mind normalis. Kulénb&2llapotok fognak felmerdini.

Kérdés: AFalun Dafa gyakorlasanal az sziikséges, hogy a nyelv megériat$els szajpadlast. De
nekem mifogsorom (fogprotézisem) van. A félsszajpadlds és a nyelv el van valasztva a
miifogsorom (fogprotézisem) altal.

Mester: Nem tesz semmit. Egészen el lehet tekinteni gépisedbl. Még ha vasbdl készilt fogaid is
lennének vagy egy 6lomlemez fekiudne kodzéttiik, az welaszolhatna el az energiat, mert amit mi
nemesitiink, az energi®ekinden megkértek, hogy csinaljunk egy tesztet. En gmggenfilmet
tartottam a kezemben, ami néhany réteg 6lomlemexteklszigetelve és aztan szintén még néhany
réteg fekete papirba volt begdngyodlve. Azutéh lett hivva a film, ezen lathatéak voltak annak a
kéznek a lenyomatai, amelyikkel a kezembe vettemaB jelenti, hogy még az 6lomlemez sem
torlaszolhatja el az energiat. Nalunk nimss gyakorolva, acsi gyakorlasdnél az ember fél@tvagy
attol. Némelyik azt kérdezte, hogy a gyakorlasmdhdénk-e a széit. Ha te a tizes szélegséd



szélben szilardan tudsz allni, akkor gyakorolj nydign. Semmi sem fog elveszni. Az energia
sohasem vész el, csaksiveszhet el.

Kérdés: Ha a labak nem fajnak a I6tuszilésnél, aklkemnak nincs hatasa?

Mester: Nem feltétlentil. Ebben a mi iskolankban a karmennkizardlag ezen a modon van
eltavolitva. Nalunk xinxinged a hétkdznapi emberek tarsadalmaban van megaaélbermészetesen
a tested is el kell viseljen efibegy részt. Ezt mar elmagyaraztam. Mi nem csale@glymeditacion
keresztul niveljik magunkat.

Kérdés: Ha egy hat év alatti gyermek egészen akanai latta a jelenségeket d@alun-jelen
keresztll, akkor az égi szeme fel van nyitva?

Mester: Egészen véletlendl latott valamit, ha mar fevan nyitva az égi szemé, nem tudja azt.
Miutdn egy gyermeknek az égi szeme ki lett nyitwarmalis médon nem ugyel arra. Ha lat valamit,
azt gondolja, hogy ez minden embernél Ugy van. Nagyfogulatlan és semminek sem tartja ezt.

Kérdés: A gyermekem tanulja a TanarnakRalun Dafé-jat és elfogadta a Tanarnak a tanitsat, de
egészen hanyagul végzi a gyakorlatokat. Létezhatalun tovabb?

Mester. Ha egészen hanyagul gyakorol és nem igazodiélan Dafa kovetelményeihez, hogyan
jelentheti az akkor, hog§ elfogadta a tanitasomat? Mi nem fogunk Ugy egyisreegyFalunt adni
egy hétkéznapi embernek. Mindegy, hogy &tek-e vagy gyerekek, mindenki Balun Défa
kovetelményei szerint kell cselekedjen. A gyerekalgyon elfogulatlanok. Ha egy gyermek tanulta a
Dafat, ambar a felszin szemsz6g€imézve hanyagul végzi a gyakorlatokat, mégis mkogia a
xinxinge. A F& mar gyokeret eresztett a szivében.

Kérdés: Kédbb a Tanar nem tart tobbé tanfolyamokat. Lathatjwkakkor még a Tanart?

Mester: Ambar nem tartok tobbé tanfolyamokat, nem is fogdhegyekbe menni, mert nem is a mély
hegyekidl és éserdkbél (a hegyek e$serdbk mélyéll) jottem. Ha te jol mivelted magad, minden
nap lathatsz engem. Ha nem is lathatsz engem{ @agytok.

Kérdés: Ha tdljutottunk a tejfehér testnek az allagan, megkaphatjuk-e akkor ,a testtel érezni
valamit” newi gongnenget?

Mester: Mar elmagyaraztam, hogy az ilyesmi neggangneng Ezen a tanfolyamon a legtébben
kozulunk alig érezték a tejfenér testnek az allapaohar elmalt. Valéjdban én magasra hoztalak téged
€s aztan egy darabotésd toltalak. Ha te sajat magad gyakorolsz ezéraralkrt, egy egész élet
hosszan at kellene gyakorolj ezért. Mi ezt nyolpamabeliil elintéztilk szamodra. Ennek a szintnek az
attorése mar elmult, migt érzékelted.

Kérdés: Ha a nyugalomban valé meditaciénal becsuk@nszememet és latni akarom a testem
meridianjainak a korforgasat, mar lathatom. Osszhgipan van ez &alun Dafa-val?

Mester: Hogy lattad azt, azt jelenti, hogy nyitva vanégg szemed. Ez normalis.

Kérdés: En egy szobaban lakom a csecdemmel. AFalun-nak az energidja, amelyik a nfalun
Dafa-nk altal van leadva, és a testemendasi-mechanizmusok befolyassal vannak a csecéeeak
az égi szemeére?

Mester: Nem kellene ilyesmihez ragaszkodj. Ugy kellengya ahogyan a gyermekeknél és a
csecserdknél van. Hadk meg kellene kapjak, meg fogjak kapni; ha nem, .nAngyermekeknél
normalis modon nyitva van az égi szem.

Kérdés: En hamarosationgkongba megyek, meg tud védeni az Bateste?

Mester: Ha teHongkondpa vagy az USA-ba mész, ha te a holdra vagy a napepllsz, az mind nem
tesz semmit. AFa-testem képes arra, hogy megvédjen téged. De nden&emakacsul ragaszkod;
ehhez. AFa-testem csak azért véd téged, mivel tevabled magad.



Kérdés: Régi koroktdl fogva a halhatatlanna és adulhava valé nivelés szamara csak egyetlen egy
at létezik, nevezetesen az arany elixirnek a nagg.(Milyen kapcsolatban all ez asfgsszellemmel,
amelyikrégl te beszélsz?

Mester: Ez csak az, amit te tudsz. Mit jelent ,egyetlgy @t, nevezetesen az arany elixirnek a nagy
atja"? Ez régi koroktél fogva igy van mondva, delca hétkbznapi emberek beszélnek igy. Azok a
mennyben mindannyian tudjak, hogy azF&lun Dafam a legjobbFa. Természetesen léteznek mas
muvelési utak is. Ez nagyon misztikus és csodaldogyan érthetik meg ezt az emberek?

Kérdés: Barmelyik gyakorlatokat is végzem, nekemmdig Ugy tinik, hogy sokcsi és vér folyik ide-
oda az agyamban. Ez onnan ered, hoglaun forog vagy hogy &alun rendbe hozza az agyamat?

Mester: Egy gyakorldnak a testében kiulonbdajta, szamtalan allapot bukkanhat fel, allapatakei

és tizezrei létezhetnek. En nem magyarazhatom letdnegyiket a masik utan. Nem lehetnek
felsorolva. Ha te gyakorolni akarsz, akkor szemg#dket mind jo jelenségekként és nédprellk.

Ma ez a jelenség bukkan fel nalad, holnap az. Neked j6 dolgokként szlikséges szemlélned ezeket
mind. Valojaban ennél rendbe van hozva a testedmidgelent a nyugtalansagod ennél? Az nem
ragaszkodas? Gyakorolhatsz még, ha olyés arfélelmed? Atjuthatsz-e te igy? Nem te sajatanag
okozol nehézségeket magadnak? Hogyan kellene Btsil@ ragaszkodasodat, amelyik ezaltal jott
létre? Lehet, hogy te valoban ra leszel birva, reltivolitsd ezt a szivet ebben az allapotban.

Kérdés: Léteznek nevek (elnevezések) a I6tusziresakd 6t kézmozdulat (kéztartas) szdméara?
Mester: A mozgasban lévkézmozdulatoknak nincsen meghatarozott nevik elesik).

Kérdés: A nagylotusz-kézmozdulat (kéztartas) a keézdulatok egyike vagy egy 6sszfogalom az 6t
kézmozdulat (kéztartas) szamara?

Mester: A nagylétusz-kézmozdulat (kéztartds) csak egyzitétg (meghatarozott) kézmozdulat
(kéztartas).

Kérdés: Milyen magas az On mostagonglija? Megélte-e On sajat maga azt, amit elmagyarazott
tanfolyamon?

Mester: En talontal sokat megéltem. Ha nekem sajat mag&megy méterem, tiz méterem, szaz
méterem van, neked még csak egy centimdteem meséltem. Nektek nem megengedett, hogy tul
sokat tudjatok. Egy valodi mester sem ditismagat. Itt nalunk csak ez Féa van terjesztve. Csak
ehhez aFa-hoz igazod). Még azt is mondom neked, senkinek kdtak problémai, aki ezt Ba-t
valéban nfiveli. Neked csak fivelned szikséges magadat. Kordbban egy tanfolyabuizhoupan
mondtam egy mondatot, amikor valaki megkérdezdtanar, milyen magas az Qgonglija?” Azt
mondtam: ,,Gyakorolj csak nyugodtan. Midta a nyileasag elé |éptem, és ndittla nyilvanossag elé

is Iéptem, senki sem képes arra, hogy megérintsgene. Egyedil ezen szavak miatt keresett fel egy
ember onnan, aki tdbb mint 300 éves volt, azéryymggmérkzzon velem d&é&-ban, mivel irigy volt.
Végul neki vége volt. Te latod ugyan, hogyobb mint 300 év hosszan atimelte magat, de ennek a
Fa-nak a terjesztése nem gyerekjaték, az nem meqyy konnyelniien megérintse ezt Ba-t,
mindegy, ki is az. A végén tudta, hogy én embergk#dbk meg, de akkor tdl késsolt. A F& nem
tudta megbocsatani ditét.

Kérdés: A lotuszilésnél az az érzésem, hogy nélgyobb, néha kisebb leszek.

Mester: Ezek mind j6 dolgok. Mihelyt egyvalaki gyakoralz 6sszelleme energiaval van teletoltve. Es
igy meg tud valtozni. A kiszélesitésnél sajat maggamagyon nagynakimnik. Azonban a hus-vér tested
nem valtozik meg, hanem egy masik test. Ennél aéragsed, hogy nagyon nagy leszel. Az a test
kisebbé is valhat, nagyon kicsi lesz. Valojabanmemd normalis. Nem akarok ilyen jelenségeket
elmagyarazni. Nagyon sok kulontitelenség létezik, ezernyi és tizezernyi €s méb.tob

Kérdés: Gyakorolhatok-e, ha az 6todik ,az istenipgességeket meg#siteni” newi gyakorlatnal az
egész testemben vagy részben a testemben restiatedgek)?

Mester: Ha nagyon disen reszketsz (remegsz), ugy mintha félnél, akkt@ntfutival vagy mas
dolgokkal rendelkezebk félnek. Ha a test egészen lassan és normalis mrédaket (remeg), az talan
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onnan ered, hogy az energiafolyam a meridianokonyémul. Neked azonban nem kellene ennek
megfeleben vele reszketned (remegned).

Kérdés: Létezik két ember, aki két honap dtalun Dafa-t tanul egy sokéves gyakorlotol. Most az
otodik ,az isteni képessegeket medegiteni” newi gyakorlat végzésénél az az érzeésik, hogysia
folyik. Azutan kulonbd# mozdulatok bukkannak fel néluk.

Mester: Ez a démonok egy zavarasa. Azonnal hagyjatok abd@ontan fell&p mozdulatokat! Ha a
nyugalomban valé gyakorlasnal azok a mozdulatokanRkak fel nalad, amelyek nenfalun Déaféa

hoz tartoznak, olyan gyorsan, mint lehetséges, &ellane hagynod azokat. Természetesen azokre
hivatkozok, akik valéban fivelik aFalun Dafat. Némelyek lattak engem a kézmozdulatokat csinaln
és meg akarjak tanulni azokat. Ha némelyek kingkijtia keziket, szintén bukkannak fel
kézmozdulatok. En viszont mondom neked, lehet, hdgsnonok zavarnak téged. BRa-testem
semmiképp sem fog ilyesmit megtanitani neked. Kikéfp ha azoknal fordul &lilyesmi, akik
megkeverve gyakoroljdk a tobtsigongt, az teljes bizonyossaggal zavaras.

Kérdés: Miutan latogattam az On tanfolyamat, egyskitezett egy csattanas az egyik flilemben. A
masik filemi@l kiaramlott acsi. Azutan zenét hallottam alvéas kozben.

Mester: Ez onnan jon, hogy kinyilt az égi filed. Ez az &f. Az égi flled fel lett robbantva
(robbantéssal lett felnyitva).

Kérdeés: A B-dsszellem és a mellgkszellem mindkedfta testnek egy része. &-#sszellem amagy is
meg fog halni. Nem megy az is, ha mi sikeresefivetetjik a melleéksszellemet?

Mester: Na igen. Régi koroktél fogva a tobbiek ezen a amdnivelték magukat. De akkor nem
kellene a miFalun Dafankat gyakoroljad, hanem valami mast. H&@&@un Dafat is gyakorlod,
semmit sem kaphatsz. Mert a mi dolgaink csaé-é&stzellemnek vannak adva. Ki mondta, hogy-a f
6sszellem meg fog halni? A4sszellem nem hal meg. Masfeén azt mondom, te valéban eléggeée
nagyvonall vagy. Te sajat magad meg akarsz halikpzinen lehetvé teszed a fivelést a
mellékdsszellemnek. Ahogyan latom, ez egy olyan kérdéghaknegyfutival rendelke& ember altal
lett irva.

Kerdés: Sokéves tanuloktdl hallottam, hogy a testemndenutt Iéteznek Offline-ok, amelyek
forognak. En viszont csak edyalun-t éreztem az alhasnal. Nekem is lehet olyan Békun-om?

Mester: Eléggé ragaszkodd. Nekik azeért van olyan Bakinjuk, mivel én rendbe hozom a testiket.
Ami nektek van adva, az csak egy. Azonban ti mgyaa-nagyon rendkivilliek vagytok. En mondom
nektek, ti latjatok, hogy ti itt hallgatjatok la-t. De még szintén sok-sok ember létezik, akitetinn
lathattok €s aki itt hallgatjaa-t. En mondom neked, kezdetbéh mind nem hittek Dafa erejében
€s nem eértették, miért megy ez olyan gyorsan emneki mivelési utunknak a gyakorlasanal. A
tanul6oim egyszer velem utaztak a vonaton. Amikomel§ emberek, akik a hegyekberad
miivelnek, lattdk a tanuléimat, ezt hihetetlenneklté@ka Megkérdeztek, milyen régota tanultak volna
ezt ezek a tanuldk. Azt valaszoltam, hogy némekadilik egy fél évet, némelyek egy évet tanultak
volna. Aztan megkérdeztetiket: ,Milyenek 6k hozzatok viszonyitva (6sszehasonlitva veleteRy”
mondték: ,Alig egy kozullink kdzelitheti mégdet.” De 6k mar néhany szaz évét izony tébb mint
ezer éve riveltek magukat. Gondolj egyszer utana, mit adtameked. Némelyik mondta, hogy sirni
akar, mihelyt lell a gyakorlashoz. Hogy ne sirna?

Kérdés: Az 6todik ,az isteni képességeket mégieni’ newi gyakorlat végzésénél mar kezdetben
erds fajdalmaim vannak a I6tuszilésben. Mennywidtan szabadulhatok meg a fjdalmaktol?

Mester: Amig olyan messzire fivelted magad, hogy nincsen tébbé karmad.

Kérdés: En nem tudom éreznifalun-t, amit a Mester nekiink az alhasba helyezett be.(gy van,
hogy tobbszor kell részt vegyek a tanfolyamon éd=aun csupan akkor lehet megfelén
behelyezve?

Mester: Stimmel, hogy némely emberek nem tudjak érezralan-t. Némelyek nagyon érzékenyek.
Ez minden egyes valakinél kulonlgzZEgészen mindegy, hogy érezni tudja-e az embey saq,
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senki sem lesz kizérva, aki valobariiveli a Falun Dafat. A nézeted nem helyes. Azoknak, akik
Oonképzeés utjan tanulnak és valdbaiivelik magukat, szintén lehet egalunjuk. Az az elképzelés,
hogy aFalun megfeleben van behelyezve vagy sem, nem létezik.

Kérdés: Azok a dolgok, amiket azok a tanuldk kapnakik csak egyszer vettek részt a tanfolyamon,
egyformak azokkal a dolgokkal, amiket azok a tankil&kapnak, akik tobbszor vettek részt a
tanfolyamon?

Mester: Igen. Egy picikével sincs tobb adva nekik. A tiémk kdzil sokan latogattdk egyik
tanfolyamot a masik utan, nem azért miéklkapni akarnak valamit. Hanem azért, migklminden
alkalommal egyre Uj felismeréseket nyerhetnek ghdmbit elmagyarazok. Azért jonnek, hogyat
tanuljak és halljak. Tudjak, hogy ezFa értékes. Nem azért jonnek, hogy kapjanak valaiiy
tanfolyamon kapni valamit, egy méasikon megint kapalamit”, tréfabdl mondva, ez az érzilet
valéban kapzsi.

Kérdés: Hogyan kellene az ember megvédje, ha egyrggknek nyitva van az égi szeme?

Mester: Ha a miFalun Dafatanuldink vagy a kozottink Iévkicsi tanuldk vagy azok a gyermekek,
akik velink jonnek a tanfolyamra, edialunt kapnak, vagy ha az égi szemuik fel van nyitvan ne
kellene ezt konnyelden elmondjak a nem-gyakorléknak. Nem is kellenesl ekbnnyelmien
mesélijenek az iskolatarsaiknak és a tanaraiknakiskalaban. Kilénben nincs nyugalmuk a
gyerekeknek.

Kérdés: Lehetséges az, hogy egyvalakinél, aki ggnivilagban volt, ennek a vilagnak egyetlen egy
nyoma se maradjon hatrahagyva a lelkébenddgisszaallitsa a legkezdetibb tiszta allapotat?

Mester: Igen. $t az6seredeti Tet is tulszarnyalhatod. Természetesajah edd nem elegerti ha a
hétkdznapi emberek kdzott egyszerre egy ilyen distapotba akarod iwelni magad. Az utolsé
pillanatban minden maradékod, minden rossz alapmuyael lesz tavolitva. Az érzelmek
alapanyagként léteznek. iMelésen keresztil neked el kellene tavolitanod ezeléeket, a
gondolkodas szempontjabdl meg kellene valtoznog, hagy ne j6jjenek tobbé létre. Ha az utolsé
pillanatban a picike fennmaradt el van tavolitvamsadra, mar nagyon tiszta lettél. Aivelésnél
pontosan az embernek a gondolatai vannakvelre, a gondolatoktdl fogva (a gondolkodas
szempontjabol) kellene megvaltoznia. Az a fok, adiga gondolataid meg lettek tisztitva, jelképezi a
gyumolcshelyzetedet. A beteljesilés utan a gonaidlaéan csak a beteljestilésnek a szintje lev
gondolkodasmddokkal rendelkezel és nem rendelkébbE az emberek gondolkodasmédijaival.

Kérdés: Melyik testekbe lép be végul@adsszellem? Milyen allapotban talalhaté a masik test?

Mester: Melyik testekbe Iép be &{5sszellem? A testek, amelyeketivelsz, mind hozzad tartoznak.
A mas dimenziokban lévtestek tulajdonképpen egyek, mind hozzad tartaziilktan a hus-ver
tested at van valtoztatva nagyenergiaju alapanyagakncs tobbé sz6 mas dimenzidk teéteir

Kérdés: Mihelyt beléptem &haolinntemplomnak a Daxiong baodianjdba (a Nagy oroszlan
kincseskamrdja; egy templomnak ajdsarnoka), aFalun-om az alhasamban nagyon gyorsan
forgott az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyljili tértént?]

Mester: Normalis volt, hogy d&alun az 6ramutat6 jarasaval megegyeagy az éramutatd jarasaval
ellentétes iranyba forgott. Ez a hely nem rosstenaplom egy nagyon j6 templom. Természetesen
nem arrol beszélink, hogyariwelik ott magukat a mai szerzetesek. Mi csak aoradglunk, hogy az

a templom egy nagyon j6 templom.

Kérdés: Ha én ,aFalun-t mindkét oldalon tartani’-t gyakorlom, mindig flidugast kapok. Miért?

Mester: Az rendben van ugy. Ennek a tartasnak a gyakonl&eresztil az emberek flle fel lehet
nyitva. Némelyik azt gondolnd, az bizony igen jéka naponta gyakorlom azt. Az ragaszkodas!
llyesmit nem olyan szivesen magyarazok el az Oplékmak. llyesmi okoz a legkénnyebben
ragaszkodast. Ha ragaszkodas lép fel, fel lesazatlva az ember.

Kérdés: Miebtt a Falun Dafa-t gyakoroltam, almomban lattam magam a mennybe #eéni, a
mennyben repllni és a fold ala jutni. Az a mellésszellemem volt?
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Mester. Nem. Ha a tudatod a mennyben repllt, az azttjeleogy a b-6sszellemed elhagyta a testet.
Ahol a tudatod van, ott vagy te sajat magad. Haorislattad volna, hogy a mennyben reptiltél volna,
te sajat magad viszont itt Ultél volna, az aztrjelénogy a melléktudatod repilt volna.

Kérdés: Miutan egyszer egy félorat gyakoroltam adiéciot, az egész testemben fesziltnek éreztem
magam. Az egész émet be akartam vetni. Azutan 6sszegornyedtem, éslari eemmel végeztem a
gyakorlatot. Mi tortént?

Mester: Neked nem sziukséges ezzebtlitod. Ennek a korabbi életedhez van valami kozetohbel
ezzel. Csak gyakorolj tovabb.

Kérdés: A villanyhegesdknek gyakran van dolguk a munkanal porral és elettnos ivfénnyel.
Befolyasolhatjak ezek az emberi testet?

Mester: A gyakorléknak ez nem tesz semmit.

Kérdés: Amikor az el napon végeztem a gyakorlatokat, éreztem, hogy lergk dolog ment be
kivilrél a hasamba és aztan lassan a koldokig emelkedekérdésem az, hogy ezZalun volt, amit
a Tanar helyezett be?

Mester: Egy gyakorl6 nem kellene ilyesmivel &jon. Nem akarom elmagyardzni a kilondhoz
allapotokat. Nem kellene szaporitanotok a ragaszitod

Kérdés: En vasaroltam egy masisigongmester képeivel rendelkémnaptart és egy konyveble.
Szabad ezeket egy szobéban felfliggesztenem az févéde

Mester: Nem. A miivelésnél egy iskolara kell ésszpontositani. En meamcheked, még egy igaz
csigongmester, egy nagyon jgsigongmester sem képes arra, hogy eltavolitsa azt akksodlolgot.
igy els kell mozditsa azt a kaotikus dolgot. Ezért létézmémelycsigongkban ilyen dolgok. Ambar
6 sajat maga egy ortodox utativel, neki azonban hianyzanak az eszkdzei, hogné&lleze azokat a
dolgokat, amiket terjeszt.

Kérdés: Azok, akik hosszu éd at dolgoznak a hajén, ugyanazokat az eredményeakibietik el a
Falun Dafa mivelésénél?

Mester: Igen. Ugy a tengeren, mint a folyon is ugyanarakaseredményeket lehet elérni.
Kérdés: Egy gyakorlo elégedett kellene legyen a&#leélt ha egyszdien jOllakhat azzal és elég és7?

Mester: Egyszetien jbllakjon azzal? Ellenbeé mar jéllakott. Ha eszik az ember, mar jéllakhat?
Minek akar még egy picike helyet szabadon hagygyamorban? Az nem tesz semmit, ha az éhinség
éveiben valami keveset (valamivel kevesebbet) eszikmber. A tested még mindig a vil&gtban

van nemesitve és még mindig a vil&@-n beluli dolgokkal kell legyen ellatva. Kilénbeazel a
testtel nem lenne mindennek vége? Mehet-e az, smggmit se egyél, migt nagyenergiaju
alapanyagokkal lettél helyettesitve? Az nem tesmnsie ha jot eszel, anélkil hogy ragaszkodnal
ahhoz.

Kérdés: Szabad azoknak, akikr@lun Dafa-t tanuljak, haziallataik legyenek?

Mester: A buddhista rendszerben arrél beszélnek, hogyeeiljenek allatokat se ne tartsanak
maguknal. Talan ugyanaz van mondva a taoista rergsz is. A taoista rendszerben azonban
léteznek bizonyos intelligens éallatok, mint példautekrbsbékak. Rendkivil magas szinteken egy
vagy két allat szintén fel van véveFa 6rzéjeként, de csak a rendkivil jok vannak kivalaszivart
mikdzben gyakorolsz és emeled a szintedet, azokll&bnnyen intelligenciat kaphatnak. Ha
intelligenciat kaptak, rosszat fognak tenni, meemn fektetnek hangsulyt ainxingukre. Ugy
démonokka véalnak.

Kérdés: Ha este behunyt szemmel egyedil végzenakogatokat, nagyon félek, mivel tudom, hogy
koralottem csend uralkodik.

Mester: En mondom nektek, a nfialun Dafank most az 6sszes dimenzidban mindeniitt ismert. A

Falun Dafaa hétkdznapi emberek tarsadalméban van terjesténb6z> dimenzidkbdl szarmazé

sok kulonb6# zavarodott lény itt szintén be akar tekinteni egysde. Furcsan vannak kialakitva és
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groteszkill formalva és egészen kulort®iznéznek ki. Ha a gyakorlatokat végzed, azértgknhogy
megnézzenek téged. igy megijedsz, és a hajad &jhekzonban jegyezd meg magadnak:FA-
testem ott van, senki sem sebezhet meg tédedsak be akarnak nézni ide egyszer. Miért all kgne
hajad? Mivel a melléksszellemed lattéket és megijedt. Valojaban semmit sem fognak tarked.

Kérdés: Hogyan néz ki &alun-vilag?

Mester: Hallottal mar egyszer a Szukhavati vilagrol (@nhegasabb boldogsag vilaga) Falun-vilag
még szebb.

Kérdés: Ha az ember tudja, hogy némely rokonokkakarma-viszonzas kapcsolataival bir, hogyan
kellene banjon akkor veliik? Hogyan kellene ezt viaBzetni nekik? Hogyan kellene viszonozni a
jOtetteiket?

Mester: Te ezt semmiképpen sem tudhatod majd. A tobblelgmntén nem megengedett, hogy
megtudjak a hétkéznapi embereknek az ilyen dolgay mivelé csupan a beteljesilés utan tudhat
ilyen dolgokat. De akkor mar nem ragaszkodsz tddipén makacsul ehhez. Mindenkinek megvan a
sajat sorsa. Kovesd a sorssizespcsolatokat.

Kérdés: Hogyan kellene téidni a fogyatékosokkal és gondoskodni réluk?

Mester. Hogyhogy a hétkdznapi emberek kozétti dolgokrérdezel engem? Szintén meg akarsz
kérdezni, hogyan kellene gondoskodj a szU#®rSzintén meg akarsz kérdezni, hogyan kellene
vigyazz a gyermekeidre? Ezek mind a hétkdznapi eshbdolgai. Itt én &4t magyarazom és a
magas szintekre valdiwelés dolgait. Ha egy fogyatékos tul kényelmeseneaih tudja visszafizetni a
karmajat. Akkor a kdvetkézéletében valdszitheg Ujra fogyatékos lesz.

Kérdés: Hogyan kellene viszonyuljon az ember edgttesnek a hibas rendelkezéseihez?

Mester. Ez a hétkdznapi emberek (gye. Hogyan kellene omigzljon egy gyakorl6 ehhez?
Cselekedjen &a kovetelményei szerint. Mindegyik tgyben létezhkteersszdr 6sszefiiggések. Te
hibasnak talalsz valamit, &mde talan az helges ©nokod. Mindegy, mit biz rad, végezd el jol.
Természetesen azt nem kellene megcsinald, ha ekebélet, gydjtogattat vagy mas rosszat csinaltat
veled. Az elvi kérdéseknél az nem megy. De az &lidésekre valé mércék, amely@kmi
beszéllnk., egészen masok, mint gondolja az ember.

Kérdés: Tudja a Tanarnak d&a-teste, ha egy gyakorl6 akaratlanul valami hibadatt? A gyakorld
akkor meg lesz buntetve?

Mester: Természetesenké-testem tudhatja azt. Ha te nagyon jélveled magad, azonnal egy utalas
lesz adva neked. Szintén azonnal viszonozva ledletd) Ugy hogy a karma, ami a rossz tett altal lett
okozva, vissza van fizetve. Ha neniivaled jol magad, taldn nem leszel megblintetve. Ha-test
latja, hogy ez nalad nem megy és mindig hibakatatsz, nem fogja tdbbé Ggy csinalni, hogy ez
neked rogton azutdn mindig viszonozva legyen. Hoglehetne az, hogy te azaltal emeled a
megvilagosodasi képességedet, dnidjra és Ujra rogton a hiba utan megtorlast kaggz&8zintén nem
megengedett.

Kérdés: Megmutathatja-e On nekiink egyszeFalun-jat és aFa-testét?

Mester: Mit akarsz hat meg latni? Azért vannak hat otigyna hétkbznapi emberekkel nézessék meg
magukat? llyen egy rossz ragaszkodast bocsatait ddived. Egyvalaki, aki buddhakat lathat, mar
kapott gyumolcshelyzetet. Ez egy olyan kérdés, gilnglyakorlok altal fel kellene legyen téve? Ha
egyvalaki ezt mind latta, nem létezik tobbé meguokodas, €s nincs is megengedve neki, hogy tovabl
miivelje magat. Akkor nem fogsz tudni tobbdivalédni, és akkor még olyan sok embert is ténkre
akarsz tenni?

Kérdeés: Az 6todik ,az isteni képességeket mégieni” newi gyakorlatnal néha mozog a fejem.

Mester: A fej nem kellene mozogjon. Egys#ien nem kellene mozogjon. Természetes modon el
kellene legyen lazulva.

12



Kérdés: A gyakorlohelylnk kozelében gyakran égetnfadkeveleket. A mérgéz [artalmas] flist
szétterjed a gyakorlohely fol6tt. Akkor fel kellelragynunk a gyakorlassal?

Mester: Ha a parkban faleveleket égetnek, az nem fdjakdst a gyakorlasodra. Ha a flist valéban tul
erésen hizlik, tarthatsz sziinetet vagy megvaltoztathatodyakgrlohelyet. Nézetem szerint ezen a
probléman kivil nem létezik egy sem.

Kérdés: Ha az ember a mindennapi élet szaméara \dégokat rongal meg, ennél karmat hoz létre
és egyidefleg De-t veszit vagy csak karmat hoz létre, anélkil h@gpt veszitene ennél?

Mester: Sakjamuni azt mondta, hogy minden dolog rendéik@zelligenciaval. Valojdban mi is
latjuk, hogy mas dimenzidkbdl nézve minden dolognak élete. Ha az égi szemed elértééa
szemnek a fokat, latni fogod, hogy a kovek és akfed beszélni fognak veled és meg fognak szolitani
mihelyt kimész az ajtbn. Azonban én mondom nekedjyhte a nagy dolgokra kellene hangsulyt
fektess, nyiltan égszintén kellene fiveld magad és nem kellene makacsul ragaszkodj ilyen
aprésagokhoz. Az ember az embernek az életmodjémdtelkezik. Egy ember, aki valdbariiveli a
Daféat, egy nap alatt sok karmat tavolithat el. Ezdcaana nem olyan szorfiyannak a szamara, aki a
Dafat miveli.

Kérdés: Ha némelyik a harmadik gyakorlatnal egy két tolja el és onti asit, a valla és a keze is
egyutt mozog felfelé és lefelé, és az egész testElé mozog.

Mester: Nem, az nem helyes. A Vall és a test laza kelleggen és nem kellene mozogjon.

Kérdés: Mit lehet csinélni, ha a csaladomban valaggy futinak a csigongat gyakorolja €és nem
hagyja magat lebeszélni réla?

Mester: Hagyd, ahogyan van. Egészen mindegy, kinek a gatait akarod iranyitani, nem tudod
irAnyitani azokat. Te csak a jora beszélheted €acsSak a jora beszélheted r4; ha nem hallgat rad
akkor hagyd. A Mester meg fogja tisztitani a kbastet azon tanulék szamara, akik valobaivetik
magukat, ugy hogy az ajton ne jbhessen be valamidgearos dolog.

Kérdés: Mit tart On a baratsagbol kapott ajandékokp

Mester: Az nem tesz semmit. Az 6nkéntes, ha ti kette@dtisagban vagytok egymassalééad neked
valamit. Mit szamit az.

Kérdés: ADe-m akkor is elvész, ha nem tudok uralkodni magamdmgy masokat vagy sajat
magamat szidjam a szivemben?

Mester: Kinek veszited el (adod oda) @e-det, ha te sajat magadat szidod? Sajat magadnak
Gyakorldéként nem szabad masokat szidjal. Ha sag@antat is szidod, te szintugy felmérgké€l. Ez
tehat azt jelenti, hogy nem gyakoroltad elég joebzést, vagy? Mi az elnézésre fektetliink hangsuly
A gyermekeket, a sajat gyermekeket szintén neneteltetsélegesen Utni vagy szidni. Az normalis,
hogy neveld a gyermekeidet. Az nem megy, ha az endra neveli a gyermekeket. Nevelni kélet.
Ennél a modszereknek a kérdéséran sz6. Hogyan mehetne hat az, ha a gyermekeglégs£nél
hevesen felmérgélisz? A gyermekek nevelésénél szintén nem kellemeéfgebdj. Neked nem
kellene valdban felmérg&indd.

Kérdés: Egy 6t- vagy hatéves gyermek, aki velenzvagyakorlatokat, anélkil hogy ismernéra-t,
szintén névelheti magat felfelé?

Mester: Akkor el kellene magyarazd a gyermeknek, ugy ghodorténeteket mesélsz, hogyan kellene
j6 ember legyen. Elmondhatod neki, amit a Mestemaott. En mondom neked, a jelerev
gyermekek kozul némelyek nagyon jol megértették amit itt hallottak. Ne gondold, hogy nem értik
meg olyan jol, mint te.

Kérdés: Mivelskként atvehetlink dolgokat a buddhizmusnak vagy eitanusnak a konyveifi?

Mester: Nem, az abszolit nem megengedett, abszolit negengedett! Nem keveredik akkor
0sszevissza? Nem egy masik iskoldba jut ezaltakraber? Mi a ,nincs masodik iskola” elvre
fektetink hangsulyt. Természetesen, ha te Rélun Dafat gyakorolsz és egy masik Ut gyakorlasanal
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a Falun Dafanak aFa-ja altal irAnyittatod magad. Természetesen annB&-mak, ami altalam van
elmagyarazva, mindeniwelési Gtra van vezéthatasa. Mindnél ezen a moédon kell legyen hangsuly
fektetve axinxing miiveléseére.

Kérdés: Milyen érziletekkel kellene éljen az embearmutan megtanulta aFalun Dafa-nak az
alapelveit?

Mester: A hétkbznapi emberek minden kulturalis és sportegmdnyén és dolgan részt vehetsz, ha
akarsz. Ennek nincs befolydsgyengodra. Mikdzben allanddéan mélyebben mész bele agglfdba,
magadtol konnyedén fogod venni ezeket a dolgokatrt Ma egy még magasabb szintréveited
magad, az ilyen dolgok szintén ragaszkodas. Azomhast nem kovetelhetjuk megled, hogy
mindent egyszerre elhagyjal. Ha mindent el tudragyhi, mar ma buddha lennél. Most nem tudod
elhagyni. Pontosan mivel az embernek érzelmei Jgnmandelkezik a hétkéznapi emberek
hobbijaival.

Kérdés: A gyakorlatok végzésénél Ralun Dafa zenéje mellett egy aranyharangnak az Utemes
hangjat (csengését) is hallom. Mi ez? Ez onnan jtwogy a melléktudatom hat?

Mester: Nem. Ez egy masik dimenzidbdl szarmazo hang (E®n Nagyon gyakran létezik ilyesmi,
neked nem szukségesddnod ezzel.

Kérdés: A gyakorlatok végzésénél szabad gondoldtakgy megfigyeléseket hoz#ahi? Szabad azt
a format, egy meridian altal minden meridiant mozglda hozni, segitségként felhasznalni, hogy
nyugalomba jussunk?

Mester: Nem kellene gondolatok létezzenek. Mi kozvetlemilgas szinteken imeljik magunkat.
Lehebleg minden tevékeny(teljes) gondolatot [gondolewiekenységet] el kellene hagyni. Mit akarsz
hat még hozzakeverni ehhez a gyakorlasnal? Ez leszég. Nem megengedett neked, hogy
0sszezavard ezeket a dolgainkat. Ha hozzakevetamiteehhez, &alun deformalva lesz. Nalunk
minden meridian egyidéjeg van szabaddé téve, nem hasznaljuk azt a médsggr meridian altal
minden meridiant mozgasba hozni.

Kérdés: A vilagi emberek fivelésének a célja abban rejlik, hogy buddhak leggienennél nem
térddnek masokkal. Milyen emberek ezek?

Mester: A buddhak valthatnak meg embereket, de nem afiiddk |étre, hogy embereket valtsanak
meg. Ugy véled, hogy a buddhak kotelesek megvéatéaged? Ha egy ember elérte az 6nmegvaltast,
arhattd nivelte magat. Ha azzal a kivansaggal akarsz rermi@lkbogy minden Iényt atfogéan
megvalts, tovabb kell fiveld magad felfelé. Csupan ha elérted azt a szigestolhatod és ismerheted
fel a vilagi emberek megvaltasanak a dolgait. Hpe@pa megvaltasrél van sz6, milyen modon
valthatsz te meg embereket? Te csak Ugy beszéléetsgelekedhetsz, ahogyan én. Ha te egy embe
minden nehézségét eltavolitandd és felfelé jutthttaha ezt csinaltad volna, ebben a pillanatban
tudnad, hogy te leesel, alighogy felfelé juttattddEz abszolit nem megengedett. Azonkivil nincs is
sz0 arrdl, hogy a tivelésnél tésdni kell masokkal. Az mind ragaszkodas.

Kérdés: Behelyez a Tanar a kulféldieknek egglun-t, ha kulféldén ad tanfolyamokat?

Mester: Aki valéban nfiveli magat, annak behelyezek efalunt. A Dafa a vilAgegyetemhez
tartozik. Minden ember az egész vilagon, akineklsmpcsolata van, tanulhatja és megkaphatja.

Kérdés: A kinai orvostudomanynak az orvosai szakedeljenek betegeket akupunkturaval?
Mester: Igen, természetesen. Az csak a hétkdznapi emiekedgy munkaja.
Kérdés: On mindenkinek behelyez eBglun-t, aki részt vesz a tanfolyamon?

Mester: Nem. Tudom, hogy egynéhany kevés ember, alelgnjvan, nem hisz ebben. Némely masok
kételkednek ebben. Es Iéteznek még némelyek, alyarujénak talaljak a szavaimat, de végil nem
tudnak tovabb gyakorolni.

Kérdés: Miutan aFalun vissza lett véve a TanarnakFa-teste altal, megkaphatja az ember Ujra a
Falun-t, ha Gjbdl a Tanar kdvetelményeihez igazodik?
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Mester: Akkor viszont valéban elszant kell legyen az emibegy azokhoz igazodjon, éspedig ugy,
mintha ebtte sohasem tanulta volndalun Dafat és mindent kezdégitfogva tanul.

Kérdés: EgyFalun Dada-tanulé azt mondta, hogy az C)ﬁélun-jéval__kezelni tudnd mas tanuldknak
a betegségeit. Azonkivil még azt mondta, hogy mdgd talalni az On betegségeit.

Mester: Ez azt jelenti, hogy a démoni sziv egy nagy hd&tett ki. Semmi esetre se higgyetek neki!
Mindenki, aki igy beszél, nem az EBalun Dafamnak a tanitvanya, és komolyan szabotalizaéa-t.

En mar ilyen ids lettem; lehet-e az akkor, hogy ne tudjam, miteds®g? H#& meg akarja talalni a
betegségeimet, be kell tudjon &m Iépni a énelze.

Kérdés: Mit kellene érteni a tétlenség alatt?

Mester: Az azt jelenti, hogy meg keller@@izni a xinxinget €és nem kellene tetszés szerint szandékos
tetteket cselekedni. De azzal kellen&tijpn az ember, ha latja, hogy emberek vannak megidgy
egy gyujtogatas van elkdvetve. Exiaxingnek egy kérdése.

Kérdés: Nekem ugyinik a gyakorléhelyen, mintha valaki beszélne vel@m a szivemben én is
beszélnék vele.

Mester: Ez éppen az ok arra, amiért azt mondom, hogy ee@yszeii mivelédni, ha agong
némiképpen fel van nyitva. Mihelyt egy ember hallhagy valaki beszél vele, vagy lat valamit, nem
tud tobbé uralkodni magéan. Orvendezik azon és dlkemmunikalni vele. De nem tudja, hogy az egy
démon-e vagy sem. Ha nem is démon, nem egy ortBdaxiivelésének egy megvilagosultja. Ha a
mennyldl is j6n és nem eretnek, nincs abban a helyzetbegy megkapja a helyes gyumoélcsot.
Kllénben nem zavarna azokat, akik az ortoé@xt mivelik. Gondolj egyszer utana,iivelheted-e
akkor még magad, ha elfogadtad a dolgait? Nincséaskezavarva a dolgaid? Nem j6tt I1étre akkor a
ragaszkodasod? Ha egyvalakiongnengt (természetfeletti képességet) kapott, csak mehez
uralkodhat magan. Ez éppen az ok arra, amiért rggrezefi mivelédni, ha agongfel van nyitva.
Nagyon nehéz! Hany ember juthat el dwvelés sikeréhez? En azon vagyok, hogy figyelemmel
kisérjem, €s azok a mennyben szintéen.
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Valaszok a kérdésekre
a Fa magyarazatanalJinanban

Kérdés: A gyakorlasnal hirtelen szitkok (gyalazkodaavak) bukkannak fel a gondolataimban, mi
torténik?

Mester: Mivel az 6sszellemed nem olyan j6 vagy mivel a gondolati Katrhatott. Az is lehet, hogy
némely embereknekutijuk van. Azok olyanok, akik d&alun Déafat mas csigongkkal keverten
gyakoroljak. A gyakorlasnal nem szabad mégongkat keverjink ehhez. Aki csakFaélun Dafat
gyakorolja, annak nindsitija. Legtébbszor a gondolati karma hat.

Kérdés: Az egyfajta ragaszkodas, ha valaki keméngsikitartéan néiveli magat?

Mester: A mivelés nem ragaszkodas. Aivelésen keresztil az ember visszatér az eredethaz é
igazhoz. Ujra felbukkan az embernekéseredeti természete. Ez a te eredeti természetéd ez nem
ragaszkodas. Ha viszont mindig ezt emlegeted émantiod: ,En marmost buddhava akarok valni,
ma ilyen és ilyen sokat emelkedtem meg. Ekkor drkuddha lehetek”, akkor az ragaszkodas.
Neked meg kellene legyen a gyakorlasra valo kivgodade az a szandéekod nem, hggngt akarj
kapni. Csak rivelned sziikséges magadat. Az mar elegeimal megvan ez a kivansagod.

Kérdés: Ha valaki, aki egy tanfolyamot sem latogit@ Falun Déafa-t tanulja és gyakorol, a Tanar
Fa-teste a@ testét is tejfehér testté fogja tisztitani és nfggja adni acskmechanizmusokat?

Mester: Minek kellene téédjek vele, ha nem latogatta a tanfolyamunkat és iseeygy tanuldnk?
Mehetne az, ha én tetdegesen hétkdznapi emberekkelsaimék és minden embernek Kindban
odaadndm a@&simechanizmusokat? Megkaphatja-e egyvalaki, hatdefés altal tanulja a tivelési
utat a kényvnek vagy a kazettaknak megfseP En mondom nektek, pontosan eE&un Déafa
tanuldsanak a jovefidorméja. AFa-testem toddik ezzel az emberrel. A kdnyveimben |étezndkaa
testeim, a videokazettakon és a hangszalagfelkételszintén. Ha valoban a gyakorlokkal szemben
felallitott kdvetelményekhez tud igazodni, akkéris megkaphatja. De val6éban egy gyakorlo
mércéinek megfeléen kell mivelje magat, csupan akkor kaphatja meg. Ha csaktattakarja edzeni
és nem akarja felfelé imelni magat, semmit sem kaphat.

Kérdés: En egy (j tanuldé vagyok és tdbb mint egynfp Ota gyakorlok. Eszrevettem, hogy
nehezemre esik, hogy megérintsem a nyelvemmel gpadiisomat, mivel tal kevés nyalam van.
Adhat On nekem Utmutatasokat?

Mester: Nincs ugy, hogy mindened azonnal megvaltozik,atyihgyakorolsz. Milyen xinxinged? Ha

el akarod érni egy gyakorlonak az allapotat, nekeeg kell valtoznod, axinxinged®l fogva
megvaltoznod. Némelyik azt mondta: ,ErfFalun Dafat gyakorlom, de miért nem gyégyultam még
fel a betegsegenil?” A hétkdznapi emberek kozott te még mindig eg@ykbznapi ember maradsz,
végzel néhany gyakorlatot és mar meg akarod gyagyé betegségedet, hogyan mehetne az? Hiba:
celkitizésekkel az eredmények is masok.

Kérdés: El lehet deformalva Ralun, ha a gyakorlasnal gondolatok vannak hozzacsat@lva

Mester: Ha a gyakorlasnal mastvelési utak gondolatai vannak hozzacsatolveakn deformalva
lehet. Ami a te zavaros gondolataidat illeti, azmkhétkdznapi embereknek a ragaszkodasaho:
tartoznak. Azaltal nincs deformalvaFaélun. Ha mas rivelési utak informacidit csatolod hozza, a
Falun deformalva lesz. Ennél nemcsak a kézmozdulatokadl sz6, hanem esi gondolatok altali
irdnyitasardl is, a légzé&drvagy mas mivelési utaknak az elképzeléggirMivel a mivelés egy
komoly dolog, a rivelésnél egy iskolara kell 6sszpontositani.

Kérdés: Egy Oreg szerzetesnek, aki ezer évvebiedmment a nirvanaba, nem bomlik el a hus-vér
teste. Ennek a teste is at lett valtoztatva nagygidgi alapanyagokka?

Mester: Val6jdban 6 mar at lett valtoztatva nagyenergiaju alapanyagokk buddhizmusban a
nirvanarol beszélnek és nem arrdl, hogy magukk@fék a hus-vér testet, ezért nem vitte magaval a
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has-vér testet. Ha magaval akarta volna vinni g&teggy a teste mar at lett valtoztatva nagyeagigi
alapanyagokka. Aliuhuahegyen létezik harom elhunyt szerzetes, akineksaviér teste mar néhany
sz4az éves,& bizony mar tobb mint ezer éves, a testik mégsamiik el. Az ok erre az, hogy a testik
teljes egészeben nagyenergidju alapanyagok attdidkyettesitve és tobbé nem a hétkbznapi emberek
teste, ezért nem bomlanak el.

Kérdés: Minden nidvelési ut, amelyiknél ki lehet gyakorolva aisgyermek, az ortodo¥a-hoz
tartozik?

Mester: Nem feltétlentl. Némely tivelési utak kezdetben nem tartoznak az erek#&hoz. Eleinte
viszonylag jok voltak. De haxnxing nincs niivelve, kégbb eretnekek lesznek. Lehet, hogy dt#s
az 6sgyermek feloldodik [szertefoszlik]. Ha nem is aldofel [foszlik szerte], nagyon gonosz lesz.
Egy mivelési utat nem szabad aszerint megitélni, milyéaon jon Iétre agongvagy mi jon létre
ennél. Mindegy, melyik rfivelési utnal nmiveli magat az ember,xanxinget kell mivelni.

Kérdés: AFalun-t, ami az alhasban taldlhato, magaval viheti az leen a kovetke# életben?

Mester: Mi nem beszélink a kévetk&gletil. Nalunk az sziikséges, hogy az ember mar a hékdzn
emberek tarsadalmaban elérje a célt, vagyis hdgyiésa agongot és eljusson a megvilagosodashoz.
En mondom neked, még a nagyon magas szintekewabtioriivelheti magat az ember. A normal
hétkdznapi emberek azonban abbahagyjak, miutan eggnyos szintre frivelték magukat és
eljutottak agong felnyitasahoz. Ha tovabb is gyakorolnakg@ng nem noévekszik tébbé, csak olyan
magas marad. De rendkivil kiilonds korilmények kdetiet nemesitve aiimelési energia egy masik
dimenziéban és novekedhet.Félurn-nak, amit a j6ében te sajat magad fogsz Kiwelni, 6rokre lesz
egy hatasa. Mindig nalad lesz.

Kérdés: A Tanar gyakran beszél arrdl a két szor@gzi mivelés”, a tanfolyamon On a magukat
valéban miveld tanitvanyokrol is beszélt. Kérem, magyarazza edimk ezt.

Mester: Az igazi mivelés azt jelenti, hogy te valébariiveled magad. Ez a jelentése.
Kérdés: Mi van, ha a ,Harom virag osszedyk a fejen (fej folott)” csak két viraggal rendebzik?

Mester. Akkor az nem a ,Harom virdg Osszédjik a fejen (fej folott)”. A gongnak egyszdren
nagyon-nagyon sok formaja fog felbukkanni. A kezd=ziakaszban és annak az Utnak a nagyon
alacsony szintjein, amit jartam, ezernyi és tizeyieforma létezett gong atvaltozasanal. Olyan sok
volt, hogy nem tudtam megjegyezni magamnak azd&mn is akartam megjegyezni magamidékt.
Mindegyik lépcgfokon killénb6s formak léteznek a test atvaltozaséra.

Kérdés: Az alak, amelyik az alhasnal jon létre, az dsgyermek. Ki hat az az alak, amelyik a
mellkasnal jon létre?

Mester: Te valami mast gyakoroltal. Ha te, gyakorlokéatoban niveled magad, neked ezt mind el
kellene engedned. Aa-testem segiteni fog neked ezt mind jol elintéHa. némelyeknél kdzullink
létrejon agong buddha-alakok bukkannak fel a testnek a felszihamgyon sok Iétezik, é8k még
mozoghatnak is. Merdk valami anyagilag léték, tudnak beszélni és mozogni. Természetesen ez
mind egészen normalis.

Kérdés: Ha valaki el akarja lopni a pénzt vagy valamast a tanuléinktél vagy meg akarja sebezni
oket, hathat-e akkor ez ellengalun Dafa?

Mester: En mondom neked, minden dolognal léteznek somsmszefiiggések. Ha te pénzt veszitettél
el és aFalun nem t66dott azzal, akkor nagyon valosién |étezik egy ok erre. Arra gondolsz, hogy
megbuntesd &alun-nal azt, aki lopott valamitéted, vagy? Hogyan lehetne az megengedett?
Lehetséges, hogy tartoztal valamivel a masiknalgyldo lehetne az megengedett, hogy te a masikre
tamadj aFalun-nal, ha elégedetlen vagy? Akkor nem eretihék tanitottam volna? Ne tdprengj olyan
sokat ilyen dolgokon. Kiveloként aFa-testem toddik veled. Ha meg kellene védjen, mar meg fog
védeni.

Kérdés: Mit gondol On a buddhista sztrakrol?
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Mester: Az igazi buddhista szutrakat, Sakjamuninak arg#ielismerem. Viszont Sakjamuni buddha
megmondta, hogy a szutrdknak kevesebb mint tizakdéa valoban a& dolgai.

Kérdés: Egyszer megnéztem magamnak ésjyidskbdl vald sirt. Szeretném — kérem — megkérdezni,
hogy a sir megtekintésének vannak-e befolyas&étun Dafa-ra?

Mester: Nem. Azonban lehéleg ritkan kellene ilyen helyekre menjél. y\nnek acsie ott tul ess.
Azonkiviul — hogy is mondjam — mi mindannyian nerivegen akarunk tisztatalan helyekre menni. Az
a zavaros dolog nagyon rossz. Az csak egy sir!

Kérdés: Almomban egy kigyo csuszott be a ruhambamsnegoltem a kezemmel. Ez egy vizsga a
xinxingem szamara, amit a Tanar rendezett el?

Mester: Helyes megdlni az ilyen dolgokat, ha becsusziEdek a rossz dolgok pontosan emberekre
akarnak ratapadni. Ezek semmi masok, mint démoftblemberiség tarsadalma igy €ebtt maig és
egyszeiien tul eébsen van zavarva altaluk. A szabotazsuk miatt egiisneelképzelhetetlenasigong
korokben léte& ziirzavar. Ugyanaz érvényes a templomokra is, amegrelpesfajta dolgok szitanak
nyugtalansagot.

Kérdés: AFalun-vilag mindig is létezett vagy az egy Uj vilag?
Mester: Mindig is létezett. Te tul sok képzelgésnek adbchagad.

Kérdés: Hogyan van az, ha nemsigongal kezelek betegeket, hanem olyan mddszerekkeht mi
masszazs, akupunktara és igy tovabb?c#igongkonyveket kivéve szabad még olyan kdnyveket
olvasnom, mint a Shanhai Jing (Konyv a hegyekil és tengerek#l)” és ,,Huangdi Neijing (A sarga
csaszar belgybégyaszati konyve)”?

Mester: Te még mindig nem tudsz ilyen érzileteket elengetinek akarod olvasni azokat?
Mindezek a konyvek nemRafa mivelésére valo konyvek, minek olvasod azokat? Kagarsz &lik
valamit? Mert kulonben miért akarod olvasiket? Ha val6ban jonak talalsz egy mondatot, mar
elfogadtad azt és gongod 0ssze lesz zavarva. Az ok, amiért a buddhiznmuébaa taocizmusban nem
volt megengedett, hogy a szutrakon kivil mas kokiekeérintkezésbe keriljenek, éppen abban rejlik,
hogy attol tartottak, hogy a dolgaik 0ssze leszmakarva. Azért hogy garantaljuk a valodi
miivelésedet, ez a dolog komolyan kell legyen vévazéalapvei problémad meg kell legyen oldva.
Hogy ne kellene komoly legyél ezzel a problémawansben! Hogy ne kellene lemondjal @ra
ragaszkodasrol! Itt csak ezt az alapelvet akartinagyarazni. Ha te nem akarodivelni magad és
csak ezeket a dolgokat akarod tanulmanyozni, arolyidshatodsket, amennyit akarod. Nincs ugy,
hogy én nem hagyom a hétkdznapi embereket ezekéhyeket olvasni. Ami azt illeti, hogy az
embernek szabad-e masszazst és akupunkturat @irtdina kinai orvostudomany egy orvosa vagy,
nyugodtan csinalhatod azokat. Ennél nincs problétaaviszont nem vagy orvos Bsifa-t gyakorolsz

és egyszéien betegeket akarsz kezelni, akkor azt mondom, heggd le kellene mondanod az ilyen
fajta ragaszkodasrol.

Kérdés: AFalun Dafa-tanuloknak a Tanar mellett még vannak méas mest&res?

Mester: A Falun Dafatanulok kozil senki sem lehet mesternek nevezveddhnyian tanuldk,
mindannyian tanitvdnyok. Mindannyian azon vannalgyhtanuljanak és fiveljék magukat. Ha a
jovében eljutottak @ongfelnyitdsahoz és a megvilagosodashoz, csak a middbndszernek azokkal
a cimeivel lehetnek megszolitva, amelyek a szietelonatkoznak. AFalun Dé&fénal egy masik
mester sem létezik.

Kérdés: Ki az igazi anyank® a mi kdzos anyank?

Mester: Te képzelgéseknek adod at magad. Hogyan lehkthiéegy sorba helyezve velem?! Az
életnek két fajta eredete van. Az egyik a vilagégye kilonbod szintjein lew kiUlonbod
alapanyagoknak a mozgasai altal keletkezik. Ezestiszonylagéseredeti [primitiv]. Mégis ez maig
még mindig létezik. Eletek lehetnek teremtve agdlfyetem mozgasai altal és még mindig vannak
teremtve. Ezért némely embereknek az élete nenm o8@ (hosszu). Némely embereké nagyon rovid.
A masik fajta olyan magas szintelslényektl szuletett, amelyek nagyon kordn bukkantak fel
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kilénb6d szinteken. Az én szememben ezek az emberek visgpeyerencsések, mivel van anyjuk.
Azok, akik nagyon koran jottek létre, irigylik azatk akiknek van anyjuk. Mert nekik nincs anyjuk.

Kérdés: Azért hogy az ortodox Utra és a ndggra torekedjek, minden eszkdzzel megprébalom a
Tanart mindenhova kovetni és a tanfolyamat meghallgi, megy ez igy?

Mester: Némelyek mindenhova koévetnek engem, azért hogghallgassak a tanfolyamomat és
megkapjak aFa-t. En nem lehetek egy ilyen érzillet ellen. De egyem kellene elfelejts: Neked
valoban nfivelned kell magad! Az nem megy, ha te mindig csakeksz engem és csak hallgatod. A
xinxinged a niivelés gyakorlataban is meg kell legyen acélozvkeNe/aloban rivelned kell magad.
Némely emberek azt gondoljak, hogy nekik nincsenekézségeik annal, hogy kdvessenek engem
[hogy nekik nem lesznek nehézségeik, ha kévetngerah Mit mivelsz te akkor még?68 némely
méasok ugy vélik, hogy én a hegyekbe mennék. Eg akérnak velem a hegyekbe menni, hogy ott
miiveljék magukat. Akkor nem a melléktudatodat fogoiiveini? Ez két mvelési forma. Ha te meg
akarsz emelkedni és ezt divelési folyamatodat be akarod fejezni, egy szil@iapon kell niveld
magad a hétkdznapi emberek kdzott és jol kell thatda-t.

Kérdés: Beszélhet On egyszer az emberiség erefifetér

Mester: Minden sor kozott az az érzilet van, hogy tudés kutass. El kellene engedd ezt az
érzlletet. Az emberiség eredetét mar elmagyarazidimcs Ugy, hogy az élet a kégpredetibb
alapanyagoknak a mozgasai altal jott Iétre a kommdimenzidkban?

Kérdés: Létezik még azoknak égszelleme, akiknek a teste és szelleme teljesenlettegemmisitve?

Mester: Mi Iétezhet még, ha a test és szellem teljesen lete semmisitve? Ugyinik akkor, mintha
sohasem lett volna ebben a vilagegyetemben. Azoabeles megsemmisitésnek a folyamata tele van
szél$séges szenvedéssel és smEiges megbanassal. A dimenziénkban dgiki mintha egyszerre
meghalt volna, de abban azidezben, amelyikben meg van semmisitve, ez 6sszehtdsiatianul
hosszunakiinik neki.

Kérdés: Leétezik a gyermekszilésnek a kérdése, hy alfs asszonynak UOjra megjén a
menstruacidja?

Mester: Hogy a test fiatalabb lesz aiwelésink kdzben, arra szolgal, hogy ezzel az éieelhesd,
€s nem arra, hogy te a hétkéznapi embereknek fagtaaéletét vezethesd. Az érintheti ezt a kérdést,
mert az egész tested fiatalabb lesz, ezért lgydieledrre.

Kérdés: Ha bemutatom méasoknak &é&lun Daf&t, nekem a Tanérnak aFa-rol szol6
magyarazatabol valé szavakat vagy ahen, Shan, Reftt, amit a Tanar elmagyarazott, egészkent
kellene vezérgondolatként szemlélnem?

Mester: Az énFa-m az, amit elmagyaraztam. Ez valami egységes d@éogket kimondtam, azok
éppen ezeka dolgai. Amiket itt magyarazok el, azok nem a szgagnézeteim. Ezért, ha tiFa-rol
beszéltek, csak azt szabad mondjatok, hogy a k@myez és ez all vagy hogy a Tanar igy és igy
mondta. A legjobb lenne a kdnyvemet olvasni. Nelteke a szavaimat a te szavaidként visszaadnod,
kilonben nincs meg tobbé a hatasuk, azonkivil Bz lpasa. Ellenben az megy, hogy a személyes
érzékeléselil beszélj. Ez és Ba az kétféle dolog.

Kérdés: Hogyan van ez a délibabokkal, amelyeketruberek latnak?

Mester: Azt mondom, ez onnan jon, hogy sok egybe&érilmény alatt mas dimenzidknak a
jelenségei varatlanul és hirtelen felbukkannak. épglletek azon az oldalon nemcsak klasszikusak,
hanem léteznek ott tdbbemeletes hazak is a maibfdjt Azonkivil annak az oldalnak némely
dimenziéi mozoghatnak.

Kérdés: Hogyan kellene eljarni a kegyes hazugsagaRk Példaul, ha valaki egy kritikus
betegségallapotban van?

Mester: Ha példaul rdkban betegszik meg és nem akarodrelami neki az igazsagot, Ugy ezen
korilmények alatt ez éppenséggel igy elmegy. Adkilasi pontod az, hogy masokra gondolj, és te jot

akarsz neki. Természetesen azt gondolom, hogydsniit helyesen tudsz kezelni, ha magas szinteket
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értél el. Nézetem szerint nem kellene betegekesdpei. Az nem a hétk6znapi embereknek egy
alapelve, hogy attol félnek, hogy a beteg szenwdadsog elviselni? Ha magas szintekrévelted
magad, észre fogod venni, hogy az nincs ugy. AvexFsnél el lehet tavolitva a karma, a koveikez
életében jot fog kapni.

Kérdés: Tisztele#l és halabdl flustddpalcikdkat égetink a buddhak, a bodhiszattvak édaster
Fa-testei szamara és aldozatokat ajanlunk fel neldz ragaszkodasnak szamit?

Mester: Egyfebl ez a tiszteletet mutatja meg. Masfahinden ember Ugy véli, hogy ez csak egyfajta
formasag (formalitas). Az a fust, amelyik a fuép#icikak egetése utan keletkezik, a te szemedber
ennek a mi dimenziénknak a fistje. Azonban a mdsilenzidban is létezik flst. Ha az alapanyagok
eltintek ezen a mi oldalunkon, létrejonnek azon azloidaAzoknak ott odaat azért van szikseéguk
erre a dologra, hogy fejlesszékFa-jukat. Ezért az nem csak a tiszteletet mutatja,hegfelajani
nekik valamit az ember, hanem meég ezzel az 6ssgéssdgl is rendelkezik. Ez a tulajdonképpeni
jelentése annak ,valamit felajanlani”’, maskuilonbem neveznék ezt agy ,felajanlani”.

Kérdés: Mi van, ha a gyakorlo testén buddha-alakodetkeznek?

Mester: Az normalis. Agong marmost ilyen. A kezdeti szakaszb&kh még kisebbek, mint a
rizsszemek, kébb egyre nagyobbak lesznek. Mert a test mindegtikgenek a részecskéi meg kell
legyenek valtoztatva, amig a test végul buddhaétestik.

Kérdés: Tudna mesélni nekiink a Tanér egyszer valbairalun-vilagrol?

Mester: Némelyek a tanuloink kozll lattak azt. Ott létezrhegyek és folyok, hazak, épiletek és
pavilonok. Ha pontosan akarod tudni, nekd/etned kell magad.

Kérdés: Miért nem lettek megemlitve régi koroktdigiha némely nagy megvilagosultak, akik nagy
Fa-t terjesztettek és minden Iényt atfogdan megvédic?

Mester: Sakjamuni buddha mondta, hogy olyan sok tathagadalta Iétezik, mint homokszem a
Gangeszben. Hogyan lehiket egyiket a masik utdn megemliteni? Amit nekeoh zabad tudnod,
azt nem tudatjak veled. Ha egy hétkdznapi emberdenntudna, nem lenne akkor minden fejre
allitva? Nem valtal volna te akkor buddhava &s hétkbznapi emberekké? Hogyan tudhat egy
hétkbznapi ember ilyen magas és mélyrehatd dol@oké&drabban nem volt megengedett az
embereknek, hogy olyan dolgokat tudjanak, amely#idnnek a tathagatan. Palunvilag nem
ebben a vilagegyetemben van. Val6jaban Sakjamuhdtma mi dolgainkrol beszé. az én korabbi
dolgaimrol is beszélt. Némely dolgokrdl 1éteznelefgyzések, némelye&r méar nem.

Kérdés: Mit lehet csinalni, ha valaki, akinetutija van, szétoszlatta gongunkat?

Mester: Mit jelent ,a gongot szétoszlatni”? Neki nincs meg ez a képességevistmnt nem tudsz
uralkodni magadon, agy hogy te ilyesmit idéztél @lonzottal ide), ha birni akarod, akkor az egy
masik dolog. Ha a szived mozdulatlan marad, nerazbeth meg téged. Félelemmel eltelni a szivben,
az pontosan ragaszkodas, az azt is jelenti, hogyrdzer nem allhatatoska irant. A Fa-testem csak
azokeért tudja viselni a felédséget, akik allhatatosaniwelik aDafét.

Kérdés: Nyitott szemmel lathatok nagy és Ka&lun-okat forogni magam koril, csukott szemmel
mar nem lathatom azokat, miért? Hogyan kellene wsyuljak ehhez?

Mester: Nyitott vagy csukott szemmel az ugyanaz. Milyeadan lat az ember, az a szokas kérdése.
Ha hozz& van szokva, mindkét médon lathat.

Kérdés: Szabad tanulmanyozni@imen dunjiat vagy aZhuyouket?

Mester: A Zhuyoukeél olyasmikél van szé, mint alacsony szinintelligens éblények, kisértetek és
szellemek. Minek tanulmanyozaiket, ha aDaf&t miveled? Ha ali-csinget €s aQimen dunjid
akarod tanulmanyozni, akkor tanulmanyozd. Azonbenngondom, hogy eg¥alun Dafatanitvany
szamara ez nem megféleINémely dolgok ezek kozul technikadk, némelyek aista rendszer
legalacsonyabb szintjének a dolgaihoz tartoznaktdi@ra veheted sajat magad, hogyan kellene
cselekedjél.
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Kérdés: A buddhizmusban arra van hangsuly fektetvmgy a befogott allatokat ujra szabadon
eresszek. Ugy vélik, hogy ezaltal balszerencsédtlehiavolitani és sokaig élni...?

Mester: Ezek mind szandékos tettek és nefrivetés. Azonkivil te nem is vagy abban a helyzetben
(képes arra), hogy minden befogott allatot szabamtesszél. Lehet, hogy némelyeknek kdzulik mar
kozel van az életik vége. Ha ilyesmit szantszaralékkinal az ember, az ragaszkodas. Mi a
tétlenségre fektetiink hangsulyt. Miért akarsz figdtdil ilyen szandékos tetteket csinalni? Egészen
mindegy, hogy ezek befogott halak vagy madarakdjaban némely emberek specidlisan azon
vannak, hogy ilyesmit csinaljanak. Ha megvesiiik az ember a befogott allatokat, Ujra mennek
allatokat fogni. Ha minden &llatot megveszéiik és szabadon engeded azokat, holélapnegint
mennek fogni néhanyat. Akkor Ujra meg akarod vdsaez allatokat €s Ujra szabadon engedni? Az
semmi mast nem jelent, mint hogy te segitesz nekiban, hogy rosszat tegyenek. Azt mondom,
lehettiség szerint mi el kellene kerlljuk az ilyen dolgokisla a buddhizmusban is vannak ilyen
szandékos tettek csindlva. Amikor SdkjamuRiagét terjesztette, nem léteztek ilyen formak.

Kérdés: Nem gyakorlom toébbé az csigongt és el akartam égetni az erre szolgalé diagranias.
egy masik gyakorolni akarta azt és elvette a diagod. Az erkolcstelen, hogy odaadtam azt a
masiknak, ambar tudtam, hogy nem jo?

Mester: Ha 6 feltétlendl birni akarta azt és te ezt mar megdtd, akkor ne tédj tobbé azzal.
Természetesen nem j6 masoknak ajandékozni azteMbereknek is fog artani.

Kérdés: A Mesternek &a-képe néha ugy mutatkozik meg otthon, mint egy naggany buddha,
néha komoly arcot vag.

Mester: Az stimmel. Ha valami j6t tettél, Ba-testem vidam arcot mutat vagy fényt sugaroz ki. Ha
viszont valami rosszat tettél, nagyon komoly akc.

Kérdés: A jo baratomat, aki az eretnélé-ban hisz, eltanacsolhatom attol?

Mester: Igen. O egy eltéé Gtban hisz; ha eltandcsolod attdl, az azt jeldrigy megmentesz egy
embert. Ha feltétlenll abban akar hinni, nem kellarra kényszeritened. Akkor hagyd.

Kérdés: Milyen allapotban talalhaté astudat, miutan a melléktudat elment?
Mester: Te azt nem tudod, miutan a melléktudat elmenni8igyen kulonos allapot sem létezik erre.
Kérdés: Az erotika vizsgajan valo tuljutasnal lébek ismételt probak?

Mester: Igen, az meg fog torténni. Ha &lslkalommal nem jutottal at j6l a vizsgan, Gjra feg
bukkanni. Hogyan lenne ez a fisel, ha te most j6l tudsz uralkodni magadon? Tdagjde leszel
vizsgaztatva.

Kérdés: A tanfolyam lezarasa utabDafa-tanuléként mikortdl fogva szabad Ujra egyutt éljdérj és
feleség?

Mester: Amde a tanfolyamon mi nem mondtuk, hogy a hazakipén kell éljen! Azt mondtuk, hogy
konnyedén kellene vedd ezt a kérdést és hogy azlegend, ha most egy normalis életet tarthatsz
meg. Most csak ilyen kévetelményeket allithatokviged szemben. Ha teFa@lun Dafatanuldsa utan
szerzetesse valsz és hat nem vagy szerzetes, pagyva €s hat nem vagy apaca, a hazastarsad el fc
valni t6led, haé nem gyakorol. Hogyan lehetne, hogy mindedy#tun Dafatanitvany ilyen legyen?

Ez azt jelenti, hogy nem kellene tul komolyan vedd Miutan a jogben fokozatosan megemelkedtél,
tudni fogod, hogyan kellene eljarj ezzel.

Kérdés: A méhem el lett tavolitva. Van ennek be&slg a gyakorlasra?

Mester: Nincs. Az ebben az anyagi dimenziéban létexstedben a méhed el lett tavolitva ezen az
oldalon, viszont azon az oldalon nem.

Kérdés: Ugy van, hogy egyetlen egy rossz gondolatmh szabad hagyni felbukkanni, miutan a
xinxingnek a mivelése elért egy bizonyos szintet?
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Mester: A xinxing mivelésének az egész folyamatdban a rossz gondoléwid kilonbaz
vagyakozasaid vannak eltavolitva. Ha évelés kdzben teljesen eltavolitottad azokat és legaa
nem keletkeznek toébbé rossz gondolatok, az akkor ae jelenti, hogy te mar alivelés végén vagy
eés hogy mar elérted a sikert és a beteljesilésért Bzrossz gondolatok még mindig fel fognak
bukkanni a nivelés kézben. Az normdlis, ha néha rossz gondolbtddkannak fel villamgyorsan.
Persze neked is ugyancsak tgyelned kellene eslgsmnod azokat.

Kérdés: Szabad dalun Dafa-tanuldknak a halottak sirjat gondozniuk vagy sulyobetegeket
latogatniuk?

Mester: Tedd azt, ha nem tudod elkerilni. Gondozd a hrad&ta sirjat, ha nalad otthon mar senki sem
létezik, aki azt tegye. De egyvalamit még, ha tg eggyon magas szintet értél el és nagyon nagy
energiad van, a halottnak a lelke félni féptl €s nagyon messze el lesz taszitva.

Kérdés: Nyolcévesen az unokamnak kinyilt az égnszede tdbb mint egy év utan Ujra bezarodott az
€gi szeme.

Mester: Ha a gyermek nem tud jol uralkodni magan vagyzblan leg felnéttek nem tgyelnek erre
és a gyermekkel Gjra és Ujra megnézetik ezt vagyasmi altal a gyermek ragaszkodasa meg van
erssitve, a gyermek kénnyen tonkre lesz téve. En mondeked, ahogyan latom, sokan a gyermekek
kozul, akik ndlunk gyakorolnak, nagyon j6 szarmaahsendelkeznek. Te nem kellene ténkretegyed
6t. Ha te nem tudod felfeléimelni magad és még tonkre is tetted, akkor nagymy mint kovetsz el.

Kérdés: Egy tanuldd vissza kellene tisson, ha rossz emberek altal neggersszakolva?

Mester: Azok, akik valéban rivelik magukat, nem fognak ilyesmibe tk6zni. Amimebnyos a
miivelésedre, nincs elrendezve szamodra.

Kérdés: Szabad odaadni meghallgatasra az On kaitedtasaladtagjaimnak, ha&k még nem kezdték
el aFalun Déafa tanulasat és gyakorlasat?

Mester: Azoknak, akik tanulni akarjak Balun Dafat, szabad meghallgatni a kazettakat. Ha azokkal,
akik nem hisznek ebben vagy akik szabotaljakéet, kbnnyelniien meghallgattatja az ember, ha
valakivel felebtlenll és kdnnyeliten meghallgattatja az ember, akkor azt mondom, feagyem
megy. Lehet, hogy a kazettds magndd tonkremegy adgyzettaid le lesznek tordlve.

Kérdés: Miért kilencszer kell legyenek megismételwegyakorlatok, amelyeket On megtanitott
nekink?

Mester: A buddhista rendszerben arrél beszélnek, kilegrcgkilenc alkalommal) visszatérni az
igazhoz. Ez a mi vilagegyetemiink maig kilencsztrdipusztitva és kilencszer lett Ujbol dsszedllitv
Ebben a vilagegyetemben sok dolog szamara szolgkdreces szam a legnagyobb szamként.

Kérdés: Léeteznek a fejen és a testen allaf@diun-ok?

Mester: Az alhasnal le¥y Falun-on kivil nem létezik tbbb allandéalun. A vallaidon és a fejeden
levé Falun-ok arra szolgalnak, hogy rendbe hozzak a testdédek nem lettek neked adva. Miutan a
tested rendbe lett hozva, nincsen tbbbé sziksek. rdkkor visszamennek. Rélun, amelyik valoban
neked van adva, az csak az az alhasndl. 1&vjovébeli gyakorlasnal ki fogod gyakorolni a sajat
Falun-odat.

Kérdés: Némelyek, akiknek nyitva van az égi szemknek tobbFa-testét lathatjak. Némelyek
viszont azt mondjak, hogy otthon csak degrtesttel rendelkezhet az ember.

Mester: Nem feltétlenll. AFa-testeim olyan sokan vannak, hogy nem lehetnek ndagslva.
Nagyon sokan vannak.

Kérdés: Hogyan van azzal, ha a lotuszilésnél a Imim@ gondolok vagy valamilyendsi
példabeszédet igyekszem megérteni?

Mester: Osi példabeszédek nem aiivelésre szolgaldFa-alapelvek. Ne beszélj hat mindiggi

példabeszédell. Azok a szavak, amelyek régi korokban lettek m@naz emberek altal, nem

feltétlentl az igazsag. Csak a vilagegyetemnekagdionsagai az egyetlen mérce annak megitélésére
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hogy egy ember jo-e vagy rossz. A régi korokbébvaiberek is a hétkbznapi emberek mércéinek
megfeleben beszéltek a jorol és a rosszrél. Természetesan létezik probléma a nagyon magas
szinteken le¥ bolcsészeti dolgoknal, amiket némely emberek,eamtsemberek mondtak. Gondolom,
neked nem kellene makacsul ragaszkodnod ezekhere HBafat miveled, az érFa-m altal kell
irAnyittasd magad.

Kerdés: Némely nyitott €gi szemmel rendelketanulok képesek arra, hogy beszélgetéseket
folytassanak az Ofréa-testével. Az Ofra-teste alkalomszdien egypar tréfat mond.

Mester: Igen, az stimmel. Egy tréfat mond vagy gunyos jemgpgéseket tesz, amelyek éppen az
ellenke®jét gondoljak és veled sajat magaddal ismerteti fgdonban nem fogja neked olyan
kozvetlenill elmagyaraznifa-t vagy nem fog megtenni szamodra valamit.

Kérdés: Deformélva lesz Balun, ha az ember nem jutott tll @nxing vizsggjan?

Mester: Nem. Ha az ember nem jutott tukeaxing vizsgajan, @&alun nem lesz deformalva. Ennek
semmi kbéze &alun-hoz. AFalun csak akkor lesz deformalva, ha a gyakorlasnél midselési utakat
kever hozza az ember.

Kérdés: Mikor lesz felépitve Balun Dafa-nak a tAmaszpontja (bazisa)?

Mester: Még nincs tervink erre. Ha a jihen fel is lett épitve Ralun Dafatamaszpontja (bazisa), a
magukat hivatasosantvelé tanitvanyaink altal, szerzetesek és apacdk &td Ilgazgatva. Nekik
szintigy nem szabad pénzzel és gazdagsaggal katies&eriini.

Kérdés: Mi a lényeges killénbsédgashen (Fa-test) és ayongshen(a gongteste) kdzott?

Mester: Nektek nincsgongsheatek. A mivelési energidmnak a tesgofgtestem) most Ugy néz ki,
mint én.O agongdl all. A fashena testidl keletkezik és aonddl és aFa-bdl van 6sszeallitva. A
fashemek géndor kék haja van és sérga oOltdzetet visgbmgshenigy néz ki, mint én.

Kérdés: A sorstol fogva meg van hatarozva, hogyasimazassagom. Az 6rokre nem lehetséges, hogy
az ember megkapja a helyes gyiimoélcsot, ha nem teadtétkbznapi emberek életét?

Mester: llyesmi nem létezik. Mi azt mondtuk, ha te azitydolgokat mar kezdéttfogva fel tudod
adni, ha a felszines dolog szempontjabdl fel tuatini azokat, az is megy. Azt mondom neked, én ezt
igy gondoltam el. Ez olyan, mint a husevés, amhmrar beszéltem egyszer. Némelyek egyszemem
esznek hust. Egészen mindegy, hogy az az allapoeff@l-e vagy sem, nem esznek tdbbé hust. Azt
mondom, az is j0. EgysZ@n nem esznek tdbbé hust, igy nem is hagynak regadészt 1étrejonni.

Kérdés: Az 6téves unokam nem végezte a gyakorlataaek ellenére latta, hogy edyalun forog
a szemoldokének a kbzepe folott.

Mester: Eppen mondtam, hogy sok gyakorlé val6jaban sqss@atokon keresztill jott ide.
Némelyek magukkal hoztdk a gyermekeiket. Sok gyknele van egy szarmazasa €s azert jottek,
hogy megkapjak ezt Ba-t. Némely gyermekeknek nagyon j6 alapjuk van. Azakik meg kellene
kapjak, mar megkaptak [meg fogjak kapnFat, amikor eljén az if]. Ha a csaladban egyvalaki
megkapta &a-t, eblbl az egész csalad hasznot hiz.

Kérdés: Amikor a Tanar ma délutan tanitott, a spesarnoknak a kézepén két oriasi nagy embert
lattam allni, akinek nem tudtam latni az arcat.

Mester: Azok az érgongsheaim (agongtestei).

Kérdés: Azt aimodtam, hogy a Tanar azt tanitottagmeekem ,két kézzel esit ellokni és 6nteni”.
Mester: Ott aFa-testem tanitott téged a gyakorlatot végezni.

Kérdés: Ejjel azt almodtam, hogyRalun Déafat gyakoroltam. Az a melléktudatom volt?

Mester: Ha egészen tisztaban voltal azzal, hogy te saggad végzed a gyakorlatokat, akkor az a
fétudatod volt6 gyakorolt.
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Kérdés: Azokndél a dolgoknal viszont, amelyeknél édést tudok gyakorolni és uralkodni tudok
magamon, gyakran kiegyensulyozatlan vagyok a szivem

Mester: Ez azt jelenti, hogy te ugyan kéleg tudsz elnézést gyakorolni, de a szivedben meiodt
elengedni azokat. Az szintén nem megy. Tudjatogytegyvalaki, aki elérte az arhat szintjét, semmit
sem vesz a szivére, mindegy, mivel talalkozik. Aktiénapi emberek kozott egyaltalan nem vesz
semmit a szivére. Mindig nagyon vidam. Barmilyemyua is hidzta a rovidebbet, mindig nagyon
vidam marad. Ha ezt valbban meg tudod valGsitagi,ntar elérted az arhatnak a kezdeti
gyumolcshelyzetét.

Kérdés: Szabad még sportolni, mikozbeRra&un Dafé-t gyakorolja az ember?

Mester: Igenis. Ha sportolni akarsz, akkor csinald. Hastmaindenél le tudnal mondani, akkor mar
nem jutottal volna el a fivelés sikeréhez? Az allandé gyakorlasod kdzbernyan idolgokat te sajat
magadtol konnyedén fogod venni. Ha arra is 6sztdelbzéged, hogy ilyesmit csinalj, nem akarod
tobbé csinalni.

Kérdés: Szabad vakar6znom, ha a meditacié gyakanéd megcsip egy szunyog?

Mester: Vakaréztal, hat vakardztal. De a legjobb lenne makardzni. Ha a gyakorlasnal vakarozol, a
cskmechanizmusok 6sszezavarodnak. Valojaban ez égyf@monok altali zavaras. Ne ddj azzal.
Nem jo visszafizetni a karmat?

Kérdés: Szabad mégiji quant csindlnom, haFalun Déafa-t gyakorlok?

abagua quan(nyolc-jéslat-6koélvivas), aingyi quan(alak-gondolat-6koélvivas) és hasonlok is mind a
csigondnoz tartoznak. Ha viszont feltétlentll gyakorolnaedd, akkor gyakorold. Azért hogy viseljem
a felebsséget a tanulokért, a kovetkekOvetelményt allitom fel itt: A magas szintekreldova
miivelésnél egy iskolara kell sszpontositani. Hamahdod, hogy feltétlenll azt akarod csinalni,
akkor azt mondom, menj csak oda. Ha azaltal valdhagkaphatod a sikert atinelésnél, az is jo
lenne. Nem gondolom, hogy feltétleritdlun Déafat kell mivelj. Csak azt mondtam neked, hogy egy
iskolara kellene 6sszpontositani ésiavatést nagyon komolyan venni.tAiji quan szintén nem rossz.
De a szivnek &a-ja ataiji quanbol nem lett atadva. Ezért ezzel csak egészségesiha az ember és
nem niivelédhet.

Kérdés: AFalun-vilagba juthat az ember, ha a legalacsonyabb samjut el a megvilagosodashoz?

Mester: Ha alacsony szinteken jut el az embeyoag felnyitasdhoz, vagyis ha egy nagyon alacsony
szinten jut el ayongfelnyitasahoz, nem juthatEalun-vilagba. Nem is juthat egy magasabb szintre,
mivel csak olyan magasraiivelheti magét.

Kérdés: En a szakszervezetben dolgozom. Elkeritlestehogy killonbod helyeken tevékenykedjek
vagy at legyek helyezve. Mit lehet csinalni?

Mester: Minden kulonb6# szocialis rétegben lehet valaki j0 ember és gyakat. Barmilyen munkat

is végzel, az a hétkbznapi emberek kozott Imwunkad. Ha te a munkahelyed rendelkezései szerin
cselekszel, talan nem fogsz hibakat elkdvetni. Azona tevékenysegednél masokkal szemben
jészivien kellene viselkedned és lefley masokra gondolnod. Neked Ba&fa szerint kellene
cselekedned. Ha te rdadasul még ilyen konkrét @odjéerdezel engem éslém varod a valaszokat
ezekre, mit tudsz akkor méginelni, mi felismerni val6 marad még szdmodra?

Kérdés: A kollégaim és a csaladtagjaim még sohas#wgattak a tanfolyamot. Megengedett nekik a
sokéves tanuldkkal egyutt gyakorolni?

Mester: Ha 6k miveldknek tekintik magukat, a megfeteldépontban mindent megkaphatnak, amit
meg kellene kapjanak. Ha viszont te a mai tanfolysaén nem tekinted magadimelének, semmit
sem kaphatsz.

Kérdés: Mi van megtiltva egyvalakinek, hBalun Déafat gyakorol? Es melyik tevékenységeknél
szabad segiteni?
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Mester: Mindenekebtt a rossz van megtiltva neked. Természetes médbanke niivelned magad a
hétk6znapi emberek kozott €s nem szandékosan kimsiikat okoznod. Annal segithetsz, ami
elényds aFa terjesztésére.

Kérdés: Hogyan van az a buddhista szertartasokk&tmplomban?

Mester: Azok vallasos formalitasok, azoknak semmi kdzdkzank.

Kérdés: Milyen messzire kellene gyakoroljon az emib@gy beléphessenalun-vilagba?
Mester: A miivelés végérvényes sikeréig.

Kérdés: Szabad diszkoba menni, Ralun Dafa-t gyakorol az ember?

Mester: Az allandé6 megemelkedéseddel ugy fogod talalmgyraz egyre kevesebb szérakozast nydit.
Végul észre fogod venni, hogy ez a fajta tanc déerorészettel rendelkezik.

Kérdés: A gyakorlasnal némelyiknek az az érzéseyhbnagyon kicsi.

Mester: Az stimmel. Némely embereknek ézgszelleme tulajdonképpen mar nagyon kicsi. Ha az
6sszellem a nivan-palotdban guggol, neked az az&izéogy nagyon kicsi vagy. Azonban ez a test
meg is nagyobbodhat. Néha az az érzésed, hogyestgszaz €gig érsz. Ez mind normalis. A mas
dimenzidkban le§ testek megvéltozhatnak.

Kérdés: Némelyek csekélységek miatt bosszankoddakekedhet ezeknek aidmelési energiajuk?

Mester: Ha 6k még csak csekélységeket sem tudnak degy és ezeken bosszankodnak, akkor
noveltetni akarjak a fivelési energigjukat? Nekink gyakorloként kellenendglniink magunkat. Ha

te csak alkalmilag egy picikét bosszankodsz csekélgken, az nem befolyasolhat téged. De az nen
megy, ha mindig azt csinalod. Meg kellene emelked,;.

Kérdés: Az ,Irodalmi ablak” negyedik kiadasaban l&eikk megfelel az ODafa-ja nézeteinek?

Mester. Ez a cikk nem hasonlithatja 6ssze magat aF&mmal. Az énFa-m megfelel annak a
tartalmanak, amit elmagyaraztam. Ennél nem létegikmi mas. Az ,lrodalmi ablak™ban léwikk

az irodalom és a tivészet allaspontjabdl lett megirva. Aivészetben azt mondjak, hogy dvészet

az életldl szarmazik, de tulmegy az életen. Lehet valamingatkozni és megprébalni kiemelni, vagy
mas eszkdzoket alkalmazni, hogy valamit kifejezgstmssanak. Nektek semmi esetre sem szabac
ezen cikk szerint gyakorolnotok. Az nem megy, hagyl iranyittassatok magatokat. Az egyvészi
alkotés, ezért léteznek kitalélt dolgok benne. Heaveni akarja magat az ember,&kta Fa-tol kell
irdnyittassa magat.

Kérdés: Elolvasta On egyszer a tibeti tantrizmusrekztrait?

Mester: Tibeti tantrizmust egyaltalan nem olvasokHAan-teruleten IéteZ buddhista szutrakat szintén
nem olvasom.

Kérdés: Ha a meditacional geyin-poziciéba helyezem a kezemet, érzem, hogy az aésoakarom
nem tud ellazulni. Szabad a kezemet nem helyezigyan -pozicidoba?

Mester: Az normalis, hogy a kéz nem tud ellazulni. Az rgmefolyam korforgasanal egyfajta
magneses 8rjon létre, amelyik vonzza a kart. Hogyan mehetneha te nem csinalgeyint? Csinald
agy, ahogyan csinalva kellene legyen. Ha nem csijidyint, ez az energiafolyam nem fog létrejénni.
Hogyan lehetsz akkor te égangpd atvaltoztatva és nemesitve, ha ez az energaiohem folyik at?

Kérdés: Mit kellene csinalni a korablisigongkdnyvekkel?

Mester: Csinadlhatod dgy, ahogyan jénak talalod. Jonakldel alaposan eltavolitani azokat a
démonokat.

Kérdés: Csinal On valamit X buddha vagy Y buddharsara?

Mester. Nekem megvannak az én megteemtblgaim és nekik az 6véik. Nincs ugy, hogy valaki
helyettesit egy masikat. A& terjesztésénél és az emberek megvaltasanal semkihslyettesithet
masokat.
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Kérdés: A gyakorlatok végzésénél allanddan asitokiért]?

Mester: Ez onnan ered, hogy a fejed rendbe van hozvay \feg acsi nagyon efsen kering a
gyakorlasnél és sok lesz, szinté lehet idézve ez az allapot. Ez egészen normalis.

Kérdés: Az 6todik ,az isteni képességekafséteni” newi gyakorlatnal csak az alkar vagy az egész
kar kellene e#t alkalmazzon?

Mester: A kézmozdulatoknal létezik egy sajatossag: Azamlkezeti a felkart. A taoista timelési
utaknal normalis moédon hardwveszetél van sz6. Naluk normélis modon a felkar vezetalart. A
kézmozdulatoknal az alkar vezeti a felkart. Az alk®zog és fordul, ugy hogy a felkar altala van
mozgasha hozva. Ezért az alkar egy picike legllene alkalmazzon a kézmozdulatoknal.

Kérdés: Alvas ktzben egyszer a mechanizmusoknakfetelden mozdulatokat csinaltam, aminél én
tudataban voltam ennek. Nagyon jonak talaltam a kézzdulatokat, amelyeket csinaltam ennél. Mi
tortént?

Mester: Ez onnan ered, hogy 6romérzet keletkezett. Haoadmlatok, amelyeket csinaltal, nem
tartoznak a mFalun Dafankhoz, akkor gyorsan hagyj fel azokkal! Az akkodémonok zavarasa.
Zavaros dolgot akarnak gongodba keverni ehhez és el akarnak pusztitani tégeert nem kellene
olyan mozdulatokat csinalnod, amelyeket nem taaitoimeg neked. En mondom neked, semmi esetre
se csindld a nagy kézmozdulatokat! Mihelyt csinddmbkat, a démonok zavarni fognak téged,
rendetlenségbe hozni, karokat okozni neked és valaeléd keverni. Nem kellene hagynod
oromérzetet keletkezni. Ha te még csak uralkodm $edsz magadon ennél és adben latsz
egyvalakit, aki ide-oda repul és nagy képességaigralelkezik, nem fogod akkor kdvett? Akkor
neked véged van.

Kérdés: Mit jelent a helyes gyiimdlcs?

Mester: A helyes gyumadlcs azt jelenti, hogy az ember eggdox Fa mivelésén keresztil sikeresen
mivelte magat és eljutott a beteljestléshez. Ezthigjak, hogy a helyes gyimoélcsét megkapni. A
helyes gyimolcsnél kulonbézgyimadlcshelyzetek léteznek. Arhat-gyimdlcs, baritiva-gyimaolcs
és buddha-gyimaolcs is — mindezek gyimdlcshelyzetaakak nevezve.

Kérdés: Alvas kdzben vagy a meditaciéban hogyanotudilonbséget tenni az igaz és a hamis
bodhiszattvak kozott és az igaz és a haR#igestek kozott?

Mester: Mindegy, milyen nagyon élkodik egyvalaki, hogy atvaltozzon Fé-testemmeé, nem néz ki
egészen Ugy, mint Ba-testem. Ha pontosan megnézed, nem néz ki egésgemint aFa-testem.
Nem tud egészen pontosan atvaltozni atdséemmé. Ha valoban nem egy$izezamodra, hogy
megkulonboztesdket, kialthatod a nevemet. A bddhiszattvaknal ertéa megmondani.

Kérdés: Némely asszisztenskodzpontok (tanacsadokelgs asszisztensek (megbizottak) kozott
léteznek nézeteltérések?

Mester: llyesmi lathatélag nem létezik olyan gyakran aFalun Dafankban. Ami azt illeti, hogy a
megbizottak (az asszisztensek) kilortbdzleményeken vannak, az is egy alkalomxiaxing
emelésére. Mi nem is beszélink olyan szavakrolt b8azhang vagy nézeteltérés (6sszhang hianya)
Mi csak axinxing miveléséél beszélink és arrél, hogyiwveljek magukat. Ha valaki nem viselkedik
jOl, az az6 dolga. Ha valaki masokon tolti ki a dihét vagytyitét terjeszt masokrol, az csak azt
mutatja, hogy6 sajat maga jo-e vagy rossz. Ugyem niiveli magat. Mindenki, aki ilyesmit csinal,
rosszxinxinggel rendelkezik. Legalabbis ebben a pontban neatkédik olyan jol.

Kérdés: En egy sokéves tanulé vagyok. Ezen a tyefioion hirtelen egy eft éreztem, amelyik arra
0sztonzott, hogy lemondjakRalun Dafa-rol. Es az valoban rossz gondolatokat idézedt mhlam.

Mester: Ez azt jelenti, hogy te leg¢yted azt. Minden alkalommal, mé¢i felbukkan ez az é&llapot és
miutan felbukkant ez az allapot, feltétlendl aldtas kell maradj a fivelésnél és tisztaban kell legyél
azzal, hogy nem te, hanem a gondolati karma vafgyi @sinalta ezt. Ameddig tisztdban vagy azzal,
hogy az nem te vagy,Fé-testem segiteni fog neked ezt eltakaritani.

Kérdés: A hatas ugyanaz, ha masokkal egytitt vagyeeliil gyakorol az ember?
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Mester: Az ugyanaz! A kozos gyakorlasnakéadionyei abban rejlenek, hogy az ember véleményeket
cserélhet masokkal és gyorsabban megemelkedhenkAZ ezaltal meg van ésitve a gyakorlasra
valé érdek. Ha egyediil gyakorol otthon az embey, pigikét elkuloniiltnek itnik. igy van ez.
Valojdban ez egészen ugyanaz.

Kérdés: Ha egy gyakorld nincs megértve masok akakbad akkor neki a sajat utjat jarnia?

Mester: Legalabb meg kellene probald, hogy meg legyéeémasok altal. Az nem megy, ha mindig
nagyon szokatlanul viselkedsz. Erre lgyelned Kelhétkoznapi emberek k6zott tgyelned kell arra,
hogy ugy viselkedj, mint egy hétkdznapi ember, @ésdeg ne mutass kilénbséget masokhoz képest.
Csak a bel&dben (belsleg) miveled és emeled meg magad.

Kérdés: Lecsokken gong ha az alhas @it vald keresztezésnél érintkeznek a kezek?

Mester: A kezek nem kell érintkezzenek. gongnem fog lecsokkenni azaltal. De a mechanizmusok
kdnnyen dssze lesznek zavarva. A gyakorlasoglmechanizmusokat &siti meg.

Kérdés: A l6tuszilés utan nyugtalannak érzem magéskissé emberkerdlés kilonc lettem.

Mester: Minden alkalommal, amikor felbukkan ez az allapélihatatos kellene maradj @afa
miivelésénél és j6l kellene uralkodj magadon, egiildgjvilagosan meg kellene kilénbéztesd magad
a gondolati karmatél.

Kérdés: Miutan egy bizonyos éhosszan aFalun Dafé-t gyakoroltam, érzem, hogy a labaim egyre
merevebbek lesznek. Mi az oka ennek?

Mester: Ennek két oka van: Az €lsaz, hogy ez a tanuldnk valami hibasat tett a gyakdkozben; a
masodik az, hogy egy hosszidat csak a gyakorlatokat végezte, de nem cseleksgiakorlokkal
szembeni kévetelImények szerint, Ugy hogyrxinge nem lehet megemelve. Ezért fordd gyesmi.
Mihelyt észreveszed, hogy a gyakorlasnal visszdfel@dsz vagy valami nincs rendberximxingnél
kellene keresd az okokat. Azutan teljes bizonyagaameg fogsz tudni valtozni.

Kérdés: Ha a fejben gondolati harcokat viv meg amber, az adtudat vagy a melléktudat?

Mester: A melléktudatnal, az ember kiulonldonézeteinél, a gondolati karmanal vagyfusinal
felmertlhetnek harcok. Egy normalimelénél ezek legtébbszor a sajat nézetek. Ha a néamgiyl a
gondolati karmad el van tavolitva, harcok fognakdad, ugy hogy ezen vagy azon a médon ez nem
folyik le jOl. Ez egy olyan allapot, amelyik a tidan gondolataidban jon létre.

Kérdés: Egy embernek a jelleme é-dsszellemai van meghatarozva vagy a s#ihek a jellemébpl
van 0rokolve?

Mester: Emberként a jellemed kozvetlen kapcsolatban afizéaleiddel. A #-6sszellemed jatssza
viszont a 8szerepet. Azoknak a dolgoknak is van bizonyos h&taamiket a szileid magukon
viselnek.

Kérdés: ,Az isteni képességeknek a naBg-ja” cimi cikk az ,Irodalmi ablak’-ban a Mester
hozzajarulasaval lett kiadva?

Mester: Nem vizsgaltam felll a kéziratot és a s#eszintén semmit sem mondott nekem. Az csak egy
irodalmi mi, nem kellene t@dj azzal. Az csak egyfajta elbeszélés. Ha &hpéwn szikséges, fogok irni
nektek egy onéletrajzot ativelési folyamatomrol és arrél, amit csinaltam. Mestnem megy, még
nem érett meg az alkalom erre. Mert némely dolgagyon magasak; ha fel vannak jegyezve, a
normal emberek nem tudjak elfogadni azokat.

Kérdés: Hogyan vélekedik On arrél, hogy a létfenrttsért részvényekkel kereskednek?

Mester: JO lenne, ha egy Vvallalkozast létesitenél (Uizlatgtnal). Részvényekkel kereskedni, az
marmost egy szerencsejaték és azt jelenti, maspkt@t venni el. Részvényekkel valo kereskedésen
keresztil némely emberek elvesztették az otthonakafizukat) [mindeniiket]. Tudod te, milyen érzés
az? Egy nmvel6 semmiképp sem tehet ilyesmit. Hogyan tudod egnilgrzilettel rivelni magadat!

A mahjongis ehhez tartozik. ,Szabachahjongt jatszani?” Inkabb azt kérdezted volna: ,Tanar,
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szabad pénzért jatszanom?” Gyakorloként, nekedanged hogyan kellene legyen megitélve? Ezen
Dafa szerint cselekedtél te?

Kérdés: Egy gyakorl6 azt mondta, az eredeti életegy roka lett volna. A gyakorlasnal mindig
rokakra gondolok.

Mester: Amde ne higgy neki. Nagyon valdsiiém neki egy rokaja vafutiként. Ha azt mondja, te
barmi volnal, akkor te az vagy? En mondom nekedyeam fontos, mi volt aBsszellemed az &6
életben. Hogy te ebben az egy életbeivatheted magad, az a te egy életednek a dolga.gia e
bizonyos szintre fivelted magad, minden rossz dolgod vissza fog I&snel fog dinni. Mindezen
informaciok vissza fognak Iépni és el fognékni. Ez mind nem tesz semmit. Ma mar olydivdn
elmagyaraztam &a-t, igy hogy megmondhatom nektek: Nem sok emberilétaki az €iz6 életben
ember volt. A reinkarnécié hat utjdban (hat Gtealdelkes reinkarniciéban) ez marmost igy van.

Kérdés: Szabad sarga anyagbdl valo amuletteket vantemplombdl, hogy tavol tartsak a heretikust
(gonoszt)?

Mester: Az amuletteknek a legtbbbje mar dnmagaban hergtfgonosz, eretnek). Hogyan lehet
aldozatot felajanlani ilyen dolgoknak otthon? Mklieretikus (eretnek) dolgot tarthatjdk tavolF&
vég idejében a templomban is egy zavaros 6sszegdgairalkodik. Sakjamuni viszont nem tanitotta
meg a tanitvanyainak, hogy ilyen tevékeny(teljesgokat csinaljanak, amelyek szabotaljakat.
Némely szerzeteseknek figti van a testikon. Azért hogy pénzt keressenek, itl@gokat adnak el
neked. Mi a teentl ha az amulettekemtik vannak?

Kérdés: Mi a kilbénbség azoRalun kozo6tt, amit a Tanar adott nekiink, és azbalun kdzott, amit a
gyakorlason keresztul fogunk kapni?

Mester: Egyebre még nem kaphatsz edp@lunt sem a gyakorlason keresztil. Neked tovabbra is
eréfeszitéseket kell tenned aiimelésnél. Csupan ha eljutsz a beteljestléshezellarhetsz a sajat
Falun-oddal.

Kérdés: A csan iskolanak a modszere, a szivet megnézni, segéhabban, hogy nyugalomba
jussak?

Mester: Akkor acsaniskolat miveled. Mi azt mondjuk neked, semmire sem kellenedginod és a
mi miivelési madszerink szerint kellendivelned magad. Sok imelési moédszernél a melléktudat
van nmiivelve. Hui Nengmesternek a kora utancaaniskolanak a rivelési mdédszere rendetlenségbe
jutott, egyre inkabb tulzasokba esett és egyregonhiisszekeveredett. Azok ott fenn nem ismerik el
tébbé. Miért niveled magad még mindig @esan iskola szerint? A vallasok egy iskolajaban sem
megengedett, hogy més iskolék altal zavarva legyegy keverten iivelje magat az ember. A ,nincs
mésodik iskola”-rél beszélnek. En elmagyaraztafaa a mai napig, hogyan jutsz te még erre a
kérdésre? Hogyan lehet ez?

Kérdés: Mit lehet csinalni, ha némely embereknekatenalva van aFalun-juk?

Mester: A legtbbben, akiknek deformalva vanFalunjuk, nem tudnak tobbé gyakorolni. Mert
bizonyos értelembedk rosszat tettek, valami nagyon rosszat. Azonbtaziek ezen emberek kozul
némelyek, akiknek kordbban deformalva voltak&un-jaik és Ujra rendbe lettek hozva. Ezeknél az
embereknél &alun mas, mint az &alun, amit én behelyeztem nektek. Amit behelyeztemineld az

a mechanizmus, ami egalun-t alakithat ki.Ok sokaig kell niveljék magukat. En nem adhatok nekik
Gjra és ujra egyalunt, hogyan lehetne az. Gyakorlason keresztil i®jtitet aFalun. Azonban
tobbet kell aldozni.

Kérdés: Néha érzem a gyakorlasnal, hogy a fold fgro

Mester: Az normalis. Ha a hegység meg is van razkédtésseeng a fold is, az normalis. A hds-veér
tested viszont nem mozdul.

Kérdés: Lehet latni &alun-t, ha az égi szem a mennyei szem fokan van felayit

Mester: Nem. AFalunt lehet latni, ha az égi szem elérte a bélcseszéginek a fokat. Ezért én a

bdlcsesség-szemnek a fokan nyitom fel az égi szetnexdrt aalun mas dimenzidkban létezik.
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Kérdés: Korabban mi Xesigongt gyakoroltunk. Vannak ennek befolyasaifalun Dafa-ra?

Mester: Nem tesz semmit, mindegy, melyidsigongt is gyakoroltad. Ebben az én rdemen mar
rendbe lettél hozva. Azok, akik valob@afédt mivelnek, akik aFalun Dafé&nak a gyakorlohelyén
valéban niivelik magukat, szintugy rendbe lehetnek hozva, dra is latogattak egy tanfolyamot sem
és nem altalam személyesen lettek rendbe hozva.

Kérdés: Masoknak a fejét szoktam masszirozni, hoggggyogyitsam a fejfajasukat.

Mester: Mar elmagyardztam a gyakorloknak a mércéit. Tiaglyl ahogyan gyakorldként jonak tartod.
Aki betegeket kezel, az nem a tanitvanyom.

Kérdeés: A tanfolyam kdzben a I6tuszilésnél lattanTanarnak aFéa-testét és mas jelenségeket. A
tanfolyam utan viszont nem latom tobls&et. EIment a Tanarnak d&a-teste?

Mester: Ebben a meden neked egy nagyon j6 szivallapotod volt ésdélédy bizonyos mércét. A
tanfolyam utan lazitottal. Ugy mint a#él allhatatosan és batran kellenérehaladnod és felfelé
miivelned magad. Persze szintén semmit sem lehet léitrdaz égi szem javitva van. Az is lehetséges,
hogy avégett nem lathatsz tobbé semmit, hogy gklegavolitva a ragaszkodasod.

Kérdés: En szeretnék egy konyvet irni @hés aFalun Dafa-rol. Kérem, engedje meg nekem, ...

Mester: Nem szeretem, hogy masok irjanak rélam. En csalath vagyok itt, hogy ezt &a-t
terjesszem és letiaté tegyem masoknak, hogy tanuljak.

Kérdés: En orvos vagyok és akupunktirat tanultanza®ad betegeket kezeljek az akupunktiraval?

Mester: Az normalis, hogy a kinai vagy a nyugati orvostmdiny orvosai betegeket kezeljenek. En azt
mondtam, hogy a betegségek negoagyal kellene legyenek kezelve.

Kérdés: A lanyom tizenegy évd§._.nem latogatta az On tanfolyamat. Kordbban gyakraalt beteg
és nem volt j6 a tanulasban. Az On tanfolyamanak&ialam val6 latogatasan keresztil egészséges
lett. De a rossz jellemvonasai a legcsekélyebb ékértn sem valtoztak meg.

Mester: Akkor meg kellene tanitsd ezt a gyermekednek. ddiorl neki az &ltalam elmagyarazott
alapelveket. Egy tizenegy éves gyermek mar tanjalladia-t.
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Zarszo

Nincs semmi mondanivalom tébbé, mert Ugy talalomgyhmindent elmondtam, amit el akartam
mondani. Ezen a tanfolyamon elmagyardztam némdgokat, amiket azétt nem magyaraztam el a
tanfolyamokon. A & ok erre az, hogy azt gondolom, hogy véget ért azdéa amelyikben ezt a
miivelési utat terjesztem. Ezért teljesen hatra akahagyni nektek az igaz dolgokat, avégett hogy a
jovébeli mivelésnél iranyitva lehessetek ezerivelési Ut és ezerra altal. Ezen rvelési at
terjesztésének az egész folyamataban mi az édstagyanakkor a tarsadalomért viselt fedeEgnek

a szellemében jarunk el, ezért egy nagyon jo hatszhatunk meg. Valojaban mi szintén ehhez az
elvhez igazodunk. Ami azt illeti, hogy jol csindtte vagy sem, arr6l nem akarok beszélni, mert hogy
j6l van-e csinalva, ahogyan csinaltam és hogy tasele értetek a feléséget, arrdl az itt
jelenlewsknek megvan a sajat itéletik. Ezért nem akarold bagzélni. Természetesen a kivansagom
éppen az, hogy ezt atinelési utat terjesszem, avégett hogy tdbb embendsson hasznot etibés
azok, akik valéban fvelni akarjAk magukat, &a segitségével felfelé imelhessék magukat.
Ugyanakkor &4 terjesztése kézben én kimondtam azokat az aldglvieogyan kellene viselkedjen
egy ember emberként. Azt is remélem, hogy azok, @kén tanfolyam utan nem tudjalbafa szerint
miivelni magukat, legalabb j6 emberek lesznek. Vakijate mar tudod, hogyan kellene viselked;j j6
emberként. Tudom azt. Ha te itt nem is akarda@ini magad, a tanfolyam utén teljes bizonyossaggal
j6 emberré valhatsz. Az is hasznara van a tarsachddnak.

A mivelési Ut és a4 terjesztése kdzben természetesen nehézségekeimdkt A zavarasok a
kulonbo® terlleteken szintén nagyon nagyok. A tanfolyambled@linanban ez viszonylag jol folyt le

a szervedk és a sportcsarnok ve#isége, valamint a varos és a tartomasigongtarsasagai és
tamogatasa miatt. Minden, amit a tanfolyamon elmaa@gtam nektek, arra szolgal, hogy a
gyakorlashoz és a magas szintekre valivetéshez irdnyitson benneteket. A magyaréazatanal
korabban még senki sem magyarazott el ilyen dolgydk@észen mindegy, hogy te helybenhagyod-e
vagy sem, minden, amit ma elmagyaraztunk, nagyorregjmi €és a modern tudomannyal és az
emberi testnek a mai tudomanyaval dsszekottetdgliealmagyarazva. Ez nem olyan, mint némely
dolgok korabbrol, amelyek nagyon homdlyos modoneketelmagyardzva. Itt nagyon vildgosan
elmagyaraztunk mindent, éspedig nagyon magas kemté\ i cél abban all, hogy leh@até tegyuk
nektek a mivelést, avégett hogy a jében valdban megemelhessétek a szinteteket eéséfelfel
miivelhessétek magatokat. Ez a kiindulépontom.

A mivelési Utnak az altalunk val6 terjesztése kozbénesaber Ugy talalja, hogyBa ugyan nagyon
jO, de nagyon nehéz valdra valtani. Azt mondom,yhoghéz-e vagy sem, valéjaban ez azon mulik,
hogy milyen emberekf van sz4. Ha egy egészen normalis, hétkoznapi emé® akarja rivelni
magat, agy fogja talalni, hogyRalun Dafénak a niivelése egyszéen tul nehéz, elképzelhetetlen és
reménytelenO egy hétkéznapi ember és nem akarjaveini magat, ezért nagyon nehéznek fogja
talalni a niivelést. Annak, aki valébanimeli magét, véleményem szerint ez nagyon kdinig nem
olyasmi, ami tal magas és nem éthet. Valdjaban sokan az itt jelentewokéves tanulok kozil és
szintén sok sokéves tanuld, aki nincs jelen, m@yoa magas szintekre{ivelte magat. A § ok,
amiért ezt nem mondtam el nektek, abban rejlikyHétek, hogy ragaszkodas keletkezik nalatok és el
lennétek ragadtatva sajat magatoktol, ez komolyafolydsolna agonglitok (mivelési eétok)
novekedéseét. Egyvalaki, aki valoban elhatarozta amnagntivelésre, mindent kibirhat és el tudja
engedni a ragaszkodast, mikézben kilowb&zemélyes érdekekkel van szembesitve. Nagyon
konnyedén tudja venni. Azt mondom, valéjaban azexslbmar egész szépen nehéznek talaljak, hogy
ezt mind elérjék. Az ok, amiért némelyek ezt neleézialaljak, éppen abban rejlik, hogy nem tudjak
elengedni ezeket a dolgokat. Aiwelési médszer 6nmagaban tulajdonképpen nem nehérgket
megemelni 6nmagaban szintén nem nebiéazért talaljak ezt nehéznek, mivel nem tudjalagimi a
ragaszkodasukat. Mert nagyon nehéz elhagyni aziedles érdekekkel van szembesitve az ember. A
személyes érdekek marmost ott vannak, mit gonddisgyan tudjak elengedni azt a szivéiR
nehéznek talédljak ezt és a nehézség valdjaban éppben rejlik. Ha az emberek kozotti
konfliktusokban mi nem gyakorlunk elnézést (toleiat) és nem tudjuk ditni, ha nem tudjuk
gyakorloként szemlélni magunkat, akkor azt mondbogy az nem megy. Gyakorloként egyszer
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megprobalhatjuk, hogy toleranciat gyakoroljunk. Aori miveltem magamat, sok magasrdivelt
ember mondta nekem: Te ugyan nehéznek talalsz itataraz nehezen visellbetl, de az elviselhét
ugyan latod, hogy az nem megy és lehetetlen, deletséges. Valojaban ez igy van. ##s ezt
megprobalhatjatok egyszer. A valddi nehézségekagy a vizsgakon vald atjutasnal megprobalhatod
egyszer. Ha nehezen viselhetl, probald meg egyszer elviselni; ha latod, hagyn megy és
lehetetlennekiinik, akkor prébald meg egyszer, hogy megy-e. Haztevaldoban el tudod érni, ugy
fogod talalni, hogy valdban ujra féngnik fel a lathataron.

Nem akarok tul sokat beszélni, mivel mar nagyonasdieszeltem. Ha tul sokat beszélek, nagyon
nehéz nektek, hogy megjegyezzétek magatoknak agméRm, hogy a jdbeli mivelésnél
gyakorloként tudjatok szemlélni magatokat és vatolmévelni tudjatok magatokat. Remélem, hogy a
jelenlewsk, Ugy a sokéves, mint az Uj tanuldk idjvalhetik magukat ®aféban, sikeresen tiwelhetik
magukat és eljuthatnak a beteljesiléshez! A jetgrilnfolyamunk a végére ért. Remélem, hogy a
tanfolyam utén teljesen kihasznaljatok aitjdhogy valdban riveljétek magatokat! Ennyit mara.
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Valaszok a kérdésekre
a Fa magyarazatanalYanjiban

Kérdés: Ha az ember természétiiakadéan meg tudja csinalni a l6tuszilést, annakhoz van koze,
hogy j6 vagy rossz alapja van-e?

Mester: Ennek nincs sok kéze ahhoz, de nem is lehet azidami, hogy abszlit semmi kdze sincs
hozza. Az okok erre nagyon bonyolultak. Ha az enmhiedig testi munkat végez vagy ha még sosem
csinalta a I6tuszulést, ez nehezére esik egyvadkkin

Kérdés: Az0s-Egar a legmagasabb megvilagosult a vilagegyetem®e

Mester: Valojaban ez a vélemény a hétkdznapi emberek @kodasmaddjabdl szarmazik. Ez a
vélemény dnmagéaban mar tiszteletlenséget mutghrja egy picikét nagyobb, mint a tathagatéRé.
nem a legnagyobb istenség.

Kérdés: A vilhgegyetembenzhen, Shan, Rermég mindig igazsagként van szemlélve?

Mester: A vilagegyetem marmost a Zhen, Shan, Ren tulaégokat birtokolja. Minél magasabb egy
szint, annal szemh@iobben jutnak kifejezésre.

Kérdés: Miutan az ember arra a szintredwvelte magat, amelyik az alap és a tobbi té@yaltal van
meghatarozva, €s ha aztan még tovabb akarja felfaltrelni magat, akkor a hétk6znapi emberek
kozott kell tovabbnivelje magéat?

Mester: Igen. Mashol nem tudod imelni magad. Csak a hétkéznapi embereknek az &flbpo a
legkénnyebb rtivelédni. Azonban ez nem jelenti azt, hogy mas szintakem lehet rtivelédni. Ott
viszont, példaul, nem létezik elviselni valo szete® ezért ott csak egészen lassan leligekidni,
vagy egyaltalan nem lehetinelédni. Ott nem létezik alkalom és kdrnyezexiaxing emelésére, és
agy nem lehet rivelodni. Magas szinteken az emberek kozott, d@tépyek kozott valdban nem
léteznek konfliktusok, azonkivilk mindannyian nagyon gondtalanok és szabadok. Mitdglsz,
hogyan niivelhetik magukat? Az aztan nagyon nehéz.

Kérdés: Miutdn az ember a beteljesilésheziveite magat ebben a dwelési iskolaban, akkor a
.Szlletés, dregedés, megbetegedés és halal’-t albadllapotaban kell atélje?

Mester: Mit jelent ,szilletés, 6regedés, megbetegedésiéd’ta buddhanak az allapotaban? En nektek
mindannyiétoknak mondom, egy nagyon magas szinntén létezik egy tényéz amelyik
keletkezés, megtartds és romlas-nak van nevezvemAndtam, hogy ennek a ,szlletés, 6regedés,
megbetegedés és halal’-hoz van kdze. De ez csakaagninten jut kifejezésre. Ez olyan hosszu, hogy
nem lehet elképzelni és hogy csillagaszati szamadatén nem lehet kiszadmitani. Neked egyaltalan
nem szikséges ezzeldadnod.

Kérdés: ,Eldszor a Wushengistennst imadni és aztan a buddhat”. Mi aNushengistenny
tulajdonképpen?

Mester: Hol létezik olyasmi, mint &/ushengstenrt? Ez az isterth egyaltalan nem létezik. Ma sok
értelmetlen kifejezés létezik a hétk6znapi embd@kott, amelynek tulajdonképpen nincs jelentése.
En mondom nektek, rokaknak, sarga menyéteknek, dékmak és kigyoknak sok eretn&lé-ja
létezik. Mert azok az egyik szinten nem tudjak agasabb szinten lévdolgokat. Az ortodoX-a
megvildgosultjainak egyike sem @ik velik. Beképzelik maguknak, hogk mar nagyon magasra
miivelték magukat. Még senkivel sem talalkoztak, akgasabb, mintk. Ezért nem is hiszik el, hogy
még létezik valaki, aki magasabb, mékt igy mindent mernek mondani, az ég volna a kedrésn és

6k volnanak az egyes szam. Nem is fektetnek hangsinxinge és sok kifejezést eszkabaltak



0ssze, hogy szabotaljak a vilagot éd=@t. Ti a mi iskolank dolgai szerint kelleneineljétek
magatokat és minden értelmetlen dolgot el kelletgedjetek.

Kérdés: Miért térdel minden mestere Onnek itt adérés azonkivil miért Iéteznek mindeniitt a téren
|6tuszviragok, mennyei katonak és tabornokok?

Mester: Egyik sem a mesterem. Mindegyik azok kozll otinfdgy kell kezeljen engem, csak ti
emberek nem tudjatok ezt. Te ugy veéled, hékjypuddhak, te ugy véled, hogk tadk, aztandsk mar a
mestereim lennének. Azok, akik még magasabb santdklalhatéak, egysd@m nagyon sokan
vannak. Ne tekints mindenkit, akit latsz, a mesterek. Ha &a-t magyarazom, fenit lentig nagyon
sok istenség létezik, akifa-t 6rzi. Ha te lattaddket, akkor héat lattadket. Némely mas tanulok is
lattak oket.

Kérdés: Megkérhetem a Mestert, hogy magyaradzzaggbeer az épitkezési helyeketgadk sirjait és
a fengsujt, amelyek gjcsiban és a ,nyolc trigram”-ban vannak megemlitve?

Mester: Gyorsan dobd el az ilyen dolgokat. Ezek csakagukis utakbol valo dolgok. En a nagg-t
tanitom neked. Tudjatok, hogy nekedjvelsként mindened meg van valtoztatva. Ez mind nemahbath
ki rad, miveloként. Ezért el kellene engedd. Az nem megy, hamemdasz le a ragaszkodasodrdl. Ha
mindig azt hiszed, hogy azfangsujhat rad, az ragaszkodas. Nagyon valdszfiogy ez az allapot
azért meril fel valdban néalad, hogy eltavolitsdgaszkodasodat.

Kérdés: Az élet a szék altal lett adva. Az ember akkor azon van, hoggszafizesse a karmat, ha
tiszteli a szileit és engedelmes veliik szemben?

Mester: Ennek semmi kdze a karma kérdéséhez. Ameddigndzere él, odavan az érzelmekert,
pontosan ezekért az érzelmekért él. Hogy te tedtal szlleidet és engedelmes vagy vellik szemben
szintén ezeklil az érzelmekdl ered. Hogy a sziileid szeretnek téged, szintékbézaz érzelmekél
ered. Ez mind az embervilagnak az érzelmeihezzartdermészetesen mi egy masik szems#bgb
beszéllink efil: A szlileid hoztak téged a vilagra és taplaltatdmzakkor j6 kellene legyél hozzajuk.
Ez bizonyara éppen igy kellene legyen. Ezért adaéikpi emberek alapelvéitfogva az nem megy,

ha te nem vagy j0 a szuleidhez, az magas sziiitekemlélve sem megy. Azonban ha téveled
magad, ezeket az érzelmeket fokozatosan el kedlegedned.

Kérdés: Ez a mi iskolank talmegy az Avalokitésvanas a Majtréjaén?

Mester: Avalokitésvaranak nincs sajat iskolaja, Majtré@szintén nincs sajat iskolaja. Ez a démonok
altal azért lett 6sszeeszkabalva, hodyéa szabotaljdk. Ha te lelkiismeretesen tanulodagzé-t, ezt
mind tudni fogod. Valojaban én mar sokat kimondtamit mi nemesitiink, az az egész vilagegyetem,
valami ilyen nagy. Gondold &t egyszer, mi ez. Hoglghet 6sszehasonlitani a Fé-nkat azokkal az
eretnekFa-kkal?

Kérdés: Mar harom évvel ez#it megtértem a buddhista iskolakhoz, de nem tettenkolostori
fogadalmat. Befolyasolhatja ezalun Dafa-nak a mivelését?

Mester: Még csak a valldsos formalitadst sem csindltad hegyan szamithat az akkor megtérésnek?
Nem tértél meg. Te csak a buddhizmusban hiszek, iggamondhatjuk ezt. Ha meg is tértél, az nem
tesz semmit. Annak nincs befolydsa. A Buddha nektefehangsulyt a vallasra, hanem csak az
emberszivre. Ha te megtérsz, nem a Buddhahoz &gz hanem a vallashoz. Melyik iskolat akarod
mivelni, az a te sajat dolgod. Ha a buddhizmusbamodkaiivelni magad, akkor fiveld magad a
buddhizmusban; hakélun Dafaban akarod riivelni magad, akkor fiveld magad &alun Dafé-ban.
Hogy ti idejottetek, az sorskapcsolat. Ugy nekeseviem kell a felésséget értetek. En mondom
nektek, ma nagyon nehéz a buddhizmusbdivefddni. Ebben aFa-vég idbben egy zavaros
0sszevisszasag uralkodik. A szerzeteseknek nagghézn hogy megvaltsdk sajat magukat. Ha ezt
nem mondanam meg nektek, az azt jelentené, hoggrami felebsséget sem viselek.

Kérdés: Tanar, az'sgyermek adtudat altal lett kimivelve? Melyik gyimolcshelyzetet érheti el a
melléktudat niivelés altal? Az'sgyermek mas dimenziékba megy, miutan sikerrdéivelte magat. Ki
ellengrzi 6t akkor, ¢ sajat maga vagy a tulajdon én?
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Mester: Mikdzben a $tudatod uralja a testet, lett &zgyermek kinivelve. Ebben a mi iskolankban a
melléktudatod ké&sbb egyidefileg fogja elérni & ad, aFa 6rzéjeként. A teésgyermeked sajat magad
altal lett kimivelve és természetesen sajat magad altal van tvanwlit is jelent akkor, hogy mas
dimenziokba megy? Ha te nem iranyitod, még csakogrizsem fog) pontosan a beteljesiilés utani
test — a buddha-test.

Kérdés: Milyen korilmények kdzoétt szabgdngnenget alkalmazni?

Mester: Ha az, aki ezt a kérdést feltette, még sohastogdéta a tanfolyamomat, meg tudok bocséatani
neki. Ma mar a tizedik napja van a tanfolyamnakmi&g mindig arra gondolsz, hogyngnengt
alkalmazzal. Mit akarszgongnengel (természetfeletti képességgel) csinalni? Miarsk tenni?
Hogyhogy nem lett még eltavolitva ez a ragaszkod&sgongnengk fel fognak bukkanni egy
mivelonél, ha fel kell bukkanjanak. Az ember tudja, milsmabad alkalmazniéket. Nem kellene
makacsul ragaszkodnod azokhoz. Mindegy, mire tarklez ember, gy nem kaphatja mefgaat.

Kérdés: AFalun Dafa-tanuldk kulonboz szinteket érhetnek el a fivelésen keresztil. Hova fognak
menni egypar éven belll?

Mester: Amilyen sokat aldoz az ember, annyit kap. Azokikaa legjobban rivelték magukat,
eljuthatnak a beteljestléshez és sikeresénethetik magukat; azok, akik egy picikét rosszabbul
muvelték magukat, szintén elérhetnek egy j6 szimtetfalan nem juthatnak ki a harom vilagkairb
Mert csak ha valéban kapott egy gyimolcshelyzetegraber, juthat ki a hdrom viladgk@tb Némely
emberek nagyon jOk és nagyon magasiavethetik magukat; némely masok félszivvelivalik
magukat ok is kaphatnak valamit és kiulonkitgzintek mennyei emberei lehetnek a hdrom vilagkoro
bell.

Kérdeés: Milyen koérilmények kozott megy eFa-test magatol?

Mester: Ameddig te egy rivelo vagy, tobdik veled, amig eljutsz a beteljestiléshez. Ha nédiveted
tobbé magad, ha egyaltalan neniveled tdbbé magad, hacsalddott és latja, hogy nalad ez mar
valéban nem megy, akkor nem ddik tobbé veled. Ugyanaz érvényesa@unra. Ha nem riveled
magad tobbé, hétkdznapi emberként rendelkezhetibpetamivel? Ha rendelkezel is vele, az semmit
sem hasznal. Mert ha nenmiweled magad, nem hat rad.

Kérdés:Osszellem,d-dsszellem és tudatos szellem ugyanazt jelenti?

Mester: A f6-6sszellem a te éned. Az, amit gondolsz, amit csinéfsteszel, az éneden mulik. A
mellékbsszellem ugyanabban azéibn sziletett veled az anyaméhineki ugyanaz a neve, mint
neked. Azonban léteznek kulonbségek tekdztedkézte. Amit te csinalszj tudja; amité csinal, te
viszont egyaltalan nem tudod. Ezért alapjaban wé&vaem egy szellem. Alapjdban vétenem a te
éned. Csak ha te sajat magad akarsz csinalni eagy valamit és ennél egészen tisztaban vagy evvel
az a te igazi éned. llyen az ember, régi koroktgVvé ilyen formdja van az embernek, ezért minden
embernek van mellégszelleme. Azésszellem egy Osszefoglalé kifejezés. Altalanosamdwa,
magaba foglalja a mellékszellemet és azsszellemet. Ezért beszélink nisszellemél és
mellékdsszellemél. Itt fo-6sszellemsl és melléksszellemsl beszélink. Ami a tudatos szellemet
illeti, az egy kifejezés a taoizmusban. Ezzel-&gszellemre gondolnak.

Kérdés: Terhesség alatt lehealun Daféa-t gyakorolni?

Mester: Igen, nem probléma. Korabban valaki egy cédwditatt at nekem és megkérdezte, hogy a
bébi egy terhes asszonynak a hasaban el tudjamiyisa ez az asszomalun Dafat gyakorol és a
Falun forog a hasaban? En mondom nekték,nem ugyanabban a dimenzidban talalhatoak. Ha
ugyanabban a dimenzidban tartozkodnanak E&lan a bel$édben forogna, a beleid ezt szintén nem
tudnék elviselni.Ok nem ugyanabban a dimenziéban talalhatéak. A deste minden kiilénbdz
dimenzioban léteznek létformai.

Kérdés: Sokat aggédom, mivel kicsi vagyok. Szenetné kérem — megkérdezni, hogy lehetek-e
nagyobb?



Mester: Hogyhogy minden lehetséges dologrél kérdezel gkt én a gyakorlokat tanitom. Mehet
az, ha neked a imelésnél ez a ragaszkodasod van? Vannak befolgastvelésedre, hogy te kicsi
vagy? Amit én itt tanitok, az a nagdd a magas szintekre valoineléshez. Ha te egy hétkdznapi
ember akarsz maradni, ha te szintén még egy tésctdtkkal rendelkézhétkbznapi emberré akarsz
valni, akkor ne gyere hozzadm, menj a kérhazba, hegy szépségoperaciét (plasztikaiitétet)
csinéltass. En itt mar olyan hosszan, tiz nap wsst tartottam a tanfolyamot, mégis még mindig
léteznek emberek, akik nem tudjak, éhibeszélek itt. Hogyan jossz te ahhoz, hogy ilyeédm@rdezz
télem? Mi nem tésdink a hétkoznapi emberek dolgaival. Az nem meggyhlyen ragaszkodassal
hallgasd a tanfolyamot. igy semmit sem kaphatsztudem, hogy késbb aFéa tanulasan keresztiil te
tisztaban leszel ezzel.

Kérdés: Hogyan van azzal, hakélun Dafé gyakorlasa eftt masszirozom magam?

Mester: Minek masszirozod magad? Mikézben a nagy meridianaFalun Dafanknak acsk
mechanizmusai koroznek, minden meg lesz téve sz@nddinek masszirozod még magad?
Gyakorold csak azt, amit megtanitottunk neked. Sees®tre se keverj hozza konnyéken valamit,
amit nem tanitottunk meg neked. Abban |éteznekigongkilonb6d fajtadinak és a hamissigongak

a mindenféle értelmetlen informacidéi, minden lebges létezik abban. Ne keverj hozzad semmit,
gondolatokat se. Csak ha a tiszta allapotbametnmagéat az ember, megy a leggyorsabban.

Kérdés: En sporttanar vagyok.sfem meg van kovetelve, hogy a tanitvanyaimnak nsk®liaknak a
csigongat tanitsam meg, mint példaul az egy-ujj-dzsanagy ujj zent) és @ajcsi csuart. Hogyan
kellene viszonyuljak ehhez?

Mester: Akkor megtanitod nekik &alun Dafankat, hiszen ez egy nagyon j6 dolog. Természetesen
én azért mondom ezt neked, mivelR&lun Dafat akarsz gyakorolni. Az valbban nem megy, ha a
tanitvanyaidnak mas dolgokat tanitasz meg. Ha neansaFalun Dafat gyakorolni, nem t@dok
azzal. En mondom neked, az igafivelésnél egy iskolara kell dsszpontositani. Tulaidppen
egyaltalan nem szivesen valaszolok meg ilyen karkéédéseket. Te ezt mind mérlegelheted sajat
magad, hogyan csinaljad.

Az szintén nem megy, hogy mésigon@k technikaival kezelj betegeket. Mihelyt alkalmdzxokat,
mas iskolaknak a dolgait fogod hozzakeverni. Azbjoranek és ajongd ezaltal szintlgy 6ssze lesz
zavarva.

Kérdés: Az megy, hogy a gyakorlatok végzésénél maselési utaknak a zenekazettait hasznaljam?

Mester: Mindezek a dolgok a mindenkori iskola informagalirendelkeznek. Miért vagy még mindig
olyan zavarodott, &mbéar ezt mar olyan gyakran eya@gtam? Gyakorold Balun Déafat, haFalun
Daféat akarsz gyakorolni. Ezeket a dolgokat egyaltalém kellene megérintened. Mihelyt megérinted
6ket, rad fognak tapadni. Konthyegy szellemet idekéretni, de nehéz elkildeni. @@ wagy képes
elkildeni. A Fa-testem szintén nem szivesen 6tk ezzel, mert neked egy nagyon rossz
megvilagosodasi képességed van. Mar olyareb elmagyaraztamba-t, ennek ellenére még mindig
igy viselkedsz! Akkor meg lesz varva, hogy te sapagad felismerhesd és hogy megbotolj ebben
(megbotrankozz ezen). Csak ha te valoban szornygbaotlottal ebben (megbotrankoztal ezen) és
mar nem vagy jol, lehet eltavolitva ez a szived.

Kérdés: A levedt, ami a bofogésnél keletkezik, Ujra le kellene mjevagy kilélegezni?

Mester: Minek nyeled le a leveéyg a bofogesnél? Lélegezd ki. Amikor a testedet bendozzuk, a
leved, ami a bofogésnél Ujra kijon, legtdbbszor hullagiék és szennyes leviegVert a bel§ségek
szennyes levégehez tartozik.

Kérdés: Abbdl a szandékbdl kifolyolag, hogy jotede tegyek, azokat az embereket, akik mas
csigongkat gyakorolnak, szabad megakadalyoznom abban?

Mester: Nem. Az emberek mar csak ilyenek. Melyik ajtop be egyvalaki, a sajat valasztasatol figg.
Nézd csak meg, ha mi edyalun Dafa tanfolyamot tartunk, mindig léteznek hangsigongk,
amelyek egyiddjleg tartanak tanfolyamokat. Eppen az van megnémadyik ajton lépsz be. Az
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emberek szamara marmost nem olyan kénmggkapni aa-t; az még nehezebb, hogy az ortodox
Fa-t kapjak meg. Mi ezt igy mondhatjuk neked: Ha fjéra beszélsz ra valakit ésnem hallgat rad,
akkor hagyd azt. Hol létezik olyasmi, hogy te makahel akarod tanacsolni attél és feltétlenll azt
akarod, hogy buddha legyen, Banem akar buddha lenni a sajat szivével kell fwelje magat.
Torédhetsz-e te akkor azzal, Banem akarja riivelni magat? Ha egy démonna is akar valni, semmit
sem lehet tenni. llyen az alapelv.

Kérdés: Ugy van, hogy peyin egy gyakorlatnak a végén nem kellene legyen elséiea a kovetkéz
gyakorlatnak a kezdetén lé\ieyintal?

Mester: Igen, helyes. Ha elkezded a kovetkep/akorlat végzését, nem sziikséges szétvalasztanod
kezeidet. A kezek kozvetlenul peyinnél maradnak. Aztan elkezdheted tovabb a kovétkez
gyakorlatot. Azonban azok a gyakorlatok, amelydkndszer kell legyenek megcsinalva, kilencszer
kell legyenek megcsinalva. A végénjiayint csinalja az ember, azutan tovabb lehet csinalni a
gyakorlatokat. Miért kell legyen ez igy csinalva@djatok, hogy a magas szinteken valavelésnél

mi a tétlenségre fektetiink hangsulyt és hogy eaggétlen egy gondolat sem Iétezik. A gyakorlatok
végzéseneél te mindig szamolsz. Hogyan lehet a magaseken vald iivelésnél még mindig a
kazettakat hallgatni? Mi azért hallgatjuk a kazeitamivel érezzik a jo energiat az iskolanknak a
zenéjében. Egyidéleg ez lehdivé teheti a riveloknek, hogy tizezer gondolat egy &ltal legyen
helyettesitve. Ha a zenét hallgatod, nem fogszé&adbbsz dolgokra gondolni és a gondolkodasod nem
lesz olyan sokrét Ez a & cél. Gondold at egyszer, hogyan tudod mindig aétzémllgatni vagy
szamolni, ha magas szintekefivaled magad? Az nem megy. A gyakorlasnal mi miralkalommal
kilencszer csinaljuk. igy a mechanizmuscsimechanizmus, amit behelyeztem neked, hozza les:
erésitve a kilences szdmhoz, ezért a magas szinteérmivelésnél egyéaltalan nem kell szamolnod.
Ha te a kilencedik alkalommal csinalod, a mechangiteljes bizonyossaggal 6nmagatol 6ssze fogja
hazni a kezeket. Az ereje nagyon nagy és te éredleet erejének a létezését. A kezek sajat magukto
az alhas elé mennek és ott keresiderek. A kilencedik alkalomnal a kezek sajat magukigjak
tolni aFalunt. A kezek kovetik a mechanizmust. A magas szignedz marmost igy van.

Kérdés: A harmadik ,két kozmikus polust 6sszekotméwi gyakorlatnal ebszor el kellene képzelni,
hogy a test olyan, mint két Ures&

Mester: Természetesen, ehhez a gyakorlathikepp ezt akartam mondani nektek és a kovétkez
képzetet beilleszteni a gondolataitokba: A testéyarg mint egy Ures és mint két Ures ésvagy egy
ures cé. A f6 cél az, hogy a két kozmikus polus 6sszekotésénénargiafolyamot akadalytalanul
hagyjuk kézlekedni €s hogy a testben ne |étezzakallalyok. Mindenekétt ez igy van elgondolva.
De a gyakorlat végzésénél nem kellene mindig asradginod, hogy egy Ures@&sagy. A gyakorlas
elétt egyszelien fizd hozza ezt a gondolatot és azzal kész.

Kérdés: En nem tudok hosszu ideig allni. Végezhetgyakorlatokat tilve?

Mester: Ez a miDafank csak azokkal szemben allit fel kovetelménye&kik valoban rivelhetik
magukat. Te azt mondod, hogy te is gyakorolni akaasbar nem tudsz hosszu ideig allni. Ha te ezen
a modon gyakorolsz, nem teljesitheted a kdveteleléetya gyakorlassal szemben, és a mechanizmu:
is kdnnyen hibasan fogitkddni. Ez nem felel meg a mi iranyvonalainknak.

Kérdés: A Buddha nevének a szavalasa éltal vagyualdhahoz valé imadkozas altal befolyasolva
van a mivelés?

Mester: Igen. Megmondom annak, aki a buddhizmusban hisgmjddhizmusnak Ba-ja nem aFof&
nak az egésze, az csak egy paranyi kis régpédanak. A buddhistak egysZesn nem merik elismerni
ezeket a tényeket. Valojdban a szutrakban létekiiejések erre. Melyik iskolat tiveled, az egy
komoly kérdés. Egészen mindegy, melyik iskolat atanivelni, mi nem vagyunk ellene,iimeld ott
magad. Ha te ezt az iskolat akarodvelni, csak ezt az iskolat kelleneiveld. Ez azt jelenti, nincs
masodik iskola. Korabban a buddhizmusban szintém vadt szabad tetszés szerintivelje magat az
ember. Az akkor nem azt jelenti, hogy te azt reohétmgy toédik veled, ha egy buddhanak a nevét
szavalod? Hiszen minek szavalod kulonben a nevét?
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Kérdés: Acsigongk kozil, amelyek most vannak terjesztve Kinabamlyak tartoznak az ortodox
Fa-hoz?

Mester: A hamis csigongk néhany szazszor gyakrabban fordulnak ehint az igazak. Nem
nevezhetjuk meg a neveiket, mi nem cselekedhetligk @zt mind nem mondhatjuk meg
egyeértelntien. Kulénben az embereknek tul kétinhogy miveljek magukat. Azonban mar képesek
kellene legylunk arra, hogy felismerjink némely hacsigongkat.

Kérdés: ALengyan (Szurangama) szutra Sakjamuni altal személyesdahKemondva?

Mester: Tehat d_.engyan(Szurangama) szutra, én mondom nektek, Sakjanohiasem mondta, hogy

6 Lengyan(Szurangama) szutrat, Vadzsra (Gyémant) sztgit Gitta (Sziv) szatrat adott at. Eltének
idején Sakjamuni sohasem mondta, héggzt vagy azt a szutrat adta atmem is adott nevet nekik.
Sakjamuni aFa-jat magyarazta; az utana jpvemberek azok, akik Osszefoglaltdk a szltrdkat és
neveket adtak nekik. Igyk ezeket a szutrakat igy és Ugy nevezték. Az ujéné emberek
osszefoglaltdk azokat és neveket adtak nekik. @aspelitva azokkal a szavakkal, amelyeket a
Buddha akkoriban mondott, azéida hely és az, amire vonatkozott, mar meg letozfdtva. Ehhez
jon még az utana jévembereknek a megértése az Osszefoglalasnal, szdnds szintén nem
szandékos valtoztatasok, hianyossagok az emléleréth igy tovabb. igy a szutréakban tébbé mar
nem nagyon sok dolog maradt fenn a Buddhatél.

Kérdés: Szabad fustdbalcikakat aldozni a buddha-szobornak otthon?

Mester: Te aldozhatsz neki témjént, ha azt akarod. Minoletidha tiszteletet taplal egymas irddk.
mindannyian a buddhista rendszerhez tartoznak.sBlyamint ,én tisztellek téged, di& nem”, nem
létezik. Az nem létezikOk mindannyian a buddhista rendszerhez tartoznakigdannyian tisztelve
kellene legyenek. De melyik iskolatineli az ember, az egy komoly kérdés. Tisztelet azzéeletnek
a kérdése, dvelés az a iivelésnek a kérdese.

Kérdés: Szabad egyvalakinek, d&lun Dafa-t midvel, hagymét, gyombért és fokhagymat ennie?

Mester: En mondom nektek, az nem tesz semmit, ha egyohétipi ember aékésnél hagymat,
gybmbért vagy fokhagymat hasznal. Ha te nem egyartisan niveled magad és nem zavarsz
masokat, szabad egy picikét enned eékldzonban nem kellene sokat egyél edékidlert ezeknek a
dolgoknak egy nagyon & tolakod6 szaguk van. Ha te egysieer fligd vagy €s nagyon szivesen
eszel hagymat szOjababmartassal, akkor az is egy @4 egy ragaszkodas. Tehat nem kellene
ilyesmire tdrekedjiink. Azonkivil ez a szag, vaggiaden tolakodd szaggal rendelkedolog, nagyon
ingerelheti az idegeidet és konnyen fégg valsz attdl. Es azok az intelligens lények, aeiela
miivelésen keresztll jottek létre a testedben, szinmEm tudjak elviselni ezt a szagot. Ugyanaz
ervényes az alkohol ivasara. Ezért gondoljatokgyszer, hogy ez rendben van-e. Ha te csak egy
picikét eszel ezekih, mivel a hétkbznapi emberek kozottimeled magad, ha ragaszkodas nélkil csak
egy picikét eszel ezekh az nem tesz semmit. Neked helyesen kellene kedetzeket a viszonyokat.
Mivel a hétkbznapi emberek kozottimeljik magunkat, lehéteg gy kellene viselkedjiink, mint a
hétk6znapi emberek. Azonban a gyakorlok mérceinegfetleben kellene provokalnunk magunkat.

Kérdés: Miért léteznek emberek, akik az élsanfolyamuk harmadik vagy negyedik napjan
érezhetik, hogy aalun forog, és raadasul mindenitt, mikdzben némely enez@ek, akik mar
harom tanfolyamot latogattak, nincs egy érzésik $em

Mester: J6 néhany ember tanulja ezDaféat és lohol a tanfolyam utad, jonak talélja ezt &a-t, az
biztos. De a gondolatot, hogy meggydgyitsa a bétgis egyaltalan nem engedte el és ugy véli, hogy
a betegségei meg lehetnek gyogyitva, ha tobbsz@y raganfolyamokra. Léteznek ilyen emberek.
Természetesen létezik minden lehetséges érzilgt. sdtanfolyam utan loholnak, nem mindannyian
akarjak magukat fivelni és aFa-ra torekedni. Aztan léteznek még emberek, akik d@gdban véve
nem olyan érzékenyek. HaFalun forog, nem tudjak azt. Ha az stabilla valt, azmnieidjdk csak
igazan. Sokan kozulink nagyon érzékenyek, kezdettehetik, hogy &alun ide-oda forog, a végen
nem érzik tobbé azt. Miért? Mivel nem érezhetecbé&l Falunt, ha aFalun beilleszkedett. Mit



érezhetsz méeg? Tudod te, hogy a gyomrod mozog?tetster egy részevé valt, nem érezheted tébbe
Erezheted te, hogy a vér a véredényekben folyik¥&m ez elgondolva.

Kérdés: En hamarosan Dél-Koredba fogok menni. Halél-koreaiak meg akarjak tanulni &alun
Daféa-t, szabad megtanitanom nekik?

Mester: Igen, természetesen. Lefordithatod koreaira. idéioatod és elmagyarazhatod nekik, az nem
tesz semmit. Aafaaz egész emberiségnek terjeszéend

Kérdés: Ha egyvalaki &a-t tanulja, az egész csalad hasznot fog huzni &bbla viszont a tdbbi
csaladtag nem tanulja &alun Dafa-t, nem hisz a nivelési Utban és néha még egypar gunyos szo6t is
elejt erdl, akkor is hizhat hasznot elatf?

Mester: Ezt két oldalrol kell megszemlélni. Némely emitereitalnak téged, ennél talan meg van
vizsgalva, hogy stabil-e a szived ehheF&hoz és hogy allhatatos vagy-e vagy sem. Talan a
csaladtagjaid mondanak neked valamit, amit nemeseiv hallasz, ennél segitve van neked, hogy
eltavolitsuk a karméadat. Ennél kiulonBotekintetben létezhetnek ténydz Természetesen mi azt
mondtuk, normal kérilmények kozott, tehat nem révidlkkulonleges kortlmeények kozott, teljes
bizonyossaggal az egész csalad hasznot hlzhat, dizbélgyvalaki gyakorol. Otthon nélad a ez
meg kell legyen tisztitva. Természetesen ennek zZime& a kdrnyezetébetk mar hasznot huztak
ebbl. Egy masik eset az, hogy némelyek a csaladodiEmodok és hasonlék altal vannak
ellendrizve. Egy masik oldalrdl szemlélve ez egy j6 dologert ez allhatatossa tehet téged. Ha
allhatatos maradsz, a Mester mindent el fog tedairit

Kérdés: Mi egész szivinkkel Ralun Dafa-t miveljik. Ha mi valéban ndveljik magunkat,Falun
Dafa-tanitvanyok lehetiink. Hogyan van az, ha meghaltynknielstt elértiik az arhatnak a
gyumdlcshelyzetét?

Mester: Ugy ahogyan éppen mondtam: Amilyen sokat aldoaohyit kapsz. Ezért mondjuk, ha az
ember a rivelésnél el akar jutni a beteljesiléshez, teljdsekell hasznalja az it a mivelésre!
Tudjatok, miért nevezilbaxiong Baodianak (a nagy oroszlan kincseskamrajanak) azt a akarma
templomban, amelyikben Sakjamuninak a szobra &@ti@hMivel Sdkjamuni azt mondta, hog¥afa
miivelésénél olyan allhatatosan és batran kellefreleghladjon az ember, mint egyeimoroszlan! Ezért
akkoriban némely emberek ésr oroszlannak tekintettékt. Azonkivil nalunk egyidéleg van
miivelve test és szellem. Annak az élete, aki valGldratatosan halad @k, teljes bizonyossaggal
meg lehet hosszabbitva, hogy eljusson a betelgséte

Kérdés: En Onnél szeretnék tanulni [En a Tanart alken venni mesteremként.].

Mester: En mondom nektek, mindenkit, aki valobariveli a Falun Dafat, tanitvanyomként kell
vezessek. En olyan sok dolgot adtam neked és @iglarmolgot helyeztem be neked. EImagyaraztam
neked &4&-t eddig a pontig és aimelési utat is megtanitottam neked, és még-testem is véd téged

a gyakorlasnal. Ez nem azt jelenti, hogy a tanijtwérként vezetlek téged? Azok is, akik egyedul
mivelik magukat és csak egy tanitvanynak adjak tovalnukat (hagyomanyukat), nem ezen a
maédon vezették a tanitvanyaikat. En mondom nekigdsmit tettem, amit azétt senki sem tett meg,
én a legnagyobb ajtét nyitottam ki. Mi viszont néghktetlink hangsulyt a korabbi formalitdsokra, hogy
ti itt térdre hulljatok és kotaut (mély meghajlagtigyzuoyt végezzetek €és ami aztan azt jelentette ,(a
Mesternél) tanulni” [a mestereddé véalok]. En neraziééek erdl. Miért nem? Gondold &t egyszer, ha
te nem niveled magad, milyen haszna van akkor annak ,(a &tesl) tanulni” [a szertartasnak]? Te
még azt mondanad: ,BRalun Dafatanitvany vagyok, kotaut is végeztem és (a Mesétetanultam
[megszereztem a Mestert]i Hongzhielismert tanitvanyként.” Ha te azt teszel, amdrak, mihelyt
kimentél az ajton, ha olyasmit teszel, ami art aFdun Dafanknak, és ha nem cselekszel ennek a
Fa-nak az elvarasai szerint, lehetsz-e te akkor aamitvanyaimhoz szamolva? Ezért nem beszéliink
errél a formalitasrol, maskilonben tonkre tehetnédradvilinket. Ezért egyaltalan nem beszélekl err
a formalitasrol. Ameddig fiveled magad, ennek az iskolanak az egyik tanitvaagg €s mi viseljuk
érted a feldisséget; ha nem imeled magad, nem viselhetjik érted a fideEget és te nem is vagy
ennek az iskolanak az egyik tanitvanya. igy viszturyk mi ehhez.
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Kérdés: Ha az ember a harmadik ,két kozmikus polustszekotni” ned gyakorlatnal ,elképzel
valamit” vagy ,megprobal érezni valamit”, az nemlé meg a kdvetelményeknek?

Mester: Stimmel. Nem kellene megprobalnod érezni valamaity elképzelni magadnak valamit. Csak
a gyakorlatokat kellene végezned, a gyakorlatokhes nyugalomban végezned és semmire sem
gondolnod.

Kérdés: Miebtt valaki mond valamit, én mar gyakran tudhatom, nakart mondani, miért?

Mester. Ez azt jelenti, hogy megkaptad a gondolatolvasiésa gongat. Ha lelkiismeretesen
gyakorolsz, meg lehet &sitve. Persze nem kellene semmi rosszat se tegygél. ¢Ha semmi rosszat
sem teszel, mégizheted. Ha masok rosszat gondolnak rélad, nemenelimérgéldndd. Neked egy
gyakorlonak a mérceéit kellene megkdvetelned madadto

Kérdés: En messze tavol lakom innen, éspefianghapan. Kihez fordulhatok, ha a gyakorlasnal
kérdéseim vannak?

Mester: Sanghajnincs olyan messze tavol. Az jobb, hogy a tankl@&gymassal beszélgessenek arrdl,
ha probléemaik vannak. Némelyek latogattak tanfolylan, de én nagyon sokat mondtam, az
lehetetlen, hogy mindent megjegyezzenek. Fel lefeeini a tanfolyamokat és leldg gyakran
kellene hallgatni a kazettdkat. Szamotok&anghadpan a Hefeben lew asszisztenskdzpont
(tanacsadodhely) van a legkdzeleBlanghajmeghivott engem, de ez még mindig nincs végénsanye
lerégzitve.Sanghdpan szintén nem kevés ember létezik, aki tanugl, esmber is j6ttSanghapal,
azért hogy tanulja. Lehet egymassal beszélgetnimégiemelkedni. Sanghapan, Wuharban,
Guangzhoban,Zhengzhoban, Chonggindpen, Chengdiban, az orszag szinte minden nagyvarosaban
léteznek a mFalun Dafank tanacsadohelyei (asszisztenskdzpontjai). Ezekked fel lehet venni a
kapcsolatot. Ha az ember ezZea szerint cselekszik, valojaban sajat maga juthanierésre némely
dolgoknal. Mert én mindent szisztematikusan kifegez Kég$bb kodnyveket fogunk kiadni és egy
nagy konnyitést teremtink meg &welés szadméara.

Kérdés: A lotuszilésnél gyakran érzek (szagoloky éigtot.
Mester: Ez egészen normalis, egészen normalis. Ez ailfajtanas dimenzidkbdl szarmazik.
Kérdés: Kaphat az ember e@alun-t, ha egy tanfolyamot sem latogatott?

Mester: Mindenki, aki valéban fiveli a Falun Dafat, olvassa a kényveket és valdban a kdnyvek
kovetelményei szerint cselekszik, szintugy kaplgt Ealunt. Ez azt jelenti, ameddig te valéban
miveled magad, az megy.

Kérdés: Alvas kdzben megérintettenFalun-t a kezemmel. A mellkasomd balra volt talalhato,
egészen vildgosan tudok emlékezni erre. A kezenirakh vagy jobbra tudtam mozgatni. De amikor
felébredtem és Ujra megprébaltam megérinteni, méamsni sem volt ott.

Mester: Ez azt jelenti, hogy a masik testeid kézil udchléa egyiket és ugy érintetted megaun-t.
Persze, amikor felébredtél és Ujra megprébaltadénagni ezzel a testtel, mar nem volt ott. Mert
csak ha a hus-vér test teljes egészében hasorarty&nntheti meg Ralun-t.

Kérdés: A vilagegyetem tulajdonsagainak Zaen, Shanés Ren-nek aRenjét kbnnyi megérteni a
hétkbznapi emberek tarsadalmaban. Magas szintekemriéteznek harcok és konfliktusok. Minek
szikseéges ott isRen? Miért van szilksége a vilagegyetemrieénre?

Mester: Ez a vilagegyetem nem olyan, ahogyan te azt eldég magadnak. Ez egy nagyon bonyolult,
oriasi nagy rendszer. Az alakkal rendelkezmberek mellett még léteznek alak nélkili emberek.
Azokban a dimenzidkban, amelyékmi beszélink, a magas szintekendleimenziokban szintén
léteznek a mindenkori szintek problémai. En mondeeked, sok tavoli helyen szintén léteznek
élélények olyan testtel, amelyik hasonlé a mi embejiisk testéhez. Nagyon sol6iény létezik egy
ilyen hus-veér testtel, az egész vilagegyetemben \sménak szorva. Azonkivil kilénb®zszinteken
még kulonbd# megvilagosultak Iéteznek. Kozottik is 1éteznekeszs kapcsolatok. Még magasabb
szinteken is léteznek ezek a fajta létformak. AmaiRen alatt értesz, az csak azRen amit te a
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hétk6znapi embereknek a gondolati alapjan értesz m&emek még egy magasabb liebytelme is
van. Mehet az, ha te nem rendelkezel ezzel? Hahétkibznapi emberek szemszégiéprobalod
megérteni ezt Bafa-t, egyaltaldn nem értheted meg.

Kérdés: Egy hazaspar kozott is Iétezik olyasmi, nide-vesztés (®e elvesztése)?

Mester: Igen. Ha te mindig vered a feleséged, az én sadree te mar adésa maradtal neki valamivel,
ha mindig szidod a férjedet, te ugyanugy addsa di@raneki valamivel. Mindannyian emberek,
mindannyian délények. Minden ember kdzott |éteznek ezek a karapegolatok. A gyermekek és a
szuleik kozott is léteznek ezek a kapcsolatok. Megyermeknek te a hus-vér testét adtad, de a élet
nem te adtad neki. Ezért nem szabad tul messzing maéa. Ami gyermekként, téged illet: A szileid,
akik vilagra hoztak téged és taplaltak, legalalbbliseveltek és jot tettek neked, ezért neked tisete
kellenedket. Kulonben tartozni fogsz nekik valamivel.

Kérdés: En latogattam az On tanfolyamat, de a latdgségem maig még nem lett jobb.

Mester: Te nem tudod elengedni ezt a szivet. En nem amsgyok itt, hogy meggyogyitsam a
betegségedet. Ha te ezt nem tudod elengedni, sesemittehetek. Nem |étezik semmi félni valé, ha
betegségeid vannak, csak akkor van valami félrd, e nem tudod elengedni ezt a szivet. Ehhez jon
meég, hogy te nem hiszel aiiwelésben, és igy ez még kidttalanabb. Ittieveliokkel van to6dve. A
Fa-testem nem tédik egy hétkdznapi emberrel. Nekem nem is szabadhélyesen meggyogyitanom

a betegségeidet. Ha nem adod fel a gondolatotrziteéet, hogy betegségeket gyogyittass meg, ha
nem tekinted magad gyakorlonak, hogyanoddetek akkor veled? Nem azért vagyok itt, hogy
betegségeket gydgyitsak, hanem azért hdeg-tterjesszem.

Kérdés: Almomban egfalun-t lattam forogni az égi szemnek a helyén. Még fehépanyagokat,
magas képességekkel rendelédmrcmiivészet-mestereket és igy tovabb is lattam.

Mester: Ez nem alom. Te lattad. Ez mind normalis. Mindegyt lat az ember, az normalis. Ne
ragaszkodj makacsul hozza. Ne torekedj rd. Az niégead, hogy természetes mddon és teljes
nyugalomban kévesd figyelemmel.

Kérdés: Nekem gyakranihik az egész testem magasnak, nagynak és uresnek.

Mester: Az stimmel. Egy embernek a testei, a mas dimdshzio lews testei megnagyobbodhatnak a
gyakorlasndl. A mas dimenzidkban detestek, bezardlag dwsszellemmel, megnagyobbithatjdk vagy
lekisebbithetik magukat. Némely emberek Ugy meguékitnak, hogyk nagyon kicsinekiinnek
maguknak, és némelyek nagyon nagyraéek maguknak. Az mind normalis. A gyakorlasnaffég
bukkanni ilyesmi. Mik6zbendagong a testnek a befogadoképessége is ndvekszik.

Kérdeés: Az el§, a harmadik és az 6todik gyakorlatban 1éteznek ohdatok, amelyek a férfiaknal és
a noknél forditottak. Melyik oldal ayin és melyik oldal gyang?

Mester: A bal oldalyanghak van tekintve és a jobb oldahnek; a hatoldayanghak van tekintve és a
mells5 oldalyinnek; a fel§testyanghak van tekintve és az altgsbnek.

Kérdeés: Az éflények a foldon nem fognak tobbé reinkarnalodni?

Mester: A reinkarnacio §képp a foldon letr élslényekre vonatkozik. Hogyan ne reinkarnalédnanak
tobbé? Az ember nem azért van itt, hogy ember legpe ember teljesen ki kellene hasznalja az
emberlétnek az alkalmat, hogytwelje magat. Az ember nem tudja, miként fog megsniila
kovetked életben. Az emberi test nélkil tdbbé nem megertged&ed, hogy riveld magad. De az
lehetetlen, hogy mindenki imelje magat. Ha minden ember istwveli magat, nem fognak
mindannyian allhatatosanéegjutni a niivelésnél. Az emberiségnek a tarsadalma Orokkonkérok
létezni fog.

Kérdés: Almomban egy alairast kértem @htOn adott nekem alairast. Azutan hallottam Ont a
xinxingrdl beszélni. Miutan felébredtem, viszont egyre kéésolt az az érzésem, hogy az ember az
almomban hasonlé volt Onhoz.



Mester: Stimmel. Minden esetre figyelmet kell szentele¢mnek. Hogyan adhat neked almodban egy
alairast és beszélhet meigxing6l? Ki tudja, mit mondott a neviinkben. Minden eseizenteljetek
figyelmet erre! Ez azon ragaszkodas altal lett gkohogy alairasra torekedtél. Valdjaban ez & @i

nk mar nagyon egyerteiien el lett magyarazva. Csak azon mulik, hogy akarshhez igazodni.
Gondoljatok at egyszer, mi Gjra és Ujra hangsulygzhogy a megvilagosultaknak azon az oldalon
nem szabad elmagyarazniukFa-t. Kilénben az azt jelentené, hogy égi titkokatl@dak el, és
leeshetnének. Hogyan merheti hat, hogy elmagyaréekad almodban &a-t, igy van ez. Ezért
mondtuk Ujra és Ujra, hogy ezek mind a démonokrasaa

Kérdés: A Tanar azt mondta, hogy az ember nem kamngot, ha nem ndveli axinxingjét és csak
a gyakorlatokat csindlja. A rékak és hasonlék nemedzélnek axinxingrél, ok csak a
gyakorlatoknak a mozdulatait csinaljak, hogyan kaatmak gongot?

Mester: Egy hétk6znapi embernek is van bizonyos energdgacsak egészen kevés. Azonkivill a jo
alappal rendelkéz emberek sziletésitttfogva nagyon sok energidval rendelkeznek. Aztéllaés
hasonlok mas dimenzidkban tartozkodnak és nem &lagyjagukat megtéveszteni a hétkdznapi
emberek tarsadalmatddk lathatjak az energiat. igy lopas és gyakorlaal &lk is kaphatnak egy
picike gongpt. De nekik nem megengedett, hogy magas szinekelkedjenek. Ha neked egy jobb
alapod van és gyakorolsz, ha nem isvated axinxinged, szintén kaphatsz egy picigengt. Miért?
Mivel az alapodnak ginxinge talan magasabb éximxingednek a szintje ilyen magas. De ha val6ban
miivelni akarod magad, ugy kelliweld magad, ahogyan atnelés kellene legyen. Kilonben nem
ndvekedhet tdbbé gongod és nem kaphatod meg az ortodid@xt. Ha te normal emberkéntivelni
akarod magad, neked valobarivalned kell axinxingedet, csupan akkor mulhatod feltl a hétkéznapi
embereket és ugorhatsz ki. M&s dimenziokban azékyek kaphatnak egy picike energiat, ugyanaz
érvényes az emberekre is, de az semmi kildnlegeszEmondtam, ambéik ezer éven at, tizezer
éven at nivelték aTad, még csak a buddha kisujjdnak a nyomasat semakudpirni, mar semmi
sincs ott tobbé bélik. De a hétkdznapi emberek k6zott mar nagyolkzatosnak vannak tekintve.

Kérdés: Azt mondjak, hogy némely déli varosokbamgyan nagy a karma. EfSanghapan tanulok,
ennek van befolyasai ram?

Mester: En mondom nektek, Ba-vég idejében ez nem a helységeken mdalik. Minddéigznek jo
emberek és mindendtt 1éteznek rossz emberek. Akarma mennyiségeét illeti, kilénbdhelyeken
kilonbd®d kornyezetek |éteznek. Azonban lehetséges, hogyemberek gondolatai bizonyos
tekintetben némely tertleteken kilondsen rosszak.

Kérdés: Amikor az égi szememmel a Tanarnak a kégzémléltem, a kék aranysargava valt.

Mester: Ez mind normalis. Ha az égi szem nyitva van, ezem atlathat ezen a dimenzion keresztul
és egy masik szint lathat.

Kérdés: Hol és melyik égtaj iranyaban talalhatdralun-vilag a vilagegyetemben?

Mester: A vilagegyetemben nem létezik egy égtaj sem, getelz emberek felismerhetnének. Ha azt
mondom, hogy ez egy bizonyos helyen és ilyen @&nilmessze tavol van, hogyan lehet ez a tavolsac
akkor a te szemszdgetlbmegmérve? Ez nem lehet a hétkdznapi emberek kiereiben szamolva.
Viszont vissza lehet tikrozve a testemen, mertsdszévagyok kotve vele. Ezért a tanuldink lathatjak
hogy mogottem hegyek és folydk, hazak és pavilolddéznek, ezek nagyon szépek. Sok tanuld
mondta nekem, hogy latta ezeket a jelenségekedjatan egy részt lattak etib

Kérdés: Mi a kilbnbség &alun-vilag és gingtu -iskola Szukhéavati-vilaga kozo6tt?

Mester: A mi Falunrvilagunk még nagyobb és egy még magasabb sziatathdto, vagyis meég
messzebb tavol van.

Kérdés: En egy lelkipasztor altal megkereszteltdgatény vagyok.

Mester: Te szintagy mivelhetszDaf&t. HaFalun Dafat akarsz gyakorolni, akkor gyakorolj. Az nem
tesz semmit. Senki sem fog megbintetni téged, reitidz ortodoxX-a miivelésehez tartozik. Melyik

iskolaban niveled magad, arr6l sajat magad doéntesz. En mondekadn a kereszténység is egy
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ortodox vallas. Csak a véggie és aFa-vég idejében talalhatd, a tanitasa el van ferdéveai
emberek altal. De azt nem lattam, hogy Jézusnakeanyorszagaban keleti emberek létezzenek.
Mindketten, Jézus és Jehova, akkoriban nem engett§gkhogy a vallasukat kelet felé terjesszék.

Kérdés: A technikaban elmélyedni és szorgalmasaaast elsajatitani, az ragaszkodasnak szamit?

Mester: Ha te egy technikus vagy é€s a munkahelyeden dsvatin kutatdssal foglalkozol, de nem
tudsz kutatadsi eredményeket megcélozni és nem tadtezre jutni, akkor azt gondolom, hogy
valamivel ad6sa maradsz a munkadnak és a fizetélsedmit a snokdd ad neked. Mindenitt meg
kellene legyen mutatva, hogy a gyakorlok j0 emberndl dolgozunk, j6l kellene végezzik a
munkankat, mert az nem ragaszkodas. Miért mondptR Blivel te ezzel mas embereknek jolétet
hozol és a tarsadalom még tobb emberének teremtigket. Legalabbis ezt a munkahelyedért teszed
€s nem sajat magdért. Ez olyasmi, amit meg kelbsirélj a hétkdznapi emberek tarsadalmaban. Az
ragaszkodasnak szamit, ha tudast sajatit el azremitz¢ mondtam, hogy mi is nagyon értékeljik a
tudasnak (az ismereteknek) a tanuldsat. Mert haeegyernek nincs tudasa (nincsenek ismeretei),
szamara nagyon nehéz, hogy megértsé-akat. Az egy ragaszkodas, ha egy iskolas az eqgyete
akar menni? Ha te mindig arra gondolsz, hogy aztegyre menj, ha az emberek otthon nalad mindig
arrdl locsognak, hogy neked tanulnod kellene, uggyhegy nagyon és lelki nyomas alatt allsz,
akkor azt mondom, hogy az ragaszkodas. Az nem zkgdés? Ugy ahogyan ezen a napon mondtam,
ha te j0l végzed a munkadat, ha a szileiddel éskaladdal szemben semmivel sem maradsz ados é
szorgalmasan tanulsz, akkor birni fogod azt, amlited birnod kellene. Mehetsz te az egyetemre, ha
nem tanulsz szorgalmasan? Ha szorgalmasan tamész,fogod akkor megkapni azt, amit meg
kellene kapnod? Akkor természetesen jol fogsz tarad fogsz tudni az egyetemre menni. Ha mindig
arra gondolsz és arra torekszel, az ragaszkodas.

Kérdés: Miutan a Tanar tanfolyamat latogattam, nedrdekbdom tébbé a hétkéznapi emberek
dolgai irdnt; egy efléptetés és mas konyvek irant sincs érdeldsem tdbbé. Nem tudom, hogy ez
helyes-e.

Mester: Rendben van. Valdjaban ez egy természetes jgensgezetesen, hogy a gyakorlasunk és a
szellemi emelkedésiink kézben észre fogjuk venmgyleohétkéznapi emberek némely dolgai nagyon
alacsonyak és a hétkoznapi embereknek a szinfihasdak. igy az ember nem talal tébbé élvezetet
ezekben. Val6jaban ez onnan jon, hogy a szellebdkd@od megemelkedett. Nem mondtam én
gyakran ilyen szavakat: Ha egy gyakorl6 magas skattért el, gy talalja, hogy kdzte és a hétkéznap
emberek kozott egy nagy szakadék van. Mas embemekindjak elfogadni azt, amit mondani akarsz,
és te nem is akarod elmondani a hétkbznapi embekelggyaltalan nem hallgatod szivesen azokat a
dolgokat, amikél a hétk6znapi emberek beszélnek. Amit emlegetaesz@jukra vesznek), az csak a
hétkdznapi embereknek a picike dolga. Evek ezmifétsegnek a hétkoznapi embereknek a picike
dolgarol, és ezt nem hallod szivesen. Normalis méelgy gyakorl6 nem beszél sokat, nem beszél
szivesen, ez egy ok erre. llyesmi fogfetdulni. A megemelkedésed kézben észre fogod védrogy
ilyen dolgokat egyre konnyebben veszel.

Kérdés: Milyen hosszan kellene tartson az otodilkakgriatnak a négy nyugodt mozdulata?

Mester: Sziikséges, hogy gongnengerssitésére szolgald mozdulatok nagyon hosszu ideeleek
gyakorolva. Az elegerid ha egy dolgoz6 minden reggel a kazetta utan gghkval6jaban nem
létezik meghatarozott édartam. Ambar ez a gyakorlat egyszea nehézségi fok nagyon magas, mert
az szikséges, hogy az emberek nagyon sokdig Uljéest némely emberek nem tudnak olyan
sokaig ulni. Ulj olyan sokaig, ameddig tudsz, hamntudsz olyan sokaig tlni. Oszd fel aztd
egyenletesen, oszd azidch felébe, aszerint, milyen sokaig tudsz Ulni.d¢@ban a meditacidéban valo
I6tuszilésnél végul egy még hosszabBradvan szilkség. Ha ezt most nem tudod elérni,stelje
nyugalomban gyakorolhatsz. Az nem is realisztikasmost egy merev szabaly van lerdgzitve erre.

Kérdés: Egy kolléga, aki velem dolgozik 6ssze, éppggel eretnelka-t gyakorol. Hogyan kellene
viszonyuljak ehhez, ha még hosszabb ideig dolgomi& dssze?
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Mester: Ha éppenséggel eretnER-t gyakorol, megmondhatod neki, hogy az, amit gyakaem jo.
Ha feltétlentll gyakorolni akarja, akkor hagyd. Amkéanal a normalis kapcsolatban maradhatsz vele.
Az ortodoxFa miivelésénél nem létezik semmi félni valo. Nestirazzal, az nem tesz semmit.

Kérdés: Minden tanuld, aki részt vett ezen a taygoinon, aFalun Daféa-nak a tanitvanya?

Mester: Ezt mar megmondtam. Ha te val6bafiveled magad, tanitvanyként vezetlek téged; ha nem
miiveled magad, nem tekintelek tanitvanynak.

Kérdés: HaFalun Dafa-t tanul az ember, szabad tudast elsajatitsofRaun Dafa-n kivil?

Mester: Az nem tesz semmit. Nyugodtan tanulhatod a héikpzembereknek az olyan ismereteit,
mint a szadmtan, fizika, vegytan és mértan és igglib. Te még mindig a hétkdznapi emberek k6zott
élsz, csak &alun Dafaban niiveled magad. Az nem megy, ha nem csinalod a dolgokatkdznapi
emberek kozott.

Kérdés: Mit kellene csinéljak a szamban tenyallal a gyakorlasnal?

Mester: Nem kellene kiképd. Nyeld le nyugodtan a nyélsliiert én mar egy hasznalatra kész
mechanizmust helyeztem be neked, neked nem sziskeggel taddnod, sajat magatdl lenyelik. Ki
kopi méar ki a nyalat. A nyalat arany nyalként édejdolyadékként szemlélik. Ezért a gyakorlok
nagyon értékesnek tartjak.

Kérdés: A tomegek kozott |éteznek rossz gondoladbké&ndelked nagyon rossz emberek. Az ilyen
emberek tulajdonképpen komisz megtorlast kellenszehvedjenek; akik nagyon sedktszek és
mindig jotékonyak, viszont nem kapnak j0 viszonzdsiert?

Mester: Amire ezzel a kérdéssel gondolsz, az az, miéetek (élnek) a j6 emberek egy kellemetlen
életet, és miért élnek a rossz emberek gondtalésuhggodalommentesen, stimmel? En mondom
nektek, a j6 embereknek azért kellemetlen az életikel a magas élények nézete szerint az ember
nem azert él, hogy hétkbznapi ember legyen. Te &tétl ember, mivel leestél erre a szintre. Neked
egy esély van adva, hogy visszatérj. De némely eskbezt még mindig nem tudjak felismerni és itt
megint karmat hoztak Iétrék Ujra rosszat tettek, igy jon létre a karma-vizasmak a korforgasa. A
megvildgosultak szemében neked olyan gyorsan kelleésszafizetned a karmadat, ahogyan csak
lehetséges, azért hogy elhagyd ezt a helyet. Mafdl egy ember, annal gyorsabban fizettetik vissza
vele a megviladgosultak a karmdjat. Nem kell akkzemsedést elviseljél és kességet kibirjal, amikor
visszafizeted ezt? Ezért gyakran léteznek embeaiek,nagyon jok, de egész életiik hosszan at mindig
szenvedéseket viselnek el és késéget birnak ki. Ha valami jot is tesznek, ninckemegértve
masok altal, mindig ragalmazva vannak vagy hamisagvadolva. Szintén Iéteznek emberek, akik
elvégeztek bizonyos szolgaltatdsokat, de az érdemésok altal vannak elorozva (elvévé)ik.
llyesmi gyakran fordul &l igy van ez. Ahogyan latjuk, ez az alapelv azaEzgyik ok arra, amiért
egy j6 ember normélis médon nem él olyan gondtdl&suaggodalommentesen. De ez nincs is
mindenkinél igy, ez attdl is fugg, milyen nagy arkaja. Ez csak arra szolgal, hogy visszafizesse a
karmajat és gyorsan elhagyja a késégnek a tengerét. Mit lehet csinalni a rossz eekliet? Egy
rossz ember is a konyoriletesség szempontjaboimegtekintve. Te latod, hogy egy rossz ember
rosszat tesz, ennBle-t ad més embereknek. Amilyen sok rosszat csimgnosokDe-t ad méasoknak.
Te latod, hogy a tudatlansagabdl kifolyolag arisajaganakd sajat maganak art, hogyanddhetsz
akkor még vele? igy a megvilagosultak nem akarj@gmmintetni.0 mar azon van, hogy sajat
maganak artson. Minek kellene még megbuntetnedy! tlilgk, mintha nem lenne megbiintetve és
senki sem tdidne vele, amikor rosszat tesz. Udiik, hogy nincs tobbé ellénizve, senki sem
hajlando kdzbelépni. Miért? Mivel csak ki van virtagy sajat maga tegye tonkre magat. Amikor
meghal, alaposan meg lesz semmisitve, semmi tdhbfagefennmaradni béle. igy lesz ez néla. A j6
€s a rossz, ugy ahogyan az emberek gondoljakardan.

A hétkéznapi embereknek a mércéi annak a megitéléségy egy ember j6-e vagy rossz, normalis
modon a mindenkori személynek az allaspontjabohakmmegallapitva. Aki j0 hozzam, azt jonak
tartom, vagy ha a nézeteim szerint jonak tartokkigl akkor azt mondom, hodyjé. Ez viszont nem
megy. Aki j6 hozzad, azt jonak tartod. A nézeteiélgna hétkbznapi embereknek a korlatolt nézetei.
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Ezek a mércék nagyon alacsonyak. Csak a vilagegyete a tulajdonsagai a mérce annak a valodi
megitélésre, hogy mi j6 és mi rossz.

Kérdés: Amikor kulonboéd buddha-szobrokat (buddha-figurdkat) lattam az aréitban, nagyon
nehéznek#dint a fejem.

Mester: Stimmel. Némely rossz dolgok egy hianyossagot bagynak kihasznalatlanul. De semmit
sem okozhatnak Balun Dafamiveloknek.

Kérdés: Koradbban érintkezésbe kerlltem a buddhizrmyglvezetével. A gyakorlasnal alkalmilag
»wong (weng) ba hong mi...” bukkan fel.

Mester: Ez a tantrizmushoz tartozik, ez a tantrizmus leggantriaja. Ezek most az eretnek iskolak
altal is szavalva és alkalmazva vannak. Még at@a@g&olakban is szavalva vannak. Most dssze lettek
zavarva a dolgok. Ne zavartasd magadl.efz alvasnél némely emberek még nagy kézmozdkeato

is csinalnak, kulonbdz kézmozdulatokat csinalnak. Ezeket mind el kell estmged, nem szabad
csinalnod azokat. Amit én tanitottam neked, az asakA gyakorlasnél neked csak erre kellene
dsszpontositanod.

Kérdés: Mi a teend egy ételmérgezésnél?

Mester: A tanuldinknal, akik valoban tivelik magukat, nagyon ritkan forduléellyesmi. Ha olyan
nehézségekbe Utkdzink, amelyeknek semmi kozUkvaldshez, igaz tiveloként kitérhetlink éltk.

Ez teljes bizonyossaggal igy van. Barmilyen naggdkgyenek a nehézségek, ki lehet téréiidd, de

az ebfeltétel erre az, hogy az ember egy igadivels legyen. Azoknal, akik nem tudjak elérni a
mivelés mércéit és akik egyaltaldn nem kovetelik megyuktol, hogy megemeljékxanxingiket a
hétkdznapi emberek kdzott, nehéz mondariil elamit. Valaki megkérdezett: ,En mar olyan régot
gyakorlok, de miért nem lett még meggyogyitva &gségem?” Hogyan van exiamxingeddel? Mar
meg akarod gyodgyitani a betegségedet, azaltal, bsgly néhany gyakorlatot csinalsz? Mi nem azért
vagyunk itt, hogy meggyogyitsuk a betegségeidelinkamivelve van. Az nincs igy? Ami az
etelmérgezeést illeti, ilyesmi még sohasem tértémigna tanuldinkkal, ahogyan latom. Némelyek
ilyesmibe Utkdztek, a tal eltort, igy az ételt nietmetett a szajba vinni. Ha viszont te valoban weagy
mérgezve, valoban korhazba kell menj. Mert ha vaddbem tudsz uralkodni magadon és tisztaban
vagy azzal, hogy nem vagy egy igaziival, valéban orvoshoz kell menj, ha egy ilyen probléma
tortént veled. Egy gyakorldval normalis moédon néménik meg ilyesmi.

Kérdés: Egy Falun Dafa-gyakorlénak bizonyéara semragm szamit, ha vért ad?

Mester: Természetesen mi nem vagyunk amellett, hogyadijrtHa a véred egy masiknak van adva,
az tulontul értékes. Azonban ilyesmi ritkan foreildl a Falun Dafétanuldinknal és a tanitvanyainknal.

llyesmit nem mondhatok meg abszolutan. Ha te val&@oara kerillsz és vért kell adjal, akkor te id kel
adjal vert.

Kérdés: Mi reméljik, hogy On talalkozni tudna veléntanulokkal a tavasziinnepen vagy barmelyik
mas Unnepen, ha ez csak egyszer is lenne egy éxlelevizion keresztil.

Mester: Ez a televizidallomas dolga. Valojaban némelyidodnal a sorsszérdsszefliggéseket
kellene kdvessuk.

Kérdés: A gyakorlasnal az a szOvet, amelyik egy yagi” (,Szerencse”) irasjegyet takart el,
fokozatosan félre lett hlzva, hogy megmutassa nekenirasjegyet.

Mester: Meg lett mondva neked, hogy megkaptdeha. Ez egy utalas volt, hogy te tanulta®afa-t.

Kérdés: Némely nagyon nagy karmaval rendelieamberek mindig egyutt akarnak gyakorolni a
magasablyonggal rendelke#kkel. Milyen befolyast fejt ez ki a maga®nggal rendelke#kre?

Mester: Egyaltalan semmit. A magg®engal rendelkedknek a szemében a karma az semmi.

Kérdés: Milyen korilmények kdzoétt lesz deformalEalun?
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Mester: Ha a gyakorlasnal masigongt kever hozza az ember, ha gondolatban eségongknak a
gondolatait illeszti hozza az ember-alun deformalt lesz. Az é; amelyik kivil6l jon, sosem képes
arra, hogy tonkretegyeralun-.

Kérdés: A vilagegyetemnek a ,keletkezése, megtargs hanyatlasa (romlasa)” a sajat féflésének
az eredménye vagy a nagy megvilagosultak altal ehensrizve?

Mester: Ennek a vilagegyetemnek marmost egy ilyen létlganvan. Egyidéileg léteznek még a
nagyon nagy megvilagosultak is, akik etleémhetik ezt a vilagegyetemet. Azonbék is ennek a
vilagegyetemnek az alapelvei szerint cselekszemmkezetesen hogy minden sajat magatol jon létre és
minden sajat magéatdinik el. Hogy eltinik-e vagy sem, annak semmi kéze hozzajuk. Az sérseni
okozhat nekik. Ha fel is robban, nincsenek megéeinattol. Azutan teremtenek egy Ujat. A
vilhgegyetemnek egy nagyon-nagyon hosszu torténesmeA buddhaknakaoknak és istenségeknek
nem szikséges azon gondolkodniuk. Az emberek saégaanar nagyon szoriny

Kérdés: A hasamban Iéalun forog, én meleget érzek és eqy telt érzésem vanpanalis?

Mester: Ojjé, a hasadban mar létezik egglun, egy olyan magas @€eny, hogyhogy méeg mindig
ilyen bizonytalan vagy a szivedben? Okozhat-e n&keokat a~alun?! Mas szavakkal egy buddha!

Kérdés: A ,kulturalis forradalom” ebitt Yanjiban 6t templom létezett. A ,kulturalis forradalom”
kozben le lettek rombolva. Az mondjak, hogy Ujra fesznek épitve. Szabad Eé&lun Dafa-
tanuléknak pénzt adomanyozni erre?

Mester: Gondolom, ezzel nem kellene &djunk. Masok adomanyozhatnak pénzt erre, rbkeraz 6
iskolajuknak a dolgait fivelik.

Kérdés: Hatarozott vagyok, hogy lelkiismeretesemlgyroljam aFalun Dafa-t. Az ragaszkodasnak
szamit, ha gyakran gondolok arra, hogy ezeket adtéiményeket allitsam fel magamnak?

Mester: Ha azt kdveteli meg magatol az ember, hogy joartdgyen, az nem szamit ragaszkodasnak.
Ha vissza akar térni az eredethez és az igazhoaztapelenti, hogy felbukkan az ember eredeti
természete. Ellenkéleg, ez attérheti a ragaszkodast.

Kérdés: En laikus hiy vagyok. Szeretném — kérem — megkérdezni, hogy akaba Lengyan
(Szurangama) szutrat szavalnom?

Mester: Nekiink megvan &alun Dafamiveléséhez vald konyvink, azt olvashatod. dbésfogunk
még mas konyveket kiadni. Ha te mindigengyan(Szurangama) szutrat, a Gyémant szutrat, ezt vag)
azt a szutréat olvasod, akkor nem egy masik iskél@n@olgait niveled? Az pontosan igy van. En nem
is vagyok ellene, hogy ilyesmit olvass. Nyugodtafivatheted azt az iskolat. De nem szabad két
csénakba helyezned a ldbaidat, igy van az elgoadolv

Kérdés: Szabad megtanitani ezt egy kédmymebajjal rendelkeinek?

Mester: Gondolom, az lenne a legjobb, ha nem rancigéiddcetzt a probléméat. Mert nem tud magan
uralkodni, nem tudja megérteni. Ha a feje olyaroimfacioktél van ellefrizve, amelyek kivifsl
jonnek, minden kilénb&zdémon altal zavarva lehet. Aztan nem vagy toblgegéarra, hogy véget
vess ennek a dolognak. Ha abba az allapotba juigieni lehetséges démon altal ediezve lehet.
Nemcsak hogy nem fejt ki j6 hatdé§tmég aFalun Dafahirnevét is szabotélja. Még sohasem akartuk
az elmebetegeknek megtanitani, az ok éppen ebpign Egyaltalan nem képes arra, hogy uralkodjon
sajat magan. Ha eljon azéidminden kilénbd démon altal zavarva lesz. Minden szét lesz rongolv
és hiaba gyakorolt.

Kérdés: Egypar nappal ezt egy baratom j6tt haza hozzam fdit hozott magaval. A kbvetkéz
reggelen &uti velink egydtt jott gyakorolni. Azutan elment. Miellene csinaljak?

Mester: Kiéltsd hat a nevemet, ha ilyesmit latsz. Val@jtaz egy vizsga szamodra. Az ilyen dolgok
nagyon bonyolultak.

Kérdés: Hogyan kellene megvédenDeafa-t?
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Mester: Nekink nem szabad masokkal harcolnunk és veszekkdmem kellene lovat adnunk
alajuk, és kész. Hogy egytwelé zavarasokba utkézik, az dnmagaban a megprobatkasgy
vizsgéja.

Kérdés: Hogyan kellene viselkedjunk, ha valaki rass beszel ®afa-rol?

Mester: Ne toi6dj vele. Ha makacsul tovdbb beszél és egészen kganminden értelemnek,
cselekedhetsz-e te ugy, mist Ne t66dj vele. Akkor nincs tobbé 16 alatta (k6zonségedldjaban ez
is azért fordul €1, hogy megvizsgaljak az embernekiaxingét.

Kérdés: Lehet afsitve aFalun, amit On adott nekiink?

Mester: Egyre ebsebb lesz.0 sajat maga nagyon &sen megnagyobbodhat és nagyofisen
lekisebbedhet. Mas dimenzidékban megvaltozhat.

Kérdés: Ha a gyakorldsnal atmenetileg még nem tugigalomba jutni az ember, eretnek Fa-t fog
hagyni Iétrejonni a gyakorlas altal?

Mester: Nem. Te nem kellene rosszra gondolj és magadatléként kellene szemléld. Nyomd el a
rossz gondolatokat, amelyeket a gondolati karmebtiikissza a fejben.

Kérdés: On azt mondta, hogy a fak rendelkeznek liigenciaval. Mivelhetik 6k magukat?
Buddhava valhatnak?

Mester: Az embereket kivéve senkinek sem megengedetty hdyelje magéat és egy ortoddé-t
kapjon meg. Nemcsak a fak, hanem minden dolog feezik intelligencidval. Egyedul az ember
muvelhet ortodoXa-t és érheti el daq.

Kérdés: Szabad még aldozatot ajanljak feldsdk tabldjanak, haDafa-t gyakorlok?

Mester: Némely Ggynevezetisok nem a te ereddiseid. Ok nem olyan emberek, akik elértéRad,
nem is magas szinteken tewuddhédk, hanem csak az elhunytaknak a lelkei afgcszinteken.
Nagyon korlatozotkinxinggel rendelkeznek. & zavarnanak a fivelésnél. Ha te azzal az érziilettel
rendelkezel, akkor neked lelkiismeretesen kelleneraimed magad. Miutan megkaptad a helyes
gyumolcsot, odamehetsz, hogy megvaliket.

Kérdés: A kdnyoriletesség, amelyik a gyakorlasriad Jétre, a sirasban mutatkozik meg?

Mester: Erre két helyzet létezik. Most léteznek tanulékik mindig gyorsan sirnak. Ha meglatnak
engem, sirnak. Ha a gyakorlatokat végzik, sziniém skarnak. Mi ez? Mivel a mellékszellemed
latta, milyen sok rosszat tavolitottam el a testéééb hogy egyidéjeg valami 6sszehasonlithatatlanul
értékeset helyeztem be neked, ezért nagyon izgatétsszellemed ezt mind nem tudja. Miért sirsz
te mindig? Pontosan mivélmindent latott. Ha aéf6sszellemed ezt valéban lathatja, egyaltalan nem
tudod kifejezni a hdladat, mindegy, hogyan is dnée megkdszonni nekem. A masik helyzet: Ha a
gyakorlasnal elértiink egy bizonyos szintet, konkgigsseég is fog keletkezni, és mi szintén sirni
fogunk, de csak valami bizonyos dologra iranyup@daul, ha latjuk, hogy 6lnek vagy hogy valaki
zaklatva van: Mindenképpen valami meghatarozotbglahiatt fogunk sirni. Ez azt jelenti, hogy
konyoriletesség keletkezett.

Kérdés: Mit csinaljunk, ha a gyakorlasnal hirtelemalami teendt kapunk?

Mester: Err6l mar beszéltem. Mi nem beszéliink arrél, hogy bgagyijtsik agongt. Elmehetsz és
csinalhatod, amit csinalnod kellene. EZFalun egyszerre Ujra begjtheti az dsszes szétszorddott
energiadat

Kérdés: Az csupan akkor szamit annak, hogy ,a kamdy kort képeznek”, ha Ralun-kardallasnal
a karok érzik aFalun-nak a forgaséat?

Mester: Nem feltétlentl. Néhany kevés ember nem tudjazréra forgast. Nyolcvan, kilencven
szazaléka a jelenléknek tudja érezni a forgast.

Kérdés: Szabad a fivelésnél arany- vagy eziistékszereket viselni?
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Mester: A legjobb lenne nem viselni ilyesmit a gyakorlasrEkszereket viselni val6jaban semmi mast
nem jelent, mint érvényesulési vagyat. A hazas eekbszamara a gyt a hazassag egy jelképe. Azt
mondom, az nem szamit sokatcai gyakorlasanal gatlé hatassal fognak rendelkezniarany és az
ezlst egyfajta sarga-fehér alapanyagot adhat lelydmigy tinik, hogy acsinek egy fajtaja lenne. Ez
egy gatlé hatast fejthet ki. Mivel@ebb, mint egy hétkbznapi ember testénegia, gatolhatja azt. A
gongrak a nemesitése viszont nem lehet gatolva alkdeelyek talan ugy taléljak, hogy ez tavol
tarthatja az eretnek dolgokat. Természetesen el@tetnek kilonféle érziletek. Minek félsz a
gyakorlasnal az eretnek dolgoktdl? Az ortodi@xmiivelésénél nincsen semmi félni valo.

Kérdés: A gyakorlasnal mindig meleg a kezem.

Mester Akkor az helyes. Minden betegségia dolgaihoz tartozik. Néha felléphet nalunkyia és
yangvilagos elvalasztasdnak az éallapota, mikdzberstiink egyik fele meleg és a masik hideg. Ez
meég forditva is lehet, nevezetesen, hogy ez az bidag és a masik meleg. Ezek mind normalis
jelenségek. Ez win ésyangvilagos elvalasztasanak az allapota.

Kérdés: Szabad kotaut (mély meghajlast) csinéljgy Ealun Dafa-gyakorlo egy halott @itt?

Mester: Ha val6ban gyakorl6 vagy és kapg@ingot, 6 valdban nem tudja elviselni a kotaudat. Mihelyt
kotaut csinalsz étte, a remuletil olyan gyorsan el fogihni, hogy még csak egyetlen egy arnyék sem
marad fenn béle tobbé. Hab valéban nem olyan j6, meghalhat a kotaud altatmBszetesen egy
hétk6znapi ember nem képes arra, hogy felismerjiyaz dolgokat. Miveloéként meghajolhatsz vagy
csinalhatsz egy buddha-készontést. Ezt némiképpeakjtalalom. Egy fivelé6 nem csinalhat kotaut a
halottak ebtt. A halottak is még a megvaltast varjakaéed. Minek csinalsz kotaut @tik?

Kérdés: Ha axinxing nem lett megemelve, akkor a labak fajnak a |otueinél?
Mester: Még ha meg is lett emelvexanxinged, a labaid szintén fajnak.

Kérdés: Mindig a I6tuszkezet (I6tuszkéztartast) l&eé csinalni, amikor a kezek az alhasdtl
kereszteddnek és amikor &alun-t forgatjdk négyszer az éramutato jardsaval megegiranyban?

Mester: Igen. Ennél mindig a I6tuszkezet kell csinalnk. @&t gyakorlatnak az elefita végéig mindig
ebben a tartasban vannak.

Kérdés: Némely folydiratokban olyan cikkek lettekjilvanossagra hozva, hogy rokak emberekké
véaltoztak &t, igaz ez?

Mester: Ez a vilagegyetem tulajdonképpen mar nagyon bloittyaccsak az emberek nem hisznek
ebben. Mi, gyakorlok nem kellene ilyen dolgokkaktdjiink. Ennek semmi kdze a gyakorléinkhoz, és
igy nem kellene eét kérdedskodni

Kérdés: Szaba&alun Dafa-t gyakorolni, haJdi-csinggel foglalkozik az ember?

Mester: Az lenne a legjobb, ha abbahagynad. Ebben méaanisartalmazva. OsszehasonlitvBaa
val ez tulontdl kicsi. Azok szaméra, akiRaf&t mivelnek, nem fizéidik ki, hogy ezzel
foglalkozzanak. Kivéve, ha ez a szakmai munkad.

Kérdés: Az emberek szintjén nagyon nagy a karma.gian jon az, hogy nagy alapképességgel
rendelked emberek bukkannak fel?

Mester: Normalis médon nekik megvannak a kilonleges gkagikik mindannyiéjuknak megvannak
a kulonleges okaik. [Altalaban egy kildetéssel glarEgy kildetéssel jonnek.]

Kérdés: Az 6todik ,az isteni képessegekatséieni” newi gyakorlatnél est kellene hasznalni. Ez
ellentmondasban all &sikmechanizmusokkal?

Mester: Ha kézmozdulatokat végez az ember, az alkarrneleozgasba hozza a felkart, ezért az alkar
es a csuklo kozott és meég az ujjaknal is fennall ldgonyos ef. Az isteni képességekdmitesénél
ellazult kellene legyen az ember, éspedig egéstleaukt. Ennél acsimechanizmusok ugyes
[bonyolult] médon 6sszedolgoznak.
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Kérdés: Melyik szinten kellene gyakoroljon az empeogyFa-testtel rendelkezzen?

Mester: Egy Fa-test egy buddhanak az alakjaval rendelkezik. Kaja tvan és sarga leplet visel.
Neked arra a szintre kellimelned magad, csupan akkor tuéfsztestet kintivelni.

Kérdés: Szabad gydgyszereket bevenni?

Mester: Némely emberek kérdeznek engem: ,Az nem megyalan Dafat mivelek és egyidéjeg
gyogyszereket veszek be?” Hogy veszel-e be gydggieeevagy sem, azzal nemdddm. En itt csak

a gyakorloktél kovetelem meg, hogy a gyakorldk mfcszerint cselekedjenek. Ha te ezt nem tudod
elérni és nem cselekszelxinxing ezen mércéje szerint, ha nem veszel be gyégystessk igy
problémaid vannak, azt fogod mondani, hagyiongzhinem engedi meg neked, hogy gydgyszereket
vegyeél be. Gondold at egyszer, ha te nem tudodettként szemlélni magad és problémaid vannak,
természetesen veszélybe fogsz jutni, ha nem vbeszgyogyszereket. A hétkdznapi emberek marmost
ilyenek. A tanuléink ezt nem is kelleneoétdltételnek vagy élirasnak tekintsék az 0j tanuldk
felvételére. Hagynotok kellene, hogk sajat maguk jussanak a felismerésre. De adhatbbdk
utalasokat.

Kérdeés: Lehet akkor karmat kapni, ha a gyermekekvaksénél kényszeritve latja magéat az ember,
hogy megverje és megszidfket?

Mester: A gyermekek fegyelmezve kellene legyenek. Harabex nem fegyelmezi meg a gyermekeit
és szabad kezet ad nekik, szinidéet fog vesziteni. Ha te nem fegyelmezed meg a ggkeuet,
apaként vagy anyaként te nem veszed magadra éstedglet, ezért nevelned kellgiteHa a gyermek
nem hallgat rad, nem is olyan rossz, ha te egk@icnértéken feltl megfegyelmezed. De nem kellene
agy kezelned, mint egy allatot. Az nem megy. Eagalsan meg kell legyen kulonboztetve. Amikor a
gyermekeket neveljik, nekink nem kellene felmédy@link. Az nem megy, ha te valéban
felmérgebdsz. Mivel nadlad még a elnézésnek a kérdése izikeétdz elnézés nem azt jelenti, hogy
elészor felmérgedidik az ember és aztan elnézést gyakorol, hanenmegy, nem mérgédik fel. Az 6
igazi életét nem te adtad neki, a gyermeknek isvare@z eredeti szarmazasa, esdéid egy 6nallo
élolény. Neked ésszel kellene nevelrétd

Kérdés: Hafuti-csigongot gyakorol az ember, milyen kdvetkezményei leszrakek?
Mester: Azaltalfutit kapsz. Minden nap felveszi a testednek az esggéanc

Kérdés: Az dsszaepngel lehet robbanva, h&alun Dafa-t gyakorol az ember?

Mester: Nem. Amilyen sokat aldoz az ember, olyan sokat Kagongnincs elrobbantva.

Kérdés: Azokrol, akik a gyakorléhelyen hamarabb lBgsszabban tudnak I6tuszilést végezni, azt
kellene gondolni, hogyk jol gyakoroltak?

Mester: Ha valaki hosszabban tud dIni, csak azt lehet dann hogy ebben a tekintetben jol
gyakorolt. Ami azt illeti, milyen jol riveli magat 6sszességében, nem lehet aszerint imggitdyen
hosszan végzi az ember a l6tuszilést, gerg szerint sem. Ha valakinedongnenge van és az égi
szemének a szintje magas és akkaragasra riiveltnek van tartva és tisztelve van, az nem megy! A
egyetlen mérce nalunk a jonak és a rossznak a éhegfite az egy embenxingének a magassaga. A
Dafa kellene iranyvonalként szolgdljon, xanxing magassaga szerint kellene megitélni, hogy egy
ember j6l vagy rosszul twelte-e magat. Ha a jélaen el van érve egy bizonyos szint, a szint a é&stn

a szinén keresztll is fel lehet ismerve. Miért? diw szinek a kovetkék: piros, narancssarga, sarga,
zold, indigokék, kek, [kek, indigokék] lila, szinés szintelen. A kilenc szin valtozik. Ha a fet@ns
jon, az egész test teljesen fehér; a fehér szamak ember mar elérte a vil&i-nak a legmagasabb
szintjét. Ha a szintelen allapotig gyakorolt, belépmz atlatszo testnek az atmeneti allapotdba és
kijutott a vilagiF&-bol. Ezért ezen a szinten egy embernekiimaiési szintjét fel lehet ismerni a piros,
narancssarga, sarga, zold, indigokek, kék, [kétigokek] lila szineken. Egészen a kezdetben a test
piros. Az arhafa-janak a niivelésénél isméilni fog a piros, narancssarga, sarga, zold, indigok
kek, [kék, indigokek] lila. Azonban ezek a szinaszehasonlitva a vilagia mivelésének a szineivel
sokkal szebbek, ezek atteisk. Ha az ember kilépett az arhat kezdeti gyimbitsEs belép az arhat
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helyes gyuimolcsének ativelésébe, még egyszer isnddihi fog a piros, narancssarga, sarga, zold,
indigokek, kék, [kék, indigokek] lila, de ezek airsZk még szebbek. Ezek allandéan emelkednek
felfelé. Tehat annak a fénynek égangnak a szinei, amit a tested lead, mind ilyenek.

Kérdés: Mi a killonbség a mechanizmusok ésstmechanizmusok k6zo6tt?

Mester: A mechanizmusok olyan tényiz amelyek azért vannak a testedbe behelyezve, hog
hagyjuk agongpodat névekedni és hogy hagyjuk azt Iétrejénni gddgabb; ezek megvaltoztathatjak a
testedet és mindent kiimelhetnek neked, bezarélag ézgyermekkel. Ezeket nevezzik egységesen
mechanizmusoknak. Es @simechanizmusok lényegében olyan dolgok, amelyeksteden kiviil
vannak elhelyezve és arra szolgalnak, hogy rabajakzeidet a gyakorlasra, anélkil hogy a kezeid
sajat maguktol mozogjanak [amig a kezeid nem maaogajat maguktol a gyakorlat kozben].

Kérdés: Némelyek a koreai kisebbséfjhem tudjak megérteni a tanfolyamot. Van ennek blfasa
arra, hogy megkapjak &alun-t?.

Mester. Gondolom, a jelenléknek a legtbbbje sorskapcsolatokkal rendelkezikaBdkozulink nem
értenek kinaiul, azonban a betegségeik mar elklatgolitva. Mert azok, akik egy j6 alappal
rendelkeznek, szintigy megkaphatjak. Ennél mégkardes is létezik, hogy az alap j6-e vagy sem.
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Zarszo

Ezeken a napokon senki sem beszélt rajtam kivileésis létezik semmi tdbb mondani valé. Sokan
akarjak a tanuldink kozil, hogy egypéar szot ajandékk nekik. En nem tudok mindenkinek egypar
szOt ajandékozni. Végul is rajtatok sajat magatokailik, hogy ntivelitek-e magatokat vagy sem.
Ezért akarok nektek mind egyitt egypar szot ajaod@k Amikor kezdetben a iwelési utat
terjesztettem, sok nehézségbe Utkdztem, amelyilépetdhetetlen. Akkoriban egy gondolatba
kapaszkodtam. Amikor a nagyon magas szintekefi teagy megvilagosultak lattdk, hogy nekem
nagyon nehéz volt kitartani, azt mondtak: ,A nelmeelviselhed elviselhed, a lehetetlen lehetséges.”
Ezeket a szavakat szeretném nektek ajandékozra. iai napig terjesztettem ezt divalési utat és
egyebre véget vetek ennek. Egy picikét ki is fogom pitieanagam.

A mivelési Utnak a terjesztése kozben egé$aldtt azzal a magatartassal rendelkezem, hoghgsele
vagyok a tanuldkkal és a tarsadalommal szembenk Azoeredmények, amelyek az egész terjesztes
kozben lettek megcélozva, viszonylag jok és has@mpen idedlisak is. Ambar néhany tanulo a
nemzeti kisebbségekbnem ért kinaiul¢k is egyik a masik utan viszonylag kedéezredményeket
kaptak. Mert a buddhista rendszerben létezik egydas: Mi a sorskapcsolatrél beszélink. Hogy ti itt
ultok, az marmost a sorskapcsolat. Mivel mi mindéam rendelkezink ezzel a sorskapcsolattal, meg
kellene ragadjuk ezt az alkalmat és nem kelleneaklsszuk. Mi rendelkezhetiink egy ilyen
sorskapcsolattal, tgy meg kellene becstilnink antelMi mar tanultatok, gondolom, hogy tovabb
kellene gyakoroljatok. Ha te igy csindlod, ha nerrakarsz magas szinteket elérni, legaldbbis egy
egészséges testet fogsz kapni vagy megemelhetadtadet; ez teljes bizonyossaggal eléhetert

mi arrél beszélink, hogy az ember annyit kap, aiyierdldoz. Természetesen a célunk az, hogy
valéban a magas szintekre vezessik azokat, akikhatpak a beteljestléshez. Ezen a napon
mondtam: Ambar néhany ezer ember hallgatja &4, nem vagyok olyan optimista és nem tudom,
milyen sok ember dvelheti magat valoban tovabb és érheti el az opisnuéljat. igy gondolom és
remélem, hogy ti mindannyian elszantak lehettekyyhniovabb niveljétek magatokat. Ugy mint az a
két mondat, amelyet éppen nektek ajandékoztam: Bzakvégéig kitartd marad, az az ember valodi
arany. Aki a végéig kitarté marad, az eljuthat teesiiléshez.

A buddhahoz val6 fdvelési mdédszer 6nmagaban nem nehéz. A nehéz elabdrogy a hétkdznapi
emberek tarsadalmaban az ember lemondjon a hégiozamberek ragaszkodasardl. Ez a
legeslegnehezebb. De szerencsére én ma kimondiaagas szinteknek az alapelveit éB&gjat, ti
muvelhetitek magatokat ezdva szerint és gyakorolhattok. Korabban sok emberzédteaki magas
szintekre akarta fivelni magat, de egia-t sem kapott megjk attdl szenvedtek, hogy nem létezett
Fa és hogy ezért nem tudtak felfeléiwelni magukat. Ezért ez ma keddébb, pontosan mivel ezka

a hazatok ajtaja éttig lett hozva. Korabban sok ember |étezett kitiniterileteken, aki valahova el
akart menni és egy hires mestert felkeresni, dmggly mivelje magat és hogy tanulja ezt. Lehet
mondani, hogy ez a mi iskolank a legkeditdz iskola és az az iskola is, amelyiknél a leggiolosin
miveli magat az ember, mivel ez kdzvetlenill az endders iranyul a riivelésnél. igy nem is
szikséges tobbé valahova elmenned, azért hogy egyerntaldlj. Ezt mar a hazad ajtajétt
hoztuk neked. Nézd meg egyszer, hogiwetheted-e magad. Haiivelheted magad, akkoriwveld
magad, ha nem, akkor nem szikséges tobbdialésre gondolnod. llyen az alapelv. A kérdések,
amelyek az egész tanfolyam kdézben meg lettek tArgyaiszonylag magasak, a tanfolyamnak a
tartalmat nem is hallottatok esel Nemcsak acsigongmesterek szamara, hanem a vallasok sok
dolganal sem megengedett, hogy ilyen magas szmtlek® dolgokat ilyen vilhgosan megtudjanak.
Ezért mondom, hogy olyasmit tettem, amibt&lm senki sem tett meg és hogy én egy széles ajtd
nyitottam meg. Némely dolgokat mar nagyon vilagoshnagyaraztam. Ha egyvalaki ennek ellenére
nem tudja magét tivelni, az a® sajat dolga. Természetesen mi f&ék vagyunk veletek szemben, a
Fa alaposan el lett magyarazva nektek, az alapelaglosan el lettek magyarazva nektek, azonkivil a
jovében még meg is fogunk védeni benneteket.
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A mi gyakorlome#nk nem hasonlit a normal m@e, az egész gyakorlomiergy védernys altal van
learnyékolva. Ha massigong@kbol valé emberek bejonnek és gyakorolnak, ha ttoak is vannak,
ha a tanuldink kozé is jonnek, nem tudnak bejubhiecaz ernbe. Mert ez hasonl6 egy léggdémbhoz.
Még ha a gyakorlohelynek a kdzepére is jossz, neimajsz be. Az egész nterk az energiaja
viszonylag efs, nekem nem szikséges megtisztitanom a helyegl miva-testem ezt kézvetlen(l
csinalja. AFa-testem téédik veled, ezt teljes bizonyossaggal meg fogja iteidintudja milyen sokat
adtunk nektek, most nem akarom még egyszer poriiasablmondani nektek.6képpen azt a célt
kovetem, hogy lehévé tegyem szamotokra, hogy valdban megkapjatokada és niveljétek
magatokat. Ez a cél. Azt is remélem, hogy &gl mivelésnél ti mindannyian allandéan felfelé
juthattok, allandéan emelhetitelganglitokat és eljuthattok a beteljestléshez!
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Valaszok a kérdésekre
a Fa magyarazatanalGuangzhouan

Most egyszer arrol beszélek, hogyalun Dafaénak a hangszalagjai szabad-e lemasolva legyenek
Amikor korabban tanfolyamokat tartottam, senkineknsengedtem meg, hogy felvételeket csinaljon.
Csak a Fa (altalam vald) valodi terjesztésének zdéte Ota engedem meg, hogy felvételeket
csindljanak. En o6sszefoglaltam dinarban, Dalianban, Changchuban és Hefeben tartott
tanfolyamaimnak a tartalmat, €s most van kinyonatai\narmadik Zhuan Falufi cimi konyv. Ez az

a konyv, amelyik véges végul irdnyit benninket @velésnél. Kivéve azokat a hangszalagokat,
amelyek az én jovahagyasommal vannak hivatalosadvéi a tobbi hangszalagnak a és@gét nem
taldlom feltétlentl olyan jonak, mint ezekét. Azorik a magyarazatnél gyakran beszélek kéznyelven.
A kiadott konyv altalam lett atdolgozva és sok kgedai dolog lett eltavolitva. Néha északkelet-kinai
nyelvjarast beszéltem, igy konnyen fognak felmeriproblémak a megértésnél. Ezért a
hangszalagokrél nem kellene tobbé beszédeket keHai(altalam végzett) magyarazatarol. Miutan ez
a konyvem ki lett adva, valtozatlan marad és alagolgal a rMivelésiink szamara. Hamarosan meg
fog jelenni, ti fordulhattok a Kutatotarsulathozréegrendelhetitek ezt a konyvet.

Kérdés: Szabad annak, aki megtért a buddhista igkbloz, minden nap az Avalokitésvara szutrat és
a Maha-Karuna (Nagy Konyoriletesség) mantrat szaial

Mester: A szavaid ,,a buddhista iskolahoz megtérni” nagpontatlanok. Mi is a buddhista iskolakhoz
tartozunk. Azt kellett volna mondanod, hogy a budditushoz tértél meg. Azt kérdezed, hogy szabad-
e naponta szavalnod az Avalokitésvara szutrat vagyMaha-Karuna mantrat. Legyen az
Avalokitésvara szutra, legyen az Maha-Karuna mat@amit is szavalsz, lényegében te a vallasok
miivelési modszere szerintiiveled magad. Ez megint a ,nincs masodik iskolatkée. Ez megint az

a kérdés, hogy a imelésnél tudsz-e eqgy iskolara 6sszpontositani. &szetesen én nem vagyok
ellene, hogy te megtértél ahhoz az iskolahoz ésiibteled magad. Ha akarod, nyugodtativeiheted
magad ott. Nalunk viszont meg van kovetelve az eelti#d, hogy a niivelésnél egyre
dsszpontositsanak. Némely emberek egyierenem tudjak elengedni azt a szivet. Ha nem tudod
elengedni azt a szivet, nem is sziikséges elvisaned szenvedést, nevezetesen, hogy a szivedbe
egyre kételyeid vannak. delheted azt, amit jonak talalsz. Azonban én dslétell legyek veled
szemben, ezért alaposan el kell magyarazzam ezmdfidom neked, a mai vallasi kérok nem egy
tiszta fold, a szerzeteseknek is nagyon nehéz, hoggraltsak sajat magukat. Egészen kevés embe
létezik, aki valoban fiveli magat. Természetesen még léteznek emberek, \a@tdban nivelik
magukat. Ha kozulik egyik sem lenne tobbé itteten vége lenne. Dontsd el sajat magad, mit
mivelsz. De semmi esetre sem szabad edjlietpkét iskolat mvelni.

Kérdés: Szabad masigongkonyveket vagy massigongmesterekdl valdé konyveket medfizni?

Mester: Ezt mér elmagyaraztuk. Az ember sajat maga déintnelyik iskolat niveli és melyik utat
jarja. Némelycsigongmesterek — ha valoban gsigongmesterek is éssigongt népszdisitenek,
ambar nem rendelkeznek 6nmagukban rossz dolgokkal, tudjak azt megtenni, hogy bosszusagot
okozzanak ezeknek a dolgoknak. Ezért a dyiikkben szorn§ rendetlenség uralkodik, minden
lehetséges dolgot valogatas nélkil mesternek nekezZBzért a kdnyveikben lévinformaciok, a
dolgaik nagyon kaotikusak. A hétkbznapi emberekadalmanak a tankdnyveinél és szakkonyveinél
és igy tovabb nem létezik probléma. De az obszeérogsz konyveket még csak meg sem szabac
venni és még kevésbé olvasni, hat még driegi. Azok komoly befolyast fejtenek ki az emberi
tarsadalom erkolcsére. Ameddigcsigongkdnyvek nem tartoznak a mi iskolankhoz, semmireset
sem szabad mégzni azokat.

Kérdés: A taoista rendszerben a melléktudat vagytadat van mivelve?



Mester: Ez mind ugyanaz. Azonban azok, akiknébmdat van rivelve, rendkivil magas szintékr
szarmaznak, vagy aétbdatuk rendkivil kidlonleges, csak uagy lehet ezt @ginalni. Minden
altalanosan terjesztettiivelési modszernél a melléktudat vativelve.

Kérdés: Ennek az életnek @tlidata valhat-e melléktudatta a kovethkealetben?
Mester: Ez viszont nincs lerdgzitve, erre nem létezik egpghatarozott szabaly sem.

Kérdés: Ajieyinnél egy kis tavolsagot kellene tartani a kezek esathas kozo6tt? Megy az, ha a
kezek megérintik az alhast?

Mester: Ezt mar elmagyaraztam a tanfolyamon, te nem lel&y figyelmes tegnap. Aeyinnél a
kezek meg kellene érintsék a testet, éspedig egdsrmyedén. Ha az 6todik ,az isteni képességek
megebsitése” netr gyakorlatnajieyint csinal az ember, a labakra lehet fektetni a kezédilénben a
I6tuszilésnél a karok, amelyek tucatjiyeket (egy fél kilénak felel meg) nyomnak, meghhgifak a
gerincoszlopot, és nem lehet egyenesen Ulnjiepinnél lehet a labakra fektetni a kezeket, hogy
csokkentsétek a sulyt.

Kérdés: Az el§ ,Buddha kinyujtia ezer kezét” na¥ gyakorlatnak a ,Majtréja nyujtozkodik”
mozdulatanal azonnal a nyudjtézkodas utan jon a ,Thdigata energiat ont a fejtébe” newi
mozdulat?

Mester: Igen. Ez a két mozdulat egymasutan kellene legy@nalva. A ,Majtréja nyujtozkodik”
mozdulat utdn a kezek megfordulnak, rogton azullaaé az ember. Aztan jon a , Tathdgata energiat
ont a fejtebbe” nevii mozdulat. De nem kellene az a gondolata legyeenalzernek, hogy energiat
ontson a fejtétbe. Nem létezik ez a képzet, hogsit 6ntsdn befelé. Az 6nitk6dé mechanizmusok
hatnak ennél.

Kérdés: Mi lett mivelve azds-Eglrnal és Sakjamuni buddhanal, &f vagy a melléktudat?

Mester: Nekem nem szabad ezt a dolgot valakire vagy bgeminévre vonatkozva elmagyaraznom.
En mondom nektek, a legtobb dolognal, ami korabledn terjesztve, a tdlnyomo tobbségnél, a
miivelési utak tobb mint 95%-anal a melléktudat letivelve. Ez maguktol a fivelési utaktdl lett
megkovetelve. Ez egy égi titok, amelyik korabbamiseképpen sem volt szabad legyen kimondva.

Kérdés: Mi axuan ji (forgd mechanizmus)?

Mester: Ez axuan ji (forgd mechanizmus), andirén beszélek, kulonbozik attolxaanjitél (rejtélyes
mechanizmus), amelyik Kina hajdankoranalao miveléséél szold konyveiben all; az &auan a
»xuan miad-bal (rejtélyes és csodalatos) jon. A mianjink a ,xuan zhuah(forogni) xuarjabdl, és a
»J neng (funkcio), a ji zhi” (mechanizmus) és szintén @ qi” (gép) jijébdl all. A xuan ji forgd
mechanizmust jelent. igy van ez elgondolva. Az esyikél kezdve a bolygokig (csillagokig), a
bolygoktdl (csillagoktdl) kezdve a mikroszkopikusa@anyagokig — minden mozog. Ezt a fajta
mechanizmust nevezzik xuanjinek.

Kérdés: A ,Csigond folydiratnak a boritéjan a Tanarnak egy képe vamazon is létezik eglya-test?

Mester: Minden képemen léteznélé-testek. Létezneka-testek a képeimen vagy az altalam szerzett
cikkekben vagy a kinyomtatott kényvekben. Ez éreEnya kinyomtatott dolgokra is. Ez nem
misztikus.

Kérdés: A fejtedm folott allanddan forog valami.

Mester: Gondolom, tébbé nem kellene ilyen cédulakat féjianotok. A testednek ez vagy az a
reakci6ja van. Ha te gyakorlé vagy, ezek mind jigdk. Te is tudod, hogy ez forog és hogkaun
forog, ennek ellenére feltétlentl azt akarod, hégymondjam ezt meg neked. Neked nem kellene
tébbé megemlitened a kulonkioérzékeléseket, tulontdl sok létezik, ezer és dz€zzekelés. Ha te
mindenBl megkérdezel engem, tébbé semmi felismerni vatd Bgezik szdmodra. Valojaban ezek
mind jo dolgok. Kit tudnal aztan késb még megkérdezni?



Kerdés: A ,Kinai Falun Gong (atdolgozott valtozat)” tanulasanal leirtam nemetiolgokat és sok
lapot elhasznaltam. En otthon hagytam azokat. Félélogy a tobbiek tetszés szerint veszik azokat.
Mi a teend?

Mester: Ez nem olyan rossz. Gondolom, a biztos éne¢shez lepecsételheted azokat vagy elhozhatoc
a tanacsadohelyre (az asszisztenskdzponthoz), hoést egységesen miggzek oket. Késbb
odaadhatjuk azokat a szegényebb vidékek&pailasztoknak.

Kérdés: Kérem, magyarazza el a killénbséget, a buridhs, aFoféa és a buddhista tan kdzott.

Mester: A buddhizmusnak &a-ja csak egy paranyi kis részd-af&nak, nem képviselheti az egész
Fof&t. Sdkjamuni azt mondta, hogy divelési mddszereknél 84.000 iskola létezik. A buddhisban
viszont csak tébb mint tiz iskola van, mint példatiantai iskola, huayaniskola, jingtu iskola, csan
iskola és a tantrizmus, csak valamivel tobb mintdkola van. En azt mondom, nemcsak 84.000 iskola
létezik. AFofa olyan nagy. Hogyan dlelhetné fel a mai vallas g&seFofa-t? Ez csak &ofanak egy
része. Ez csak egy kis részd-afanak. Ez vallassa féjtott, igy buddhizmusnak van nevezve. A
buddhista tan csak a hétkbznapi embereknek egyn £=aggy felismerése.

Kérdés: Miért nem tudok nyugalomba jutni a meditécal?

Mester: Te nem tudsz nyugalomba jutni a meditacional,einsok olyan dolog altal vagy zavarva a
hétkdznapi emberek tarsadalméban, amihez makaagatzkodsz és ariirem tudsz lemondani. A
Daféarél vald felismerés megemelése kdzben azok a #pkyoelyekhez makacsul ragaszkodsz, egyre
kénnyebben vannak véve. igysiel nyugalomba juthatsz a meditacional. Ha mostderm| le
tudnal mondani, xinxinged mar régen magasabb lett volna, és te is mage&ldmgasra fivelted
volna magad. Ha most van néhany zavaros gondolatodem tesz semmit. Mikézben fokozatosan
emeled axinxinged a hétkdznapi emberek bonyolult tdrsadalmébafelédod azokat a dolgokat,
amelyekhez a hétkdznapi emberek makacsul ragasakpliissanként tisztabba valhatszxiAxinged

is meg lesz emelve a ragaszkodasrol valé fokozktwendas kdzben, a szinted szintugy, ezek
kiegészitik és tamogatjak egymast. Akkor teljesergeszen nyugalomba juthatsz.

Kérdés: Mik ashentongk (isteni képességek)?

Mester: Shentong tehat a buddhista rendszerben az emberi testnakndkivili képességei
shentongént vannak megjeldlve. A legalacsonyabb szinterhétkdznapi emberek kilénleges
képesseégeknek nevezik ezeket.

Kérdés: Mit jelent gia chi (erdsiteni; az 6todik gyakorlatot agy hivjalBhen tong jia chi F§?

Mester: A jia chi azonban nem jelenti azt, hoggngt noveltetsz. Hogy neked egy damgnglesz
feltéve és aztan még egy darab, avégett hogy aerembgasggongt hagyjon kapni téged, ilyesmi
nem létezik. Agongteljes egészében a sajat szived segitségével traalva. Senki sem, barki is
legyen az, tehet fel neked egy daralvelési energiat. Ha nem hiszed ezt, én most hoat@hatok
egygongpillért a tiedhez, Ugy hogy te egyszerre elératldgon tuliFa-nak az allapotat. De mihelyt
kilépsz ezen az ajton, leesik, mivel egg@ang nem a tied é€s ainxingednek a mércéje nem olyan
magas. Ezért nem maradhat ott. Mert egy nagyonnkég@s dimenzioban létezik egyidiejg a
xinxing allapotanak egy mércéje, ennek van egydsiéiaja. Ha axinxinged nem érhet el egy
magassagot, gongpillér szintén nem érheti el ezt a magassagot. Ngertek korabban emberek,
akik azt mondték, hogy nagy kar volna, hoggaang le lett adva és az energia elhasznalva? Ezt nen
igy kellene érteni. Mert ha te leadod azkirxingednek a mércéje ott marad; egy bizonyos energia le
van adva és a iiwelési energianak a pillére révidebb lett, de eddse potolva a gyakorlas kdzben,
anélkil hogy szukséges lenne szenvedést elviseldert a xinxinged, a meércéd és a
gyumolcshelyzeted ilyen magas. Természetesen, tavébb akarsz felfelé jutni, neked tovabb kell
emelned axinxinged, csupan akkor névekedhetgangd. Kilonben minden hiabavald. ga chi
(erésiteni) csak arra szolgal, hogy nagy mértékben ise{ta a testedet és segitsen annal, hogy
kifejlesszen mas dolgokat, amilgangban talalhatéak.

Kérdés: A sorsomban létezik pénz. Milyen dsszefishgé all ez ggongndvekedésével?



Mester: Létezik néhany szituacidé: Némelyeknél ez az aeswrse, amit a sajdde-jukért kaptak
cserébe és nyertek el; némelyek korabbafijtgiyek 0ssze; szintén léteznek még némelyek, akik
magas szintekit hoztdk magukkal. Kulonb@zhelyzetek |éteznek, ezért ez viszonylag bonyagjlt
nem lehet mindenitt ugyanazt a sablont alkalma4art némely emberek marmdse-vel, nagyDe-

vel rendelkeznekOk azt birnak, amit akarnak, mivelle nagyon dord. Ez tényleg igy van. EzBe
atvaltozhagonggéa és egy olyan tény&zamelyik eldonti egy emberimelési szintiének a magassagat
és a gyumolcshelyzetének a magassagat. Ha az erhiétkdznapi emberek tarsadalmaban szerencsé
viszonzasra torekszilDe ellenében pénzt, gazdagsagot és anyagiakat kapbaibe. Némelyik sok
pénzt kaphat, ha csak csinal valamit, mivel nBgyje van; némelyik nem kaphat pénzt, mindegy,
barmit is csindl, talan kicsi Be-je. Ez nincs abszolat igy. Természetesen ez néeralyereknél
nagyon bonyolult. Itt én csak az altalanos torveagségtl beszélek. Ha kicsDe-vel rendelkeé
emberek ennivaléért is koldulnak, nem kaphatjak raeg Mert ha masok neked adjak az ételt, te
nekik is De-t kell adjal cserébe. Ha nind3e-d, hogy adjal masoknak, nem is kapsz ennival6t. A
cserénél az a tulajdonsag hat, amelyik kiegyengulo(egyensulyban) tartja a vilagegyetemet,
nevezetesen, aki semmit sem veszit, az semmit apm k

Kérdés: Mit kellene csinalni a megkopott buddha-brokkal (buddha-figurakkal)?

Mester: A buddhizmusban alkalmasint létezik erre egy na¢@fiozas (szabaly). Ha mar nem kedveled
oket, elviheted azokat a templomba.

Kérdés: Miért jutok zavaros gondolatokra a tanfolyemn?

Mester: Ha dsszpontositasz a hallgatasnal, megint j6 kdétudatod effs kellene legyen. Valojaban
ez a gondolati karma zavarasatol jon.

Kérdés: Szabad még betegeket kezeljek?

Mester: Ha orvos vagy a kérhazban vagy egy masszazsteepagy, akkor azt mondom, hogy az
nem nagy probléma. Ha te ilyesmit akarsz csin&giywha ezt a munkat végzed vagy ha praxisod van,
ez mind a hétkdznapi emberek dolga. Hangyal kezelsz betegeket, akkor az abszolit nem
megengedett! Amit én terjesztek itt, az nem a lsétggltavolitasra és az egészsédgimggpre valo
valami, hanem az igaziivelés. Az igaz rtivelés egy nagyon komoly dolog. Hogyan lehetne &oak
megengedett, ha te egy ilyen nagy megvildgosuktaoal niivelni magad, de nem allitasz szigoru
kovetelményeket magaddal szemben és egészen haaga@ Ez egy nagyon komoly dolog. Te
valéban sok szenvedést kellene elviselj, te elskaifene legyél, hogy Béafé szerint nfiveld magad.

Ha valéban rivelni akarod magad, azt mondom, hogy nem szik4égbg ilyesmire gondolnod.

Kérdés: A ftudat az embernek a lelke?

Mester: A Iélek sz6 nagyon pontatlan. Az emberi test mgznagyon bonyolult. Amire vonatkozik, az
is nagyon homalyos (nem vildgos). Ezért mi itt egéselutasitjuk a kordbbi szavakat. Mi ezt teljes
egészeben az emberi test modern tudomanyaval Kaflso magyarazzuk el, itt nagyon vilagosan
elmagyaraztuk.

Kérdés: Néha szétszort vagyok.

Mester: Az normalis, hogy most nem tudsz eljutni az ahgzamyugalomba. Az a szint
megemelkedésének egy megtestestilése. Ha te vaddlbgmgalomba juthatsz, a szinted mar nem
alacsony tobbé.

Kérdés: Korabban massigongkat tanultam. Némely dolgok eze#h példaul mantrak és igy
tovabb, néha ontudatlanul megjelennek az agyamban.

Mester: Ez mind el kell legyen tavolitva. Ez mas, mintgandolatokban le¥ norméal karma.
Feltétlentl el kellene tavolitsd.

Kérdés: Miéert nagyon nehéz eltavolitani a rossz dotatokat, és néha ugy érzem raadasul, hogy
egyre efisebbé valnak?

Mester: Ha el akarod tavolitartiket, meg fogjak probalni, hogy visszatartsanak dégeriiveléstl.
Ezért léteznek reakciok. Némely embereknél nagydse& a reakciok. De & fgondolataid feltétlendl
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tisztaban kell legyenek ezzel és el kell utasisakssz gondolatokat. Ha te képes lettél arra, hogy
felismerd ezeket, és a gondolataid is allhatatasakadnak, aa-testem el fogja tavolitanbket
szamodra.

Kérdés: EnFalun Dafa-t gyakorlok és a divérem egy istenséget tisztel.

Mester: A Falun Dafatanuldknak nem sziikséges sentingem félniik. Egy hétkéznapi ember
mindenkor Utkdzhet rossz dolgokba. Azok nem artidatreked és nem is érinthetnek meg. De a sajat
gondolataid stabilak kell maradjanak és elutasits#dket a dolgokat. Ha te &llhatatosaiiveled a
Dafat, aFa-testem el fogja tavolitani ezeket a dolgokat.

Kérdés: Az égi szemem fel volt nyitva, #8s semmit sem tudtam latni vele tobbé.

Mester: Kulonboz okok Iéteznek arra, ha fel volt nyitva és Ujraléie zarva. Némelyeknél talan be
lett zarva. Némelyeknél talan mar meg lett sérbe.a niivelésnél rendbe lesz hozva. Ha fel kellene
legyen nyitva, fel lesz nyitva. Nem sziikséges ett#étindd. Hagyd azt, ahogyan van.

Kérdés: Mi a teend, ha az 6todik ,az isteni képességek mefpitese” newf gyakorlatot nem tudom
sokaig vegezni?

Mester: A kdvetelmény az: Minél hosszabban (hosszably)dgyakorol az ember, annél jobb. Mert
az 0Otodik gyakorlat abbol az ddél valami, amelyikben én egyedll ineltem magam. Ez a
legcsekélyebb valtoztatas nélkil van nektek advid @€l az, hogy lehétvé tegyem szamotokra, hogy
a magas szinteken val6urelésnél rendelkezzetek egyivelni vald Fa-val és rendelkezzetek egy
gyakorolni valé nivelési uttal. A gyakorlatnak a nehézségi foka mmagas szamodra, €s te nem
tudsz olyan sokaig ulni. Te feloszthatod ait ielgyenletesen, gy hogy ilyen és ilyen sak ltasznalj

az isteni képességekssitesére €s ilyen és ilyen soktid meditacioba vald elmerilésre. Csinald ezt a
konkrét korilmények szerint. Azonkivil lassan eradid fogsz. Idvel egy nagyon hosszudd at
tudsz dini.

Kérdés: Nagyon sajnalom, hogy kulfoldre fogok utazs a tanfolyam utolsé napjan nem lehetek itt.

Mester: Akkor késbb olvasd gyakran a konyvet. Az nem probléma. Hganaton tanulja az ember,
szintén eljuthat a beteljestiléshez. Egyedil azdikpogy valéban riveli-e magat vagy sem.

Kérdés: Ki hozhatja vilagra egy embernekguddatat?

Mester: Minek tobdsz ezzel? A tudasra valo torekvésnek vagytaebdsnek adod oda a szived?
Valojdban mar elmondtam, hogy az élet ezen grandiozilagegyetem kulonbéz anyagai
mozgasainak a hatasa alatt lehet megteremtve. Alerentesten létezik egyofosszellem és
mellékssszellemekOk nem mindannyian élények?

Kérdés: Amikor On tanitott, hirtelen lattam, hogyrOegy nagy fehér haju taoistaként mutatkozott
meg magas hajcsomoval a fején.

Mester: Midta lejéttem, hogy ékészliljek erre a dologra, mar egy nagyon hossiteid el. Minden
voltam, buddha, taoista és istenség. Ha lattadattatl.

Kérdés: Azsseim félni fognak, ha otthon gyakorlok?

Mester: Neked valoban sok ragaszkodasod van. Te még egalkeb szileidnek és az &l
gyermekeidnek az életatjat sem iranyithatod, anéy az elhunytakkal is tédsz. Ha az ember
ortodoxFa-t mivel, az mindenkinek a hasznara valik. Az éfivelési iskolam a legkedvélab iskola,

az ember a hétkdoznapi emberek kdzoiveli magat. En Gjra és Gjra mondtam, hogy @velés egy
nagyon komoly dolog. De te meggondolod ezt és azhem tudsz szakitani ezzel vagy azzal az
érzéssel. Mit jelentett korabban a szerzetess&valdmai szerzetesdkrez csak nehezen mondhaté
el. Ha korabban egy szerzetes a hontalansagbha mmeégt,csak a szlleit sem ismerte el. Teljes
egészében szakitania kellett a vilagi sorskap@aat$t egy 0j nevet kapott. Miért lett neki @a-

nak egy neve” adva? Azért hogy szakitson a vilagdem vagyakozasaval. Csak ha nem voltak tdbbé
gondjai és konfliktusai, tudta teljes nyugalombativeini magat. A nmivelés marmost egy komoly
dolog. Nem kellene ilyen dolgokkal tiinoéd, neked csak iwmelned szikséges magadat. De nem
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kellene ¢sbket tisztelned otthon. Ez nemcsak neked, hanereltamytaknak is j6. Emberek és
szellemek nem szabad egy szobaban lakjanak, a sdégkapcsolatnak mar vége van.

Kérdés: AFalun Dafa-nak van befolyasa a részvényekkel vald kereskesésr

Mester: (A tanulok mar mind nevetnek rajtad.) Te makagsglaszkodsz a szerencsejatékokhoz. En
mondom neked, I1éteznek rdadasul emberek, akikrarszeejatéknal valé veszteségek miatt leugranak
a toronyhazrol! Milyen érzilete van az embernek részvenyekkel kereskedik? Azt mondom, ma

némely emberek csak nagyon nehezen tudjdk megkidtetni a j6t a rossztol. Némelyik rdadésul

megkeérdezett, hogy szabad+mahjongt jatszani. Talan nem pénzt akarsz nyerni masoktol
szerencsejatékon keresztil? Ez nem szerencsej&gkét mindenképpen meg akarok mondani

nektek: A mi tanfolyamunk nem arra van ott, hogykgelmien meg legyen hallgatva a hétk6znapi

emberek altal; mi felések vagyunk az igaz iwmelokkel szemben és a gyakorlok szaméara

magyarazzuk el ezt. Ha a tarsadalomban mindensakaginalni, azt tehetsz, amit akarsz. Nem is
szikséges tivelned magad.

Kérdés: A fiam hétéves. Az utébbisiden mindig mondta, hogy almaban Onnel egyutt végeatina
a gyakorlatokat és hogy latja Ont nappal csindlnz@kat. De masrészt nem ak&talun Dafat
tanulni.

Mester: Akkor meg kell nézni, mit tanul és hogy az, alaibtt, igaz-e vagy hamis. Ha egy ortodex
van terjesztve, a démonok semmit sem hagynak kitalanul, hogy szabotaljak. Hasajat maga
nem gyakorol, akkor az egy probléma.

Kérdés: A gyors idterekben egy embernek az életatja mar be lett figeDe miért tudjuk mi most
még megvaltoztatni a sorsunkat aidvelésen keresztil?

Mester: Mivel a fétestednek az életatja még nem lett befejezve. ki & képesek vagyunk, hogy
visszaforgassuk azadtlazokban a dimenzidkban. Ezt el fogom magyarazantolyamon. Mellékesen
mondok nektek még egyet, nevezetesen, hogy az erséj@gt maga egyaltalan nem tudja
megvaltoztatni az életét. Egy hétkdznapi ember képes arra, hogy megvaltoztassa az életed. A
megvildgosultak szintén nem valtoztathatjak megefel nélkiul az életedet. Ezért az ember nem
ellendrizheti a sajat életét és még kevésbé masoknaketa.&Nemelyik azutan akar menniivelni
magat, miutan meggazdagodott, sok pénzt keresemhigdent j6l elrendezett otthon és amikor a
csaladtagok egy jo életet élnek. Az egy vicc! Mimklaek megvan a sajat sorsa, te latod ugyan, hogy
6k a te vérrokonaid, de hogyan lehetne megengedstedy hogy megvaltoztasd masoknak az
életutjat? Azonkivil, ha nincsenek tobbé nehézdégait mivelsz akkor még? Tudod te, milyen nagy
az 6 karmgjuk és milyen kellene legyen az életutjukpé&vagy te arra, hogy masokat ediere?
Nem. Némelyik azt gondolna: Ezt nem hiszem. Ha gékzt kerestem és gazdag lettem, azt az
utdédaim fogjak orokolni. Ahogyan latom, az ninckédentl Ugy. Lehet, hogy természeti katasztréfak
altal vagy olyan szerencsétlenség altal, amelyibarak altal lett okozva, gyujtogatas altal, nincs
tobbé ott, vagy szerencsejatékon keresztll is lebtlgatszva vagy elveszhet. Minden lehetséges
felmertlhet. Azon mulik, hogy az utédoknak megvagre szerencsejik vagy sem. Ha nincs meg ez ¢
szerencséjiik, semmit sem orokolhetnek. Igy vanlgandolva. Mindenkinek megvan a sajat sorsa.
Senki sem valtoztathatja meg egy masiknak a s@satem megy.

Meg lehet valtoztatva egy imelonek az életatja? Igen. Két Ut létezik, hogy megzfissak. Ha
egyvalaki a Mivelésnek az utjat jarja, meg lehet valtoztatvalattiga. Ha egy ember imelni akarja
magat, az azt jelenti, hogy megjelenik a buddhaésrete. Igy feltétel nélkil segitve lehet neki.
Masoknal ez nem szabad legyen tésgesen csinalva. Mert ha a te életedben nem kéteinielés, ez
meg kell legyen valtoztatva szamodra. Minden 6&sfldegyen zavarva és aztan 0jbdl elrendezve. Ez
el lehet érve. Aztan létezik egy masik szituacieyezetesen, hogy némelyik kdézulink tal makacsul
ragaszkodik a hétkdznapi emberek dolgaihoz. Jogtedakozok altal vagy valamilyen modszerekkel
te megsebeztél masokat. Vagy ugyan te sajat magaderzékelted, hogy megsebeztél masokat, de &
faradozasaidon keresztul és igy tovabb csinalt@nvig és ugy inik, mintha kaptal volna valamit.
Valojdban az nagyon kevés, amit megvaltoztathalstan pontosan éfeszitéseket kellett tegyél
azokért a dolgokért, amelyekértfrszitéseket tettél. Csak ha ugy csindltad, tudtagkapni azokat.
Ez is el lett rendezve. Azonban az aprésagoknélbaal |etezik valami, ami meg lehet valtoztatva. De
6



a nagy irany nem valtoztathaté meg. Ha csak egigiimegvaltoztattad, karmat hozhattél volna létre.
Kllénben nem létezne tébbé a j0 és a rossz emlekekrkérdése. Ha valami nincs elrendezve a
sorsodban és te feltétlentl birni akarod azt ésaljag eszkdzokkel megkaptad, akkor megkaptél
valamit, ami egy masikhoz tartozik. Es igy te meggeél egy masikat és valamivel addsa lettél, akkor
te karmat hoztal létre. igy van ez elgondolva. Hannebben az életben fizeted vissza, akkor a
kovetkedben.

Kérdés: Mivel rossz axinxingem, 0Osszekeverten gyakoroltam Ralun Gongot egy masik
csigonggal. Néhany nappal kefob elvesztettem Balun-omat. Mi a teend?

Mester: A miivelés marmost egy komoly dolog. Némelyik egy8ear nem hallgat a j6 széra és
feltétlentl mascsigongyal keverten akar gyakorolni. A végén kész vanalEalun és ez az dsszes
mechanizmusunk egy nagyon hosszthidt, egy nagyon hosszu térténelmi perioduson kgieés ki
tudja milyen sok nemzedéken keresztll lett kial@diEzek viszont nem a hétkdznapi emberek altal
lettek kifejlesztve. Nagyon értékesek. Szamtalagynaegviladgosult rivelte ki magéat velik. Te
kénnyelntien tonkretetted azt. Massigon@al keverten gyakorolva egysiien tonkretetted azt. En
mondom neked, mi egy picikét magasabban magyardekuéz aFalun bizonyos értelemben egy
vilagegyetem, dsszehasonlitva a te életeddelpssteellemeddel ez a ki tudja hanyszor értékesebb. De
te olyan kdnnyelriien elpusztitottad tonkretetted. Gondold &t egysmérel én meg akarlak valtani
téged, természeteserviebztam ezt a dolgot. Ha tudod tanulni, akkor tanhla nem, akkor nem is
csinalhatunk semmit. Annak, akinek—alun-ja deformalva lett, nem fogok olyan kénnyékem meég
egy Falunt adni. Ha valdban tanulni is akarja és az egés#sgel tanulni akarja, mi meg kell nézzik,
hogy valoban tanulni akarja-e vagy sem és hogyatisitja-e tovabb. Ha valdban tanulhatja, ha
tanulhatja, a mechanizmusok egy sorat adhatjuk Wekjyakorlason keresztiil dgel egyFalun-t is
kifejleszthet.

Kérdés:Li tanar, ha On egy buddha, akkor nem mondhatja dmgy mindenFa eretnek.

Mester: Hallottatok ti, hogy én azt mondtam, mindea eretnek volna? (Nem!) Ez az ember olyan
er6sen van ellefrizve afuti altal, hogy mar nem tudja, mit kellene mondjony Egber, akinek nincs
vildgos ®tudata, nem valthatd meg. MaFa-vég idejében marmost minden egészen 0ssze var
zavarva. Azonkivil lehdta-ként megjel6lve az a zavaros holmi és az a rogsztért dolog? Milyen
Fa-ja van hat? Csak edya létezik:Zhen, Shan, RéMinden mas ortodo¥a és minden mas ortodox
vallas olyan alapelvek, amelyek a vildgegyetem kil szintjein vannak felismerve és tanusitva.

Kérdés: Mi a teend, ha almomban nem tudom mégzni a xinxingemet?

Mester: Az akkor azt jelenti, hogy ginxinged nem megbizhaté és hogy még nem éllitasz fel snaga
kovetelményeket magaddal szemben. Az ok erre ap;, &aba tanulasanal te még nem fektettél le egy
szilard alapot. Ezért valoban és tényleg kellveined magad, csupan akkor tudod figyelembe venni
ezeket a dolgokat a gondolataidban.

Kérdés: Azok, akik nem latogattak az On tanfolyanés az On konyvének a kovetelményei szerint
gyakorolnak, kifejleszthetnek edyalun-t?

Mester: Tudjatok, hogy az, amit mi terjesztinkiivelés, éspedig a magas szinteken val@atesnek

a dolgai, nem a betegségeltavolitisra és az eggsedi#zésre szolgaldé valami. igy magas
kovetelmények vannak feldllitva az emberekkel szmBz nincs ugy, hogy te kaphatsz é@un-t,

ha végzed a gyakorlatokat. Mindegy, milyen jol @nélod a gyakorlatokat és milyen hosszan is
gyakorolsz, ha te nem cselekszexiaxing mércéje szerint, ahogyan mi megkdveteljik, haes n
allitasz szigoru kovetelményeket magaddal szembem lgyelsz @ere és nem tanulod Ba-t,
akkor nem kaphatsz semmit és semmit sem fejlesztheét Ha te a mFa-nk kévetelményei szerint
cselekszel, mindent megkaphatsz. Amit meg kellapgak, az dnképzésnél szintigy meg fogod kapni,
semmi sem fog hianyozni. A kdnyvben mindegyik id§yj az énFa-testem, ezért természetesen
mindent megkaphatsz. Neked szintén nem sziksédeduat sajat magad kifejlesztened. Pa-
testem természetesen védeni fog téged.

Kérdés: A tarsadalom némely emberei megtamadjdkaiun Dafa-t, ha jelen vannak &alun Dafa-
tanulok. Hogyan kellene megvédjukélun Dafé-t?
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Mester: Ne to6djetek avval és ezzel kész. Nem is szikséges vedaetek és harcolnotok vellk.
Hadd beszéljenek, amit akarnak. Neodtietek avval és ezzel kész. Ne adjatok lovat al&@skne
figyeljetek rajuk, kész.

Kérdés: Szabad Ralun Dafa-tanitvanyoknak a sziterembe mennitk?

Mester: Mit szamit az? Némely kérdések nagyon naivakatlamber ®af&t miveli, semmiél sem
fél. Egy ortodox (igaz) legiz szaz eretneket (gonoszt). Azonkivil a 8iiem szintén semmi eretnek
dolog. A baba szdméra ialos lenne.

Kérdés: Azokban a kdnyvekben, amelyek olyan irétaldlettek irva, akik nemcsigongmesterek,
léteznekfuti k vagy eretnek démonok?

Mester: En mondom nektek, mindegy, hogy ir6-e vagy baremlszemély, h& nem iscsigong
mester, acsigongkonyveit futi vagy mas zavaros dolog eltgnése alatt irta. Nem tudja, honnan
szarmaznak a gondolatai; ugy véli, hdggajat maga jott ra erre. Némelyik ir@sigongol akar irni
valamit. Meginterjuvolja a hamissigongmestereket, miveb szintén nem tudja, honnan szarmazik
ezeknek acsigongmestereknek aonguk, és igy hasonloképpen zavaros dolgokat idénmeg.
Minden, amit felirt, ugyancsak ilyesmi. Most egywaes 6sszevisszasag uralkodik a tarsadalomban
Minden lehetséges hamissigong létezik. Ha nem is létezik bennik semmi eretneloglolehet
azoknak a konyveknek a segitségévévetsdni, amelyek nenssigongmesterek altal lettek irva?

Kérdés: A gyakorlas utani szabadiden (a gyakorlas idején kivil) konyvek utan kutatdkéképpen
csak neéhany meghatarozasrél és kifejezésakarok egy picikét tobbet tudni, mivel nem értem
azokat. En nem akarok maés iskolat tanulni.

Mester: Ne igazold magad. Mi felések vagyunk érted. A dolgok, amelyek abban az &l
vannak elmagyaradzva, annak az iskolanak a dolganak az iskolanak az elemeit tartalmazzak.
Hasznalhatod azokat nalunk? Itt nalunk azok maskemppnak elmagyarazva és tanitva. Mas
kifejezések szintén nem tartalmazzak ennek a nvlasknak a jelentését. Mindegyik irasjegye
azoknak a konyveknek, amelyekre mozdulatok vagy aék tapadnak, az a dolog [A
gyakorlomozgéasaik, és minden sz6 azokban a kdongrelkdmelyeket démonok birtokolnak, azokat a
dolgokat tartalmazza.]. Ha te ezeket a kdnyvekehsud, be fognak hatolni a testedbe. Ami a
miivelést és a buddhista tanrél valé ismereteket,illetfogom valasztani a mult néhanyivelsds
szemelyiségeét és kényveket fogok kiadni roluk, ezzlkemberek mind jok és ortodoxok voltak. Ezek a
konyvek altaldnos olvasméanykeént szolgalnak, hogeretekhez juttassanak benneteket.

Kérdés: Mit kellene csindljak a jegyzetekkel, amelgt az On tanfolyaman a kérdések
megvalaszolasanal csinaltam?

Mester: Orizd megéket. Azonkivill azt akarom mondani nektek, hogy ngatea jelenlesk koziil

mar Ugy hozzaszoktak ahhoz, hogy jegyzeteket ¢aimet. De azok, akik a tanfolyamot nem tudjak
jOl hallani, normalis modon éppen azok, akik jedgket csinalnak. Mert a gondolataik a jegyzetelésre
dsszpontosulnak, de normalis modinnem tudnak sem lejegyzetelni sem hallani mind€atcsak
teljes nyugalomban hallgathatsz. Ezt nem tudoddel) lejegyezni. Ha a jegyzeteid szerint cselekszel
— azok nem teljesek, azonkivil nagyon vald&imki vannak tépve az 0sszeflgdésimert nem
tudod teljesen lejegyezni ezt. Ha aszerint cseldkézhet hogy nem célozhatsz meg jo hatasokat. En
megnevezem nektek a negativ tapasztalatokat, akndflebszor meg lettek szerezve, amiota
tanfolyamokat tartok. Korabban sok ember |étezditigy cselekedett. Ez nem a hétkéznapi emberek
egy elmélete. igy a hatasok normélis moédon nem Jak.nem tudsz sem hallani sem lejegyezni
mindent. A j6Wben még olvasasra valo konyvekkel is fogunk reregdaik

Kérdés: A gyakorlas eredményeinek van valami kéaltkangulathoz?

Mester: Ha rosszkedv az ember, nem szabad gyakoroljon; kulondsen h&sdaka ember, akkor
igazan nem szabad gyakoroljon. Az ortodi@&miivelésénél elnézést (toleranciat) kellene gyakorolni
Elnézést gyakorolni, nem azt jelenti, hogy az endbeézést gyakorol, miutan rossz hangulatba jutott
vagy duhds volt. Ha rossz kedved van, hogyan tmasg gyakorolni? Ha dihds vagy ésilgjetet
érzel magadban, ha te kilénBokaragon keresztul létrejott erziletekkel rendedkemyugalomba
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juthatsz-e akkor? Erhetsz-e el akkor j0 hatasokgyakorlasnal? Ha az ember nem igazodikéa
kovetelményeihez és nem ortodea-t gyakorol, akkor mar eretndta-t gyakorol. Az nincs ugy, hogy
az ember mér &a-t miveli, ha csak a gyakorlatokat végzi. Sok mesteitdta az embereket, de
némelyik nem cselekszik azammxing €s azon erkdlcsi mérce szerint, amelyet a mestegkovetel.
Végul az, ami létrejott a gyakorlas altal, mindaral eretnek dolog és zavaros holmi. Te latod ugyan,
hogy egy mester j6 tivelési utat tanit, de ugyanannak évelési Utnak a gyakorlasa altal kilonB6z
dolog johet létre. Neked valébanxmxing szamaraaltala felallitott mérce szerint kell cselekednad.
miivelés az egy nagyon komoly dolog.

Kérdés: Befolyasolva van Balun D&f4, ha a régi vagy a mai orvosi konyveket olvassaawer?

Mester: Az nem fejt ki befolyast. Orvosi konyveket olvgsaz nem fejt ki befolyast. De a mai orvosi
csigongkdnyveket nem szabad olvasni.

Kérdés: Egy jogarodl szold konyvben egy istenségtakus irdsairdl van sz6. Ebben az van mondva,
hogy ez az istenség teremtette volna az 0sszagegy@temet.

Mester: Ne hallgass ilyesmire. Mi hat a j6ga. A Fa-végjétben sehol sem létezik egy tiszta fold.
Kérdés: Az, amit munka altal kapott az ember, seémbDe ellenében lett kicserélve?

Mester: Ennek szintén ahhoz van kéze, milyen sokat al@id) az ember. Egy normal munka
onmagéaban marmost aldozas. Ha az ember tobbetrkaipaldoz,De-t kell adjon.

Kérdés: Mi van, ha csak &inxinget miveli az ember, de nem végzi a gyakorlatokat?

Mester: Akkor te csak egy j0 ember vagy, de neriveld. A jovoben csak egy j0 ember maradhatsz
és a kovetkez életben szerencsés viszonzast kaphatsz.

Kérdés: Miért nem forgatjuk d&alun-t kilencszer, hanem csak négyszer?

Mester: Mar elegend négyszer forgatni. Ha tul gyakran forgatod, hasfitfogsz kapni vagy fel fogsz
puffadni. Természetesen a tanulasnal ez nem olgaszr Miutan megtanultad a gyakorlatokat, a
gyakorlasnal nem kellene tobbé tul gyakran forgatmailonben fel fogsz puffadni.

Kérdés: Szabad egynek a szilés utan egy honapon belil végeznie a gylakokat?
Mester: Igen, természetesen. Az nem probléma. Ennél a@mmriek €¥s testi mozdulatok.

Kérdés: Egy & sosem vett részt a Tanar tanfolyaman. Az 6todiklgylat befejezése utan néhany
mas mozdulatiint fel Gnmagétdl.

Mester: Ez azt jelenti, hogy mas dolgok altal van ebierve. Ezt a dolgot mar elmagyaraztam. Amit
mi tanitunk, az csak ez az 6t gyakortjonak talalta, és létrejott nala az Sromérzet,rmgmozdult,
mikdzben kovetett valamit. Ha nem akarod birni tethagysz azzal, és aztan nincs tobbé ott. Ha te
kovetve mozogsz, ha a mozdulatoknal egyre vidanvalgly és igazan jonak taldlod, akkor iranyitani
fog téged. Te latod ugyan, hogy azok a mozdulatmlyan egyszéek, de azok mind arra vannak ott,
hogy tdnkretegyék a testedet. Te latod ugyan, lvsgik a par mozdulatot csinalod, de azok mind arra
vannak ott, hogy tonkretegyéek a testedeié ldelgokat; egy pillanat alatt tonkre lehetsz téve.

Kérdés: Mi van, ha az ember Ugy a katolicizmusbarhisz, mint @alun Dafé-t is gyakorolja?

Mester: Ha éppen eéit van sz0, talan nagyon magasan kell elmagyarazeaim Nektek, keleti
emberekként csak azt mondhatom, hogy nektek csakelmetek szikséges magatokat. Nehéz
talalkozni egy nagyFéa-val, egy ortodoxFa-val. En csak ezt mondhatom neked. Ha a mai vallaso
embereket tudnanak megvéaltani, én nem is jottemaydiogy aDéafé&t terjesszem. Mindenképpen ti
megprobalhatjatok ezt felismerni. Ti most emberelgytok; ha til magasan magyarazom el, nem
tudjatok elfogadni.

Kérdés: Azoknak a fiataloknak, akikalun Dafa-t gyakorolnak, szabad heteroszexualis szerelemmel
rendelkeznituk?

Mester: En mondtam nektek, hogy ezen a szinten szamogyaltalan nem lehetséges, hogy
mindentl lemondj; ezt nem is érheted el. Természetesegznék emberek, akik talan nagyon
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konnyedén veszik ezt a dolgot. Azonban én mondoktekemi nem szallunk sikra amellett, hogy
azok, akik a tarsadalombaniwelik magukat, igy kellene csinaljak. Persze aFalun Dafankban
valoban léteznek emberek, akik hivatasosafivetik magukat. Ha a jdben templomokkal
rendelkeziink, talan fel fogunk ajanlani nekik egjyybt a niivelésre. Sok szerzetes létezik, miud&n
Falun Dafat tanultak, a templomok nagy nehézségeket okoakatekik. A jo\bben egy ilyen helyet
fogunk felajanlani a rivelésre ezeknek az embereknek. De annal a réesmmélyik a hétkdznapi
emberek kozott fiveli magat, nem szallunk sikra amellett, hogy ggt dsinalja. Ha minden ember
Falun Dafat mivelne és nem hazasodna meg, ha senki sem szapdiiubea €és az emberlények
kihalndnak, az nem megy. Ez azt jelenti, hogy atambsszakaszban (stadiumban) neked szabad
csaladot alapitanod. Azok, akik a hétkoznapi entbkdeott mivelik magukat, lehéteg meg kellene
felelienek a hétkdznapi emberek allapotanak. Newdzzmeg egy példat. Ha te nem akarsz
meghazasodni, a szlleid nagyon fognak aggddni,éned értenek meg, mas emberek sem értenek
meg téged. A riivelésiink szamara dlyds, hogy megfeleljink a hétkbéznapi emberek atkapeak.
Mert csak a legbonyolultabb kérilmeények kdzott arkkatnak fel magasraiivelt emberek.

Kérdés: Mester Ur, mesélhet On valamit a szereldt@r

Mester: Te nem azért jottél, hogy Ba-t tanuld. Minek jottél ide? Mit akarsz hat még ril A
mivelés egy nagyon komoly dolog. Te most még mindiggadtatod magadat az érzelnétkés
makacsul ragaszkodsz az ilyen dolgokhoz. Milyeryrteig a lemaradasod!

Kérdés: Lehet egy masik vilagba jutni, ha az embieresen nivelte magat &alun Dafa-ban?

Mester: Te odamehetsz, ahova akarsz, mert hat mar sékergsvelted magad. Most felteszed ezt a
kérdést, ha viszont te a jilven egy nap sikereseniwelted magad, a fold ala fogsz stllyedni
szégyenedben! Te nem tudod, mit mondtal. Most akeeingondolatokkal rendelkezel, de nem az
istenségek szintjeinek a gondolkodasmaodjaival.

Kérdés: A nyugodt gyakorlat végzéséenél meg van tgve, hogy nyugodt és tétlen legyen az ember
eés ne legyenek gondolatai. Tehat»xanxing mivelésénél is el kellene érni ezt a pszichologiai
allapotot?

Mester: Igen! De ezt csak lassan lehet elérni. Arra ngnidjyelned kellene: Egészen mindegy, milyen
mélyen jutsz a nyugalomba, neked tisztdban kelhddnazzal, hogy te éppen meditalsz és a
gyakorlatot végzed. Ezt az egyetlen gondolatot kmforizned. Kulonben transzba fogsz jutni és

semmit sem fogsz tudni tobbé, akkor nem te leszekeie.

Kérdés: Egy iskolas nagyon szorgalmasan tanult skolaban és aztan fel lett véve az egyetemre.
Ennek az iskolasnak a tette, aki tisztességesenlkeslik a szlleivel szemben, ellenkezik Zhgn,
Shan, Reri-nel?

Mester: Nem, ez nem ellenkezik a ,,Zhen, Shan, Ren"-ndlt&tozik a ragaszkodashoz és mi nem
tartozik a ragaszkodashoz, azt koinidgszecserélni. Megmondhatom nektek, a tettek, begmélyes
célokat érjen el az ember vagy hogy kielégitseemszdélyeket és vagyakozasokat, a ragaszkodasho
tartoznak; a dolgokat a nyilvanossag szamara, &dék szamara és mas emberek szamara met
kellene tegye az ember; j6l kellene végezze a njahké szorgalmasan tanuljon. Gondold &t egyszer,
egy tanuloként, egy iskolasként neked az a kowefesk hogy jol tanuljal, mivel te iskolas vagy.
Némelyik azt gondolnd, az én célom éppen az, hgggtemre menjek. Természetesen a tanulasnak :
célja az, hogy allanddéan magasabb szintekrédigjh; az elemi iskolabol a kdzépiskolaba, aztan az
egyetemre. Neked hat nem is kellene mindig az eigkoiaban maradnod, az biztos. Az szintén nem
hibas, hogy az egyetemre akarsz menni. De ha nemsiaszorgalmasan €s egyre csak arra gondolsz
hogy az egyetemre menni, az egyetemre menni égyateenre menni, akkor azt mondom, hogy az
ragaszkodas.

Gondoljatok &t egyszer, egy masik oldalrol szenalélva te iskolas vagy, neked az a kételességed

hogy j6l tanulj, hogy becsliletesen viselked] a aitidlel, az iskolaval és a tanarokkal szemben. A

tanarok be kell vessék magukat értékl oktatnak téged; a szil ki kell fizessék szamodra a tandijat

és taplalniuk kell téged. Vagyis ha te becsiletegsalkedsz a szilleiddel és az iskola tanaraival

szemben, ha te &@eszitéseket teszel és j0l tanulsz, magatoldtten mehetsz az egyetemre. Mehetsz
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te akkor az egyetemre, ha egyre csak arra gondotgr; az egyetemre mész, hogy az egyetemre
mész, de nem tanulsz j6I? Neked nem sziikségesi@ilararra gondolnod, hogy az egyetemre mész.
Nem toprengsz te hidba, ha nem mehetsz az egyé&tekarmar elegeri ha te effeszitéseket teszel
és jol tanulsz, ha nem is gondolsz az egyetemren ez akkor egy egyetem elébed helyezve, ha te
jOl tanulsz? Nem lesz egy magiszter vagy egy dgitilt elébed helyezve? llyen az alapelv. Némely
dolgok ugyan nagyon egys#ek, de nagyon kontiydsszekevernbtket. Létezik még egyvalami.
Némelyek kozulink tudomanyos kutatbmunkaval foglatiak, ez a ragaszkodashoz tartozik vagy
sem? A kutatasi eredményeid és az, amit csinalsgjilaanos jolétért (kozjoert) van és a széles
tarsadalmat és mas embereket szolgal. Az a mumicy, ezt jol csinald. Neked munkasként is jol
kellene dolgoznod és meg kellene érdemelned a deradizetésedet, nem igaz? Mert egy gyakorlo —
mindegy, hol — meg kellene mutassa, héaggy j6 ember.

Kérdés: Mi van, ha az ember a gyakorlatok végzéseeéep abba az allapotba, amelyikben teljesen
elfelejtkezik sajat magardl, egyetlen egy zorejinskallhat a kézelben és amelyikben az az érzése,
hogy a test eiint volna?

Mester: Az egy jo allapot. A mi gyakorlasunknal meg vadwvételve, hogy nyugalomba jussunk.
Ennél két allapot Iéphet fel. Nalunk nincs agy, tmmascsigongknal, amelyeknél semnéirsem tud
tobbé az ember, mihelyt odail. Miutan néhany Orashén &t gyakorolt és aztadn kilépett a
meditacidébdl, megjegyzi (észreveszi): Ojjé, ugyik, hogy csak egy rovid ideig, csak valamivel tébb
mint tiz percet Ultem, de az Ora szerint mar egsho id telt el. Még drvendezik is ezen és ugy Vvéli,
hogy magas meditacios képességgel rendelkezik @g igazan jol gyakorolt. Ha mas iskolakban
miiveli magat, mind azt fogjak mondani, hogy jol gyakb De nalam én azt mondanam, hagy
nagyon siralomra meéltd, nagyon siralomra mélto! jatak, hogy a mi rivelésiinknél éppen pontosan
az énednek van leliete téve, hogy valdban imelje magat és valdban megkapjayengt. Ezért
neked a nagyon mély meditacio allapotaban is tisatdkell lenned azzal, hogy pontosan te végzed a
gyakorlatot. Nalad fel fog bukkanni az az allapoint a kérdésedben, hogy nem tudod t6bbé, hol van
a ldbad, a tested, a karod és a kez&digy tinik, hogy a fej is elint. Neked ugyitnik, mintha csak
egy gondolatod lenne még. A tudatodban létezikradglat, amelyik tudja, hogy a gyakorlatot végzed
itt. Ez egy nagyon j6 allapot. Azonkivil Iétezhélunk még egy masik allapot, nevezetesen, hogy az
ember egy tojashéjban latszik GIni és hogy nemntadogni. Egy csodalatos érzés. Azonban tudja,
hogy a gyakorlatot végzi itt. Egy ilyen allapofétbukkanhat.

Kerdés: Amikor egyszer ¢jjel felébredtem, eészrewett hogy a Falun Dafa nehany
gyakorlatmozdulatat csinédltam. Ereztem, hogyFalun forgott és az energia folyam nagyondsr
volt.

Mester: Ha val6ban a&alun Dafanak a gyakorlatmozdulatai voltak, az nagyon johdte hogy az
6sszellemed végezte a gyakorlatokat és hogy segékdtd a gyakorlasnal. Ha mas mozdulatok voltak,
akkor az problematikus lenne.

Kérdés: Ha az el$ négy gyakorlatot csinalom, a testemben létezik eg§, amelyik ingadozasba
(lengésbe) hozza a testemet.

Mester: Sokan kozulink nagyon érzékenyek. HBaun forog a testedben és te vele mozogsz, nem
kellene vele mozogjal. Némelyek nem olyan érzéklenlda nagyon nagy is a forgat@enem tudjak
érezni. Mindenkinek megvan a sajat allapota.

Kérdés: Mi sok evet riveltlik a tantrizmust. Most kaptunk magongnenget €s kapcsolatot tudunk
teremteni az OrFa-testével. Ha ez mind igaz, segitséguinkre lehet Ealun Dafa mivelésénél?

Mester: Nem, ez nem hathat seii€szen, ez egyaltaldan nem hathat $&gdzen. A tantrizmus a
tathagata alapelve a vilagegyetem legalacsonyahfjész Hogyan lehet hat a vilagegyeté&i@janak

a segitségére? En mondom neked, azt nagyon nelgimandani, hogy te a valddit vagy a hamisat
lattad. Még ha a valddit is lattad, neked nagydméaeslérni azt az allapotot, hogy kapcsolatot tésem
aFa-testemmel nem ezen a mddon fog kapcsolatot felvenni veledidy van, hogy azok a dolgok,
amelyeket koradbban tanultal, kifejlesztettek vatamogy becsapjanak téged. Ezért ligyelned kellene
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erre. Agongnengalapjan nem lehet Iatni, ki magas és ki alacsbagem ainxing hatarozza meg egy
miivelé gyimolcshelyzetének a magassagat.

Kérdés: Megy az, hogy a Tanabafa-jara iranyulé naplét irjak, hogy megtalaljam a saij
hianyossagaimat?

Mester: Azt mondom, neked ezt nem kell feltétlenll febdn Mivel fel akarod irni, ird hat fel. Ha
neked a szivedben vilagos, hol cselekedtél hibdsante a kovetkdéz alkalommal Ugyelsz &a
tanulasara és megemelkedsz, az mar elégend

Kérdés: Amikor az On mivét olvasom, a szemem gyakran nagyon el van vakig@any sortél. Ha
pontosan megnézem azokat, észreveszem, hogy azukspm az €n problémaimat érintik. Ez egy
utalas a TanarfFa-testésl?

Mester: Ez mind aFa ereje, amelyik eDafaban van tartalmazva. Minden irasjegy buddhéknak,
tadknak és istenségekneka-teste.

Kérdés: Egy bizonyos @kdzben meg lettem buntetve az Ga-teste altal, ha valami hibasat tettem
vagy mondtam, de egy masikskbzben az Orira-teste nem tGFdott azzal, ha valami hibasat tettem
vagy mondtam.

Mester: Ambar allandéan tédtem veled, még mindig hibakat csinaltal és nertatlidzt megbanni és
kijavitani magad. En viszont nem adhatok allandéaan a modon utalasokat neked! Azonkiviil
mondok még valamit. Sok tanulé mindig a Fa-testehakar kapcsolatot felvenni; ennél azt a célt
kovetik, hogy kérdezzenek valadlivagy arrol, hogyan tivelték magukat. Azt mondom neked, csak
miivelned szikséges magadat. Amit tudnod kellenesstddjzonyossaggal tudni fogod majd. Ha nem
kellene tudnod, az azt jelenti, hogy szamodra magsnitt az id, hogy tudjad. Ha tébbet olvasod a
konyvet és mélyebbre mész, minden kérdésed med letl@szolva. Minden benne all. Egészen
mindegy, hogy te fel tudod-e ismerni a problémalegy sulyos kérdéseid vannak-e, miutan valéban
tanultad ezt &a-t, észre fogod venni, hogy nincsen tobb kérdésgglik kérdés a masik utan, minden
kérdés azonnal meg lett valaszolva.

Kérdés: Ameddig aggong és a megvildgosodas fel van nyitva, az akkor ménedyes gyimolcs és
akkor aFalun-vilagba lehet menni?

Mester: A megvilagosodasnal létezik a fokozatos megvisdgids és a hirtelen megvilagosodas. Az a
megvilagosodas, amelyiknél végul is minden valébanteljesen fel van nyitva, az a beteljesulés.
Azonban némely emberek csak a harom vilagkéronl hethatnak el agong felnyitdsahoz és a
megvilagosodashoz, ez akkor nincs beteljesilésrmkeave, €sék nem is kaphatnak helyes
gyumolcsot. Ezzel arra gondolok, hogy némelyek hanak olyan sok éfeszitést tenni és nincsenek
olyan szilardan elhatarozva atwelésre, ezért nem érhetik el a helyes gyimolodgy, nem is
juthatnak aFalun-vilagba. Fognak létezni emberek, akik a harom gkitaén belll jutnak el a
megvilagosodashoz, mefk csak ilyen magasra iivelhetik magukat. Azok, akik Bafa&t mivelik,
nem feltétlentl fognak mind aFalunvilagba jutni. Azok szédméra, akik még magasabb
gyumolcshelyzeteknél érték el a beteljesiléstzigk még magasabb vilagok.

Kérdés: Az emberek azért estek bele ebbe az amyanginzidba, mivel érzelmeik vannak?

Mester: Ez nincs mindenkinél igy. Ott fenn nem léteznekelnek, csak a harom vilagkoron beldl
vannak érzelmek. Te azért estél le, mivel tobbé fedettél meg a mércéknek ott fenn. A hétkéznapi
embereknek a dimenzidjaban az érzelmek a ésgbbek. Az érzelmek az alap¥etk a ragaszkodas
keletkezésére.

Kérdés: Hogyan lehet kilbnbséget tennfti és azisszellem kozott?

Mester: Most nem vagy képes arra, hogy megkiilonbozigiset. Amde ne érdeétlj allandéan
ilyesmi irant. A futi olyan nagynak mutatkozhat meg, mint a tested, &lko tested szintén
megmutatkozhat ebben az eqgy életben, ezért szamadgon nehéz megkilénbdztetni, hogy ez az
el6z6 életednek a teste-e vagyfi. Némelyfutik a testen belll vannak, némelyek a testen kivdil.
Léteznekfutik, amelyek a fejen vagy a véllon guggolnak vagyakmmogott vannak, ezekeffatikat
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konnya felismerni. De azokat, amelyek a testben vannaky tudod felismerni. Azoknal, akiRafat
miivelnek, nem létezik futi kérdése. llyesmi egyaltalan nincs megengedve.

Kérdés: En szeretném — kérem — megkérdezni, hogyavrezik azt, aki tiimegy a buddhakon?

Mester. Mit jelent az, aki tdlmegy a buddhakon? Egy ndrrhétk6znapi embernek sohasem
megengedett, hogy valami ilyen magasrol tudjon.yNdmn és egészében véve én a két rendszert,
buddhistat és a taoistat, emlitettem meg. Azol akmennek ezen a kétt, szintén buddhak éaok.

Ha tudasként szemléled ezt, és ha kimész ezende ajl a tanfolyamral, alig par napot fog tartani,
amig semmire sem tudsz emlékezni tébbé. Amit el@a@gyam, csak uagy kortlbelll tudhatod,
azonkivlil nem vagy egészen tisztdban ezzel a fejedls nem tudod kifejezésre juttatni. Ha nem
tudod mivelni magad, ez ki lesz tordlve a fejétibaz emléekezetedh Egy hétkdznapi embernek nem
megengedett, hogy ilyesmit tudjon.

Kérdés: Mi az igazi jelentése az érzelmekndkoda-ban?

Mester: Az érzelmek a kozmikudDafdnak és a kozmikus tulajdonsagoknak egy tééjgeza
legalacsonyabb szinten. Korabban sohasem beszéleégakti az alapvei dolgokrél. A
buddhizmusban ragaszkodasrél beszélnekil errragaszkodasrdl és arrél a ragaszkodasrol. Mi it
szintén beszéltiink a ragaszkodas kulotgagairol. A buddhizmusban azonban nem beszélnek, a

mi az alapvet dolga a ragaszkodasnak. Mi elmagyaraztuk nekték nexezetesen, mert léteznek
érzelmek. Ha az ember meg akarja kapni a helyesmglgisot a nivelésen keresztil, természetesen az
erzelmeket nagyjaban és egészében véve el kelltanio

Kérdeés: A gyakorlatok végzésénél egy hid kell leglépezve a nyelvvel. Mit kellene csinaljak, ha a
miifogsor miatt nem lehet kialakitva a hid?

Mester: A miffogsor semmit sem befolyasolhat. Ha egy 6lomlensezan a szadban, az nem tesz
semmit. Agong atmehet ott. Az nem tesz semmit. Mi nem azon vayhogycsit gyakoroljunk,
hanem hogygongt nemesitsiink.

Kérdés: Ki volt On az ébks életében?
Mester: En pontosami Hongzhivagyok. En nem vagyok Sakjamuni buddha.

Kérdés: A tanfolyaman On megemlitetteFalun szentséges kiralyat. Az ugyanaz a személy, mint a
Falun szentséges kiralya, akit Sakjamuni emlitett meg étusz szutrajaban”?

Mester: A multban Sakjamuni buddha tényleg megemlitettealun szentséges kiralyat. Sakjamuni
kordbban tobbszor beszélFalun-rol és aFalun szentséges kiralyanak a dolgairdl. Amikor adkds
emberek visszaemlékeztek azokra a dolgokra, arSi&kamuni buddha mondott, nem tudtak teljesen
visszaadni azokat. Ezért a kbbi emberek mar nem tudtak megérteni Sakjamuni lddavainak az
eredeti jelentésétOk félreértették a szavait. Kélsb léteztek még olyan megfogalmazasok, mint
ezustkerék, vaskerék és bronzkerék, mindezek @ébkéemberek altal lettek 6sszeeszkabéalva. Az lett
mondva, hogy Sakjamuni forgattdalun-t és igy tovabb és igy tovabb. Sakjamuni buddiyalegan
nem arra gondolt ennél, hogysajat maga forgattaRalunt. Sakjamuni buddha @&lelatta a jodt, 6
latta és tudta, hogy a jélben egy ilyen dolog térténne meg.

Kérdés: Mihelyt este az 6todik ,az isteni képessegeegersitése” ne¥ gyakorlatot végzem a
|6tuszilésben, almos leszek.

Mester: Az abszolit nem megy. Te feltétlenil le kelbgg ezt a gyengeséget. Kilonben taldn nem a
te éned lesz fivelve. Mi tiszta fejjel kellene iveljik magunkat. Ha te odalilsz és elkezdesz aludni,
valgjdban az azt jelenti, hogy te nem végzel gyakokat, hanem Ulve alszol. Az is egy zavaras.

Kérdés: A Szukhavati-vilag tiszta orszagaban (féllj az élényeknek nincs gondjuk és nincsenek
nehézségeik. Hogyan #ivelhetik akkor magukat?

Mester: En mondom neked, gond nélkil nemiwelheti magat az ember. Ezért nagyon nehéz
mivelédni a Szukhavati-vilagban.

Kérdés: Mi a TanarFa-testének d&a-neve?
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Mester: A Fa-testem az pontosan éfk egyek. Ezt nem olyan konfiymegérteni. Nem létezik egy
Fa-név sem, csaki Hongzhi

Kérdés: Azokrdl a kérdésesl, amelyek a nivelésnél vannak nekink, beszélgethetiink azokkal a
sokeéves tanulokkal, akik véleménylnk szerint visglag jol mivelték magukat?

Mester: Az nem probléma, hogy a tanul6k egymassal besgéémek, az nagyon jo.

Kérdés: Munka kdzben nem szandékosan éreztem, hamggzemoldokom kdzoétt a homlokomon
rozsaszid feny, kék fény és ezistfehér fény lett kisugarazva

Mester: Ez az égi szem felnyitasanak a jelensége volhéEmsok kulonbod jelenség létezik.
Némelyik megkérdezte: ,Ez a mi energiank fény, loglétezhet akkor a testinkben?” Tegnap egy
ilyen kérdéscédulat kaptam, amitidany miatt még nem véalaszoltam meg. En mondomaddieagy

te azért latsz fényt, mivel az égi szemednek atjszitem magas. igy csak ezt a jelenséget latod.
Azonban a dolgok, amik léteznek, nagyon valosadmsaayagokbdl allnak. Ha az égi szemednek a
szintje nem magas, azt latod, hogy a méas dimenaldkddo éblények hasonldak a fényhez, mert nagy
energiaval rendelkeznek. Ha az égi szemednek fesmagyon magas, észre fogod venni, hogy annak
az oldalnak a dolgai még val6sagosabbak, mint amoliket ezen az oldalon latsz a szemeddel. Ezért
mondtak a korabbi fivelok, hogy a hétk6znapi emberek tarsadalma valami saloiog és illazié
volna.

Kérdés: On a ragaszkodas minden fajtdjanak az edlédsarél beszel. De az mar nem egy
ragaszkodas 6nmagaban, ha On minded#léhyt atfogéan meg akar valtani?

Mester: Milyen zavarodott hat ez az ember! Az ragaszkpbdasaz ember kiment valakit a viitbaki
szinte meg van fulladva a vizben? En azért jottengy megvaltsalak téged, nem azért jéttem, hogy
miiveliem magam. Te meg kellene kulénboztesd az eggikmasiktdl. Azonkivil nekem van valami
még nagyobb tenni valom. Csak az embervilagban araggm el &a-t.

Kérdés: Az az érzelmekhez szamit, ha létrejon aykibiletesség, hogy mindendényt megvaltson
a szenvedéselbés nehézsegektsy

Mester: Ha a mostani alapodon konyoriletes§ébeszélsz, az valéjaban érzelmek altal van okozva.
Konyoriletesség az nem érzelem! Egy hétkdznapi emekeérzelmei vannak. Ha megemelkedett,
nincsenek tdbbé érzelmei. Csupan akkor foghatodaléban, mi a konyoriletesség.

Kérdés: Valaki, akinek az égi szeme egy viszonytagas szinten talalhatd, gyakran megmondija
mas tanuldknak, milyen messziredwelték ezek magukat.

Mester: O szabotalja &alun Dafat. En mondom nektek, mindegy, mikor is bukkan @z i nem
kellene ilyesmire hallgassunk és ezt elhiggyuk.dfigyn egy valakinek sem megengedett, hogy tetszés
szerint elmesélje, milyen magasr#évelte magat valaki. Az érvényesiilési vagy hataatt aEmelyek
marmost nagyon szivesen mesélnek ilyesmit. Ha aytwan az égi szemed, nem lathatod feltétlendil,
milyen magasra fivelte magat egy masik. A sz&®gesen kilonleges esetek azok lennének, akik
tényleg nagyon jok. De &mbdik ezt valoban lathatjak, nem mondjdk el. Az megdete ha
egymassal beszélgetiink és megmondjuk egy masikogkan fejbdott itt €s ott agonga vagy hogy
valami j0 dolgot fejlesztett ki a gyakorldson keatéis Ha valaki azt mondja: , Te ilyen magas letél
gyakorlason keresztil, én ilyen és olyan magasalage ilyen és olyan magas vadyilyen és olyan
magas”, akkor az Ba szabotalasa. Az abszolit nem megengedett, hoggniliy lattassanak vele. Ez
nem tamogatja egy embernek a ragaszkodasat? Milthenséges felbukkanhat, mint egymassal
dsszehasonlitani magukat és igy tovabb. Még egyszadartam hangsulyozni, hogy ti mindenkor a
xinxing magassagat kellene mérceként vegyetek. Csak amlak ilyesmit csinalni, akiknek nem
magas inxingik. Lehet-e tehat magagganguk, ha axinxingiik nem magas? Lathatjak-e pontosan,
ha agonguk nem magas?

Kérdés: A tanfolyamon az Uj tanulok méar megkaptékFalun-t, a csrmechanizmusokat és Ba-
testet, amelyet a Mester adott. Ezek mind rendkieilékesek. Mit kellene mi adjunk ezért a
vilagegyetem azon alapelve szerint ,Aki semmit segazit, az semmit sem kap”?
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Mester: A Fa-test azért van ott, hogy védjen tégédiszont nem lett neked adva. Valéjaban én csak
azt akarom, hogy te megkapdFa-t, hogy niiveld magad €s hogy visszatérj az eredethez és a:
igazhoz. En csak azt akarom birni, hogy legyenszgyed, amelyik felfelé akar emelkedni.

Kérdés: Léteznek kilonbségek a tantrizmedlun-ja (csakraja) és azofalun kozott, amelyiksl On
beszél?

Mester: Ez két kuldonb6& dolog. A tantrizmud=alunja (csakraja) a gondolatokbdl jon és az ember
gondolatai &ltal van ellémnizve. Nalam aFalun valésagos, van egy alakja és valami valéban détez
dolog.

Kérdés: Egyszer meglatogattam Taantan buddha-szobrotHongkongban. Szeretném — kérem —
megkérdezni, miért akarnak egy ilyen nagy buddhaisot épiteni a mai tarsadalomban?

Mester: Ez egy olyan dolog, amit hétkdznapi emberek ailarcsinalni. Most sok ember létezik a
buddhizmusban, aki egy még nagyobb templomot agéeré. Ezek mind a hétkéznapi emberek
dolgai.

Kérdés: Ha valaki a beteljesuléshezimelte magat, lathatja ott fent a Nagymestert?

Mester: Ameddig val6ban iiveled magad, még nem szikséges, hogy el legyéla jv
beteljestiléshez, mar lathatsz engem. Természetebeteljesilés utan még inkabb lehetséges, hogy
lass engem.

Kérdés: Mit jelent ,a magukat hivatasosaniuels tanitvanyok”? Es mit jelent ,a magukat igazan
miivels tanitvanyok”?

Mester: A magukat hivatdsosan twvel6 tanitvanyok azok, akik a templomtwrelési formajat
alkalmazzakpk a magukat hivatasosanivwelé tanitvanyokhoz tartoznak. A magukat igazaiives
tanitvdnyok azok a tanitvanyok, akik valobaiivelik magukat.

Kérdés: En iskolas vagyok. A l6tuszilésnél szabaihyweket olvassak vagy hazi feladatokat
csinaljak?

Mester: Ha te a I6tuszulésnél koényveket olvasol vagy hi@tadatokat csinalsz, ennél csak a
I6tuszilést gyakorolhatod, ez nem szamit gyakoalds¥iszont ez ényods. Ez ahhoz vezethet, hogy
az ember hosszabban tudja csinalni a lotusziléshélEviszont csak a labak vannak edzve
(trenirozva).

Kérdés: Amikor harom virag 6sszefiyk a fej folott, akkor azédsgyermek olyan nagy lett, mint az
ember sajat maga?

Mester: Az lehetetlen. A ,Harom virag 0sszdgk a fej folott”-nél azésgyermek csak olyan nagy,
mint egy egy- vagy kétéves gyermek. Ez csak azékrényes, akik jol gyakoroltak. Némelyeknél az
6sgyermek csak olyan nagy, mint egy néhany honaglos.b

Kérdés: Ha létrejottek az #lények és hasonulnak a vildgegyetem tulajdonsagaihtk csakZhen,
Shan, Rennel kellene rendelkezzenek. Miért rendelkeznek naégeliik sziletett jellemmel is?

Mester: A jellem az emberi jellem kérdésére vonatkozik.d&z ember példaul gyorsan izgatott lesz
[tirelmetlen], a jellemét fogva hajlik arra, hogy gyorsan izgatott [tirebhee] legyen,6 gyorsan
szokott dolgokat elintézni; annak az embernek lésstészete van és mindent lassan csindl. A jellem
az csak a jellem. Ez két kulénkibdolog. Miért tudnak asseredeti alapanyagok olyan kulonb6z
dolgokat ésszedllitani, mint fa, vas és igy tovabkzgyek, de mindezeknek a tulajdonsagzhan,
Shan, Ren

Kérdés: Az On nagy kézmozdulatainak ugyanaz a jedem, mint &Fa terjesztésének?

Mester: Ennél valami magasabbrél van beszélve. Minderesett jelenti, hogy az embereknek nem
konnyi megkapni aFa-t, és hogy szintén nem konhyzzel a sorskapcsolattal rendelkezni, ez azt
jelenti, hogy ti nem kellene elszalasszatok ezlkalmat.
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Kérdés: Egy ember tdl tudja fivelni magat azoknak a széknek a szintjén, akik megszilték az
osszellemét?

Mester: Neked most nem kellene abrandozasoknak atadngddn&n mondom neked, te még csak
azt sem tudod, milyen alacsony vagy most. Mégissmerlami ilyen magasra gondolni. Milyen
magasra fiivelheti magat egy ember, a képességén mulik, hbggegen valamit, aDe-jének a
karma-alapanyagahoz valé aranyan. Ez azt jeleogly laz olyan tényéik dontik el, milyen magasra
mivelheted magad, mint az alapod és a képességeylklimwgad. Ezért ha azt mondod, hogy te ilyen
és olyan magasra akarodivelni magad, de nincs meg ez a képességed, hopglehalamit,ériltté
fogsz valni, ha eljon az éghont. Azonban ez ugyancsak nincs is abszolut iggk@ppen most emberi
gondolkodasmaodod van.

Kérdés: Piros, narancssarga, sarga, zold, indigok&kk, ibolyaszid, szines (szinnel) és szintelen
(szin nélkll) kulonbo# szinteket képviselnek, min lehet ezt felismernia EHz égi szem még nincs
felnyitva, fel lehet ezt ismerni az arcszinen?

Mester: Nem. Ez nem olyasmi, amit egy hétkéznapi emblesnerhet. Ezért az emberi szem ezt nem
ismerheti fel.

Kérdés: En Xesigongt tanultam és tévutakra jutottam. Valami allanddaidle-oda szaguldott a
testemben. Rossz Utra tévedtem. Most arra hatarmzéh magam, hogyalun Dafa-t miveljek. XY
azert jott almomban, hogy zavarjon.

Mester: Amit miivelni és amit gyakorolni akarsz, egyedil a szivadéik. Minden sajat magad altal
van meghatarozva. Ha nagyon allhatatos a szivegy Ralun Dafat akarj nivelni, senki sem
zavarhat téged. Nem is megengedett tobbé, hogyjaauaged. En ezt szintén nem engedem meg.

Kérdés: Mivelheti-e az ember nagyon magasra magat, h@sszellem nagyon fiatal?
Mester: Ez nem attdl fligg, hogy dxszellem fiatal-e vagy 6reg. Nem fligg attol.

Kérdés: Miutan hallgattam aDafa-t, tudom, hogy a nivelés egy nagyon sifég dolog. Hogyan
erdgsithetem meg a nagien sziveét, azért hogy batran és allhatatosan haladgke?

Mester: Hogy te gyakorolhatsz{gert és milyen messzire gyakorolRen, arrél sajat magad dontesz.
Nem létezik edzés (tréning) arra, hogy mégisd azt a képesseget, hogy kibirj valamit. Eglyatidl

a képességetitfiigg, hogy szenvedéseket viselj el. Ha létezila&A a szivedben, és ha te mindent
konyoruletesen kezelsz korulotted, akkor jobbaelkedhetsz, mindegy, mivel talalkozol.

Kérdés: Mi a killonbség gongshen(a gong teste) ésfashen(Fa-test, a Fa teste) kdzott?

Mester: Ti nem fogtok rendelkezrgongshenel, a j6wben sem. Miutan a beteljestilésheiveitétek
magatokat, csakfashemel rendelkezhettek. A vildgegyetemben egylégly sem rendelkezik
gongshenel.

Kérdés: A megprobaltatasok, hogy eltavolitsuk a aagkodas kuldnbdifajtait, a vilagi Fa-n beldl
egyszer vannak atfutva. Ha az ember a vildgon tda-ban talalhatd, akkor mindegyik
gyumolcshelyzetnél egyszer kell legyenek atfutvgywanindegyik gyimdlcshelyzetnek az alsé, a
kozép#g és a felg fokanal mindenkor egyszer?

Mester: Az egész Ut, amelyik nagyjaban és egészébeneatéxan rendezve neked divelésre, vagyis
az Ut a megvildgosodasodig, az egyiveiési folyamat. Ebben a tiwelési folyamatban a
ragaszkodasod minden fajtdja el van tavolitva. lzsugy, hogy létezik a viladgtd-nak a szakasza
€és a vilagon tuliFa-nak a szakasza. Ezen a modon van elrendezve swnadig eljutottal a
beteljesliléshez.

Kérdés: ,Keletkezés, fennmaradas és romlas” azemdl a vilagegyetemben, hogy minden rossz
dolog teljesen szét van robbantva és aztan Gjrazésan allitva?

Mester: Korabban az igy volt. A rossz dolgok szét letteknbolva és aztan Gjra felépitve. Az
emberiség tobbszor lett elpusztitva. Némely embearekn tudjdk megérteni ezt. Neked nem a
hétk6znapi emberek szemszogiékellene elgondolkodnod ezédra dolgokrol. Ezekben a napokban
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elmagyardztam egy alapelvet, azt mondtam, hogy mbeeek egyszéen tul paranyiak és
jelentéktelenek a nagyon-nagyon magas szintekeh bendhak,tadk és istenségek szemében; a
nagyon magas szinteken éemagy megvilagosultaknak a szemében viszont agaték is hétkdznapi
emberek; a még magasabb és még magasabb szintekerafy megvilagosultaknak a szemében az
emberek még csak olyanok sem, mint a baktériumakrégkrobak. Ha az emberi erkblcs megromlott
— a féldgolyo hasonlé egy almahoz, ha egészen rmegothadva, akkor nem kellene legyen eldobva?
Ha az ember nem azokon a szinteken talélhat6 aggtom nehéz érzékelni.

Kérdés: Kérem — tisztitsa meg szamunkra, olyan takként, akik valéban ndvelik magukat, a #-
osszellemet.

Mester: Amit tennem kell, mar mindent megtettem. Ne lewleilyen bogaraid a fejedben. Némely
dolgokat nem érthetsz meg. A fiben ti lesztek a legjobbak.

Kérdés: Korabban léteztek emberek, akik megjosoiakamit a flstobpalcikakon keresztil, amik
Avalokitesvara bodhiszattvadit lettek elégetve. Lehet meg hasznalni a fudpdlicikaknak a jeleit,
miutan Avalokitésvara szobranak fel lett nyitva @&y az On képével?

Mester: Mire hasznélod a fustgpélcikaknak a jeleit? Az nem olyasmi, amit a hétiaj@ emberek
csinalnak? Mit akarsz megjésolnitineloként? Mit akarsz hat tudni? Tudni akarod, hogy ‘ekne
nehézségeid, Ugy hogy elmenekilhessiikP Ha elmenekilsz @lik, nem emelkedhetsz meg.
Hogyan niivelheted akkor még magad? Tudni akarod, hogy kapteasok pénzt? Ha te j6l csinadlod a
dolgaidat, ha j6l végzed a munkadat vagy egy nadgtél csinalsz, természetesen fogsz rendelkezni
vele. Ezek mind a hétk6znapi emberek dolgai és w&asmik, amiketDaf&mivelok kellene
csinaljanak. A kis utaknal természetesen szabadriiyt alkalmazni.

Kérdés: On azt mondta, hogy azok a tanitvanyok,kakivatasosan nivelik magukat, hasonléan
mivelik magukat, mint a szerzetesek a templomban. atebl vannak valasztva a hétkéznapi
emberek tdrsadalmétél. Hogyan tudjak acéloznxiaxingjiuket?

Mester: Hogyan kellene iiivelédjenek a magukat hivatasosafivalé tanitvanyok, azt nem mondtuk
el ezen a tanfolyamon, ez a §owolga. A magukat hivatdsosaniivel6 tanitvanyok szintén a
hétk6znapi emberek kéze kell jojjenek. Kordbbameazetesek ugy kellett vandoroljanak mindenhova,
mint a feltbk, szenvedést kellett elviseljenek és ételt kekettuljanak a hétkbéznapi emberek kdzott.
Nem volt szabad pénzt és targyakat émzmitk. A hétkdznapi emberek kodzott lenni az egy |
alkalom, hogy a hétkdznapi emberek kdzott acélomagukat.

Kérdés: A dupla-l6tusz (I6tuszilés) gyakorlasandhét ebszér a megfeld helyre fektetni a labakat
és aztan szalagokkal 6sszekotni?

Mester: Nem allitottunk fel killénleges kovetelményeketeCsinald a helyzetednek megfési.
Kérdés: Az allam ...?

Mester: Ha valakinek az allamnak a dolgairdl vagy a hetidpi embereknek a konkrét dolgairol
vannak kérdései, nem valaszolhatom meg azokat.éxgekz olyan dolgokrdl, amelyeknél politikai
ugyekil van sz6. Kezdeidt fogva nem avatkozunk bele a politikdba és aznmill@rvényekbe és
eléirasokba. Hogyan kellene viselkedjink gyakorlékkémit jelent tétlenség és hogyan kellene ezt
megtegyuk, ezt mar mind elmagyaraztuk.

Kérdés: Lehetséges az, hogy mindenki hagyja magagi®kezni a szi¥a-jatél és az embervilag a
buddhista rendszer egy tiszta foldjéve valik?

Mester: Lehetséges, hogy az emberi erkdlcs szinvonatamggemelkedik. Ez nem csak lehetséges,
hanem sziikségsZers. A mostani helyzet szempontjabol nézve ez f@y. Hogy mindenki buddhava
valjon, az lehetetlen, mert az embereknekiringe kulonbdéden magas és az a képesség, hogy
elviseljenek valamit, szintén kilonkien ebs. Az emberi tarsadalom teljes bizonyossaggal métez
fog, mert ez a legalacsonyabb szinten val6é megtiélétse d&a-nak, amelyik fentl lefelé athazadik.

Ez nem valhat mennyorszagga.

Kérdés: Hogyan van az, ha egy gyakorlo eltori amgait?
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Mester: Ambar némelyik szintén végzi a gyakorlatokatjgy gyakorol, mint egy halasz, aki harom
napon at halaszik és két napon at a halaszhalkigétja. Nem gyakorol olyan lelkiismeretesen és nem
is igazodik axinxinggel szembeni kdvetelményekhez. igynem is aFalun Dafanak egy nivelsds
tanitvanya. Minden lehetséges megtorténhet velpatTekkor azt mondod, hogyFaélun Dafanak
egy tanitvanya eltorte valamijét. En mondom nekegy olyannak, aki valéban iiveli magat,
normalis médon semmije sem fog eltdérni. Néhany kekrél, akik az ék6 életiikben ezzel a fajta
karmaval tartoztak, ezt nehéz megmondani. Ezéitered Ugyelni: Az asszisztensek nem kellene
megkoveteljék az Uj tanuloktdl, hogy fokozottan @Zrgk a gyakorlatokat. Kulénben problémakhoz
juthat. Ez nem az én cselekvési modonb#é&-nal arrdl is beszélnek, hogy a szildbgva valtozzon
meg. Fokozottan gyakorolni az talan nem kényseéehj? Erre feltétlendl tigyelve kell legyen.

Kérdés: Midta néhany Uj baratnak bemutattamFalun Dafé-t, érzem, hogy xinxingem és a testi
allapotom rosszabbodott. Ez azért van igy, mivel@dtam masoknak?

Mester: Ez alkalmasint a sajat érzésed. Némelyek akdgaklni; mihelyt elmondod neki, tanulni
akarja. Egy érzésed sem lesz arra, hogy az alldpateszabbodott-e vagy sem. Ezek a test
tisztitasdnak az allapotai és a karma eltavolitsarjelenségei.

Kérdés: En egy kozépiskolai tanar vagyok. Nagyorivegen megtanitanam #&alun Dafat a
diakjaimnak. Nem tudom, hogy ez helyes-e vagy sem.

Mester: Igen, természetesen. Ha nem is rendelkezhetngkoB@n magas megértéssel, testileg
megacelozhatjak magukat. Az akkor nem egy nagyaloldg, hask valoban megérthetik eztra-t és

ha mindannyian j0 emberekké vélnak és a szivikfelgdfordul? Ha magas szintekre akarjakveini
magukat, akkor azt mondom, hogy te ennél még solelési energiat €s erényt isigipttél.

Kérdeés: A koltozkodésnél @ligydzatlansagbdl megrongaltam a Tanar képét.
Mester: Az egészen akaratlan volt, senki sem fogja dairieneked.

Kérdés: Ha azok az emberek, akik koruldttem élnekgyakorlasrél kérdeznek, elmesélhetem-e
nekik és megtanithatom nekik a gyakorlast?

Mester: Ha megvan a kivansaguk, hogy tanuljak, akkortsdnimeg nekik. Miért ne kellene
megtanitsd nekik, ha 6nszantukbdl kérdeznek tegétPeHiszen ez &4 terjesztése.

Kérdés: Miért valtozott at &alun Dafa alapelveiben valé szilard hitem enyhe kételkedéSsben,
miutan elmagyaraztam masoknakFalun Dafa-t?

Mester: Ennek sok terlleten vannak okai. Ennek példauhegvilagosodasi képességedhez, a
gondolati karmadhoz van kéze, neked nincs egy mégértésed, vagy mikozben masokkal beszélsz,
6k nem hisznek ebben. Pontosan mivel te éppen db@zdtanulast, a zavaras talarblear teriletbl

jon. Normalis moédon a kividr jové zavaras nagyon kicsi. Ez mind a gondolati karmiéal &an
okozva és azéltal, hogy a megértésddaga szaméara nem mély. Ehhez jon még méas embereknek .
hitetlensége. Talan ez vezet ahhoz, hogy |étrefdednez a gondolat.

Kérdeés: Ha télen az 6tddik ,az isteni képessegelgenésitése” nex gyakorlatot végzem és levettem
a labaimat, nagyon hidegnek érzem magam. Ez norisiali

Mester: A gyakorlas kezdeti szakaszédban nem lehet azosgylnagyon magas szintet elérni. A
kezdeti szakaszban nem lesz ugy, hogy az tlésnéiaer nagyon kellemesen és nagyon melegnek
érzi magat. A gyakorlas kezdeti szakaszdban adtdssemaval rendelkezik. Ez fekete és hideg.
Gyakorlas az pontosan karma-eltavolitas, az emigeragy picike tivoset vagy hideget, létezik ez a
jelenség. Azonkivll tél van, a tested nem tud nagygorsan és egyszerre megvaltozni. Az nem is
lehetséges. Kébb Ujra jO lesz.

Kérdés: Kordbban nendriztem meg jol axinxingemet. Elegend még az id, ha most kezdem el a
miivelést?

Mester: Hiszen most nagyon sok Uj tanuld létezik, aki@plkezdi a rivelést. Azonban az &
valdban teljesen ki kell legyen hasznalva, kulondse idbsebb emberek altal.
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Kérdés: Ha latom, hogy masoknak nehézségeik vanmek aztdn segitek nekik, akkor a sajat
karmam fog atvaltoznDe-vé vagy masobe-jét veszem el?

Mester: Ha latod, hogy masoknak nehézségei vannak €g akkyitesz neki, az egy jotett és jot tenni.
Ha segitesz masoknak és jot teszel és ha ez a datpgn nehezen csinalhatdé meg, szenvedést fogs:.
elviselni és a sajat karmad lesz atvaltoztatvadhkzantadbdl segitesz masoknak és ez a te akarato
normalis modon a karma nem lehet atvaltozt&eavé. Ha ez a dolog viszont bizonyos értékkel bir,
akkor az valami méas. Azonkivil, ha az embernek grakrannak nehézségei, talan a karmat fizeti
vissza, vagy léteznek valamilyen sorsézésszefliggések. Ha tejimeloként ilyesminek adod oda a
szived, tehetsz valami rosszat, mivel nem lathatodezek mogott allé sorssiedsszefliggéseket.
Ezért hagyjuk mi a iveloket De-t medbrizni és tétlennek maradni. Azonkivil a szavainkuwak még

egy masik jelentése: A hétkdznapi ember&eayyijtésl beszélnekDe-gyiijtés; ennél arrdl van szo,
hogy hétk6znapi emberek a hétkdznapi emberek ddksiik, €s ez a hétkdznapi embeFdkja altal

van ellerdrizve. De te a riivelésFé-ja altal vagy elleérizve. Ha te makacsul ragaszkodsz ehhez, az
nem helyes.

Kérdés: Ha az ember valdbanidweli magat aFalun Dafé&-ban, a Tanar akkor olyannyira el fogja
rendezni a nehézségeket, amig megkapja a helyem@ldsot s sikereseniuelte magat?

Mester: Igen. A miivelés k6zben mindenkinek kell nehézségei legyearnkivill a nehézségek az a
karma, amit sajat maga okozott az ember. A nehékségkeresztil van megemelvexiaxinged.
Kllénb6a problemakba fogsz Utkdzni. Hogyan fogsz eljarrok&kal? Hogyan mutatod meg, hogy
gyakorlé vagy? Nem kellene olyaniikzlatokor legyél, mit masok. Ezért az egésivelés kozben
ilyesmikbe fogsz utk6ézni, amig eljutsz a beteljéstiez. Azonkivil a beteljesulésig fennall szamadra
kérdés, hogy te allhatatosarFa-nal tudsz-e maradni vagy sem. Vizsgak fognak feliné ezen a
terlleten. Ha te nem hiszel alapjatol fogueéeban, minden masrol szé sincs tobbé.

Kérdés: Melyik vilag ndvelhet kdnnyen 6sszehasonlitasképpen azok szamara, affik kézepes,
illetve alacsony alappal rendelkeznek, a Szukhawalihg vagy aFalun-vilag? A vilagegyetem
ko6zponti Utjanak a ndvelése vagy a szélen &Nt a gyorsabb?

Mester: A Dafa miivelése nem hasonlithatd 6ssze mas dolgokkal. Bgamo niiveled magad, a

muvelés kozben a kovetelmények ugyanolyanok, a méggka kovetelmények ugyanolyanok.
Amilyen magasra fivelted magad, olyan magas szintet kapsz. A valtagzagyimolcshelyzetnek
van nevezve. Tehéat egy olyan magas gyumadlcshetyzapsz.

Kérdés: Guangzhowban sok ember tisztelsuan Gongot. Szabad fényt felnyitnom az On képével
Guan Gongnak?

Mester: Guan Gonga multban Samgha-Arama [Sangharama] bodhiszakvdetd nevezve a
buddhizmusban, &mdeaz emberek imadasa altal j6tt 1étre. Miért vamtéive a taoista rendszerben
is? Mivel a melleksszelleme sikereseniwelte magat. Némely Uzletemberek szintugy tiszt€likan
Gongot és a gazdagsag isteneként szemlélik. A szobrokioden az emberek imadasa altal jott 1étre,
vagy azokfuti-allatok. Minek akarsz &a-testemmel fényt felnyitni a szamara? A buddhakoss
nem tobdnek azzal, hogy te gazdag legyél. Ha nehézségmidak, a buddhak vagy bddhiszattvak
talan fognak neked segiteni, de j0 alappal keltledirezzél vagy te egy imelé vagy. Téged valéban
megmenteni, Ugy hogy te megszabadulj a hétkdzmapemrk kesdiségének a tengetbt nem azt
jelenti, hogy gazdagga tesznek. Ha neked egyetigrbetegséged, egyetlen egy nehézséged sincs €
egy kényelmes életet élsz és raadasul kényelmeasalde mint az istenségek, te nem fogao/eni
magad, ha arra is vagy 0sztondzve, mertiaeteésnél szenvedeést kell elviselni. Minek menj te a
Szukhavati-vilagba (a legmagasabb boldogsag vitaidst ez mar a legmagasabb boldogsag. Hol
létezik hat ilyesmi. Meg lehet ez engedve, ha abezmem fizeti vissza a karmat, amit &etletre
hozott I1étre? Hogyan élhet jol, ha vissza kell ez a karmat? Val6jaban az a zavaros dolog nein seg
neked feltétel nélkul, mindegy, hogy az imadasdel gbtt-e Iétre vagy hogyuti-e. Igényelni fog
valamit, a testedt fog igényelni valamit. Ambar meggazdagodtal, agmnegy j6 dolog.
Természetesen arra bonyolult okok léteznek, hogyeegper gazdag-e vagy sem. Ez nem nyérbakt
hanem az ék¢6 életkdl lett magaval hozva.
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Kérdés: Milyen mércével kellene megmérni a konydtgisséghi fakadé rokonokhoz valo
kapcsolatokat, férfi és #ikozti szerelmet, baratsagot, valamint szeretetet?

Mester: Most még nem tudod érzékelni, milyen jolesik laa,egy embernek nincsenek érzelmei. Es
igy azt sem tudod, mi a konyoriletesség. A kongieslség, ahogyan te azt most elképzeled
magadnak, még mindig az érzelméklered, ezért nem érzékelheted. Az irigység, aznéréet, a
harci szellem, a nem-feladasnak az érziilete akiea¢dinél, a félelem, valamint minden vagyakozas és
a ragaszkodas minden fajtgja el kell legyen tavalifmit kedvel az ember vagy sem, amit szivesen
tesz vagy sem, amit szeretne vagy sem, amit szivesak vagy sem, amin 6rvendezik vagy sem,
mindez ezekll az érzelmekdl szarmazik. Az emberek pontosan ezekért az érk@rnetlnek.
Hogyan néz ez ki tehat a magasil@hyeknél, amelyek érzelmek nélkul élnek? Osszevont
szemoldokkel és bosszus pillantassal kellene bakdpgymast? Ha az emberek eltivolitottak az
erzelmeket, konyoruletesség jelenik meg. Miérthatliak meg embereket a nagy megvilagosultak?
Mert konyoriletességgel rendelkeznek és mind@em@en megkonyorilnek.

Kérdés: Azért hogy a lotuszulést gyakoroljam, azéainal €és a haton fekveésnél keresztbe rakom a
labamat.

Mester: Mi nem vagyunk az ellen. Te egysizen a labadat nydjtod, vagy azért hasznalsz valemily
mobdszert, hogy edzd a labadat. De nem szallunla sikért, hogy mindannyian igy cselekedjenek.
Léteznek emberek, akik karmaval addsodtak el ezerigten; némely masok nagyon lassdivelik
magukat és egészddalatt nem tudnak megemelkedni, a megvilagosodagsessegik szintén nem
juthat felfelé,6k csak a gyakorlatokat végzik. Ha ezek az embeasdban lefelé nyomjak valamivel a
labukat vagy valamilyen ésit6 modszereket hasznalnak, ,reccs”, a csontok egyszdriehetnek
torve. Az nagyon is nagy kérokat okozna nekiink; ak&szt mondanak, hogy ez Félun Dafa
gyakorlasabdl ered. Ezért nem szabad minden enhbsmemben ugyanazt a kovetelményt
feléllitanunk, mivel minden egyes embernek a hatykélonbds és nagyon bonyolult.

Kérdés: Néha az almom valéra valik, ez ...?

Mester: Tehat éjjel volt egy almod és a kdvetkampon vagy egypar nappal &bb Ugy finik, hogy

ez a dolog valoban felbukkant. Vagy ha tesziinkmdlaaz az érzésunk, hogy egyszer mar megtettik
volna ezt. Az emlékezetlink azt mondta nekiink, hnggem csindltuk ezt, de nekiink az az érzésunk,
hogy valamikor egyszer megtettik ezt a dolgot. S&okernek volt egy ilyen érzése. Ez azt jelenti, az
el6z6 életedben vagy nagyon hosszavel ezebtt te egyszer mar megtetted ezt a dolgot. Az istleh
hogy megdizéleg te beléptél az eseménybe, amelyik @p@n fog megtorténni. Az ok arra, hogy te
lattad, éppen ebben rejlik.

Kérdés: Néha azszinteseg ellentmondasban all a toleranciaval (&zéeéssel). Ha példaul egészen
vildgosan tudom, hogy valaki hazudik, fel kelleneezt mutassam az igazsagna#stinteségnek)
megfeleben vagy toleranciat (elnézést) kellene gyakoroljak?

Mester: Ennél még mindig arrél a mondatrél van sz, aeteijondtam: Egy gyakorlénak meg
kellene 6riznie a De-jét és nem elveszitenie. A jelenlegi hétkdznapberk mar ilyenné lettek;
mihelyt kinyitjak a szajukat, hazudnak. Ez a hétld@j@ emberek dolga és te nem is vagy képes arra
hogy t66dj ezzel. Ha felmutatod ezt neki és megérintedragké&ny pontjaty valoban gwlél téged;

agy gyilol téged, hogy csikorgatja a fogat. Ezért all B8 belyen, hogyan fiveljik j6l magunkat. Ha
valéban nagyon rossz dolgokba vagy nagyon-nagysszremberekbe tkdzol, akiknél (amelyeknél)
nagy elvekél van sz6, ha nem tédsz gyilkossaggal vagy gyujtogatassal, akkor azbdom, hogy
nem j6 axinxinged. Egyedil azon mulik, hogyan szemlélsz te ilyesmi

Kérdés: Szabad aFalun Dafa-tanuloknak guashd tanulni (a nyaron felbukkand heveny
betegségeket, mint a kolera és napszuras, egy stabiacskaval kezelni)?

Mester: Te Falun Dafat mivelsz, minek csinélsz ilyesmit? Sajat magadnak wvaggoknak akarsz
guashd csinalni? En mondom nektek, az eretnekség [b&éngsag]. Korabban ilyesmit csak azok az
emberek csindltak nalunk Eszakkelet-Kindban, akilszbrkanymesterként tancoltakriiltként
tomboltak. Emberek, akik boszorkanymesterként twado azokfutik, ezért csinaltak ilyesmit.
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Kérdés: Ha az ember harcfivészetet gyakorol és eqgyidkjg Falun Dafa-t mivel, ennek van egy
megsemmisi befolyasa?

Mester: Nem. Ha az ember a tiszta hatomszetet gyakorolja, nem lesz befolyasolva. De f¢me
taoista harcriivészetek tartalmaznak valamit a léelmiveléshez, ezért keletkezhetnek ezaltal
zavarasok. Neked példaul nem szatsjil quant (tajcsi csian), xingyit (alak-gondolat-6kélvivas) és
bagué (nyolc-joslat-6koélvivas) és hasonlokat gyakoralndlihelyt gyakorolod azokat, mar hozza
vannak keveredve ehhez. Azokcsigondnoz tartoznak. igy azoknak a dolgoknak a sora, etk
behelyeztem neked, 6ssze van zavarva. Természateserarra gondolok, hogy neked feltétlenul
Falun Dafat kell gyakorolnod. Ha te jonak talalod tajcsit, a xingyit és abagud, nyugodtan
gyakorolhatod azokat. En viszont csak egy alapeh@tdok neked, nevezetesen, hogy a gyakorlas é:
a mivelés az egy komoly dolog. Egy iskolara kell 6ssepsitani.

Kérdés: A gyakorlasnal néha akaratlanul latom, hogy sajat testem mellett egy arnyék gyakorol
velem, aki pontosan ugy néz ki, mint én.

Mester: Normalis médon a mellésszellemnek nincs megengedve, hogy elhagyja &,tagtért hogy
miivelje magat. Neki veled egyitt kellene lennie, delegyidefileg kellene nivelnie magat és
gyakorolnia. Természetesen ez szintén nincs aldsigyliLétezhetnek kilonleges esetek. Lehetséges
hogy kijon, mik6zben a tested rendbe van hozva.

Kérdés: A tanfolyamnak a méasodik és a harmadik réapjdarabokban hanytam ki dolgokat,
amelyek ugy farostoknak, mint rongycafatoknak isziék ki. A rakdvetkaZznapokon vért hanytam.

Mester: Ez héat nagyon j6. Ugy, ahogyan mondtam, némelyezaknek hasmenésiik van és hanynak.
A belss szerveid mindenképpen ki kell legyenek tisztitsaypan akkor tudod valébaniwelni magad.

Ha nincsenek kitisztitva, egyéltalan nem johetlgtsng ebben a piszkos testben. Ezért ez a jelenséc
nagyon jo. 8t némelyek vértomegeket [megalvadt vért] vagy Pékeert gennyet valasztottak ki.
Azt mondom nektek, ez onnan ered, hogy mi emberiden lehetségest megesziink, mindenféle
rossz dolgokat tesziink, igy a testiink nagyon karhiszlett készitve. Mindenesetre ez mind ki kell
legyen hozva és a test ki kell legyen tisztitvas#® jol kellene niveljétek magatokat. Némely
emberek rosszindulatt betegségeket fognak elkpnnem nivelik magukat. Ha a test rendbe van
hozva a nivelés kdzben, ez mind el van vezetve a téstb

Kérdés: Megszabadulhat az ember akkor az éleés halaltdl, ha el van érve a ,harom virag
Osszeghlik a fej folott” allapota?

Mester: Ha aFalun Dafamivelésénél elértik azt a szintet ,harom virag 6sgildga fej folott”, mi a
vilagi Fa mivelésének a legmagasabb szintjén vagyunk, de nmagutettunk ki a harom vilagkotib.

Ha tovabb niveljik magunkat, beléplnk a tisztafehér testnelill@potaba, és a test teljes egészében
at van véltoztatva nagyenergidju alapanyagokkap&sumost vagy a vilagra és a vilagon tuliFa
kozotti atmeneti periodusban. Ebben az atmeneibghesban sok dolog van megcsinalva szamodra.
Természetesen, csak ha tulmész a vikgmiveléseén, lettél te valbban megszabaditva azbeksta
halaltol, a reinkarnaciotol és jutottal ki a hareidgkorhosl.

Kérdés: A I6tuszilést nagyon nehéz kibirni. Ha tbbagyakorlom a dirést (tlrelmet) és maradok
tovabb a l6tusziilésben, az ragaszkodas?

Mester: Nem, az nem ragaszkodas. A kitartasnal fajdakebtkibirj, te azon vagy, hogy szenvedést
viselj el és aldozz valamit. Az nem ragaszkodaeehakarma-eltavolitas. Korabban némely emberek
nem értették meg ezt. Ha l6tuszilésben gyakoraltdleditaciot és rosszul érezték magukat, levették a
labukat és csinaltak néhany mozdulatot, aztan ggétial tovabb; ha megint rosszul érezték magukat,
megint levették a labukat és csinaltak néhany miaroly) aztan gyakoroltak tovabOk jonak talaltak
ezt, valdjaban viszont ennek egyaltalan nincs hathle az ember az igazi I6tuszilésnél keresztbe
rakja a labait és és fajdalmai vannak, ha a fajdalmak nagyon heveéskieveszi az ember, hogy
nagyon-nagyon nagy karma van eltavolitva. Ha eal@zanyag el van tavolitva, az neinik el, az at
van valtoztatva a fehér anyagga. Mivel aldoztéhwat és szenvedést viseltél el, at van valtoztBera

vé. Mert a I6tuszilésnél normalis médon lokéssaejonnek a fajdalmak. Faj egy ideig, ugy hogy az
ember egyszéen nem Véli elviselhéhek. Egy kevés il utdn a fajdalom gyengébb lesz; egy kevés
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id6 utan megint elkezd fajni. Ez xinxing mivelésével figg 0ssze, ezért fogja mardosni a szivet
Inakat és csontokat kifarasztani, a szivet szenveagyni. Ha a I6tuszilésnél a szivedet mardossa é:
nagyon efsen mardossa és akkor te le akarod venni a lakeddagm aiirés (tirelem) gyakorlasa.

Kérdés: Ha az ember lelkiismereteseniveli magat az On kovetelményei szerintxaxinggel
szemben, teljes bizonyossaggal kijuthat a vil&gFbdl az ebben az egy életben valé gyakorlason
keresztul?

Mester: Ki mondhatja meg ezt neked? El vagy szanva eir&kEpességed, hogy elviselj és kibirj
valamit, egyedil sajat magad altal van meghataroavenester vezeti at az ajton, [de] divelés
egyvalakitl sajat magétdl fugg.

Kérdés: Nappal bizonyos tertileteken né#eigtem axinxinget, de aimomban ezt nem értem el.

Mester: Természetesen nagyon kofinpedrizni a xinxinget nappal, tiszta fejjel. Felll kell legyen
vizsgalva, hogy a&inxinged szilardan van-e imelve és megrizve vagy sem. A legpontosabb téged az
alvadsnal vagy a legmélyebb meditaciondl felllviksigéazért hogy lassak, hogy te megbizhatdéan
miivelted-e magad vagy sem. Ez mindenkinél fel fogutmérHa az ember ezt nem tudja niegni,

az azt jelenti, hogy még neminelte magat olyan szilardan.

Kérdés: Ha valaki, akineKutija van, Falun Dafa-t tanul, akkor afuti meg lesz 6lve?

Mester: Allatoknak nem megengedett, hogy hallgassak emt Ba-nkat. Ok nem mernek bemenni a
meznkbe. Ha bejonnek, el fogjuk intézéiket. Mindig a harmadik napon tisztitjuk meg alaposa
tanulok testét.

Kérdés: Miutan a gyakorlasnal eljutottam a nyugaldra, latom, hogy némely allatok kdzelednek
hozzam vagy néznek engem.

Mester: Ne toi6dj azzal. Ha kdzel jutnak hozzad, kialtsd a neveldatancsiak és meg akarnak nézni
egyszer téged. Nem sziikséges azzéttiizd. Nem megengedett nekik, hogy kdzeledjenekdthzz

Kérdés: Az otodik gyakorlatnal ,az oszlop alaku neészetfeletti képességek mafgitésé™-nél a
csinek egy nagyon &is aramlatat érzem a tenyerek kozott.

Mester: Az esitésnél az energiatomegek, nevezetesen kiléripgrzgnengk vannak megésitve,
amelyek kozul a legtdbb gomb alagdngneng Az effajtagongnengk a leggyakoribbak, tdbb mint
tizezer van bélik. Ha a tenyerek egymassal szembe vannak iraaya oszlop alaku képességek
vannak megésitve, amelyek hasonldéak a lézersugarakhoz, haateak adva, példaul tenyér-
mennydorgés. A tenyerek kozoétt egy nagyon hevemlata létezik acsinek. Némely emberek
erzekenyek, némelyek nem.

Kérdés: A melléktudat, améfl On beszél, az a lélek, andiraltalaban beszélnek?

Mester: Ne vedd at a korabbi meghatarozasokat a dolgsidkmara. En ezt az emberi test mai
tudomanyaval és a mai tudomannyal kapcsolatban anagym el, elég vilagosan elmagyaraztam.
Ami a harom lelket és a hét szellemet, ezt vagyllesit az nagyon pontatlan. Minden bé&lkszerved és
belsiséged a te alakoddal rendelkezik; mindegyik segstedibl a te sajat alakoddal rendelkezik; a
gongodnak mindegyik részecskéje a te sajat alakoddadetkezik. Mire van gondolva a harom
lélekkel és a hét szellemmel? Nagyon pontatlan.nkail te rendelkezel asfésszellemeddel és a
mellékdsszellemeiddel. Amit az @b mondtam, az viszont nem babona. Ez mar feideterve a mai
tudomanyunkkal. Egy sejt egy fehér egérnek a smiimtdjabodl, tehat egy sejt, amelyik ki volt
metszve, egy tbbb mint ezer kilométernyi szélelshgon at lett kozvetitve valamin keresztil;
miutan fogadva lett, a sejt egy olyan képben motaik meg, amelyik a fehér egérnek az alakjaval
rendelkezett; ez egy sejt volt. Itt nem beszéldamarejtélyes dologrél. A mai tudomany a mai napig
fejlodott, és sok dolog, amit te babonanak tartasz, im@stan bizonyitva, hogy tudoméanyos. Amit a
tudomany nem ért el a fédéseénél vagy amit mar felismertiink, de nem altaanasmert, az létezhet.

Kérdés: Az On tanfolyama kozben egy csomé sargazariémot lattam magam &t Mit
jelképeznek?
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Mester: Amiket lattal, azok nem krizantémok, hanem séigaynek a témegei. A sarga fénynek
ezekben a tomegeiben sok titokzatos és csodalatog tkejlik. Ennek a tanulonknak nagyon jo alapja
van.

Kérdés: En tudomannyal és technikaval foglalkozofiébb ezer kilomeéternyi tavolsag ellenére azert
jottem ide, hogy halljam Ont &alun Dé&fé-t tanitani. A tanfolyamon tobbszor lattam az Gré-
testét, és nagyon orultem. De hamarosan Ujraiatt Ez igy van, mivel 6réomérzetem volt?

Mester: Nem. Sok ember latott homalyosan és akaratla@loény jelenséget. Miért nem tudték akkor
tébbé latni azokat? Mert ha te lattékiet, ha tudataban voltal, hogy lattad azokat édnapbntosan
meg akartad szemlélidket, eltintek. Ha pontosan akartad latni azokat, a szenteasnaltad. Mert
mar meg vagy szokva, hogy a szemeddel lass dolgdkaintudatlanul az €égi szemmel latsz dolgokat,
az ugyanaz, mindegy, hogy a szemed nyitva vagyvesukn. Némelyek csukott szemmel szoktak
nézni, némelyek nyitott szemmel szoktak nézni. datgsan akarod latni a dolgokat, a szemed van
hasznalva; ha a szemed van hasznalva, a latéideggiddnek, de nem ez a csatorna. Ezért nem
lathatod tobbéket. Ez azt jelenti, hogy te most még nem tudodyhao kellene hasznalni ezt.

Kérdés: Kulonbdd emberek csak kilonb@zszintekre ndvelhetik magukat?

Mester: Természetesen ez nincs abszolit igy. En mondekteky hogy még létezik Remek is egy
kérdése. Ez nincs abszolut igy.

Kérdés: A kulfoldi folyoiratokban lehet-e cikkeketyilvanossagra hozni, azért hogy bemutassuk Ont
és aFalun Dafa-t?

Mester: Ezekben az években Falun Dafa terjesztésénél sajat kezdeményeédkstem csinaltam
ilyesmit. A tanulék viszont csinaltak ezt sajat teményezésikih Ugy tinik, nagyon is kevés ember
létezik Blunk, aki cikkeket ir efl. Az Gjsagokban is csak egészen kevés cikk valvandssagra
hozva erél. Mi azért tudunk ilyen nagy tanfolyamokat csinaimivel ti sajat magatok ébb hasznot
haztatok bdile és jonak taléljatok &alun Dafat, csupan aztan jottetek. Ha egyvalaki ma jon a
tanfolyamra, kovetkez alkalommal j6n az egész csalad, a rakovéikakalomnal a rokonait és a
baratait is magaval hozza. Ezen a modon novekstakdok szama. Ti jonak talaljatok, azt mondom,
ez nagyon meg@ygo és jobb, mint a hirdetés. Természetesen a bemsusatatéen nem hianyozhat.
Korabban nagyon kevés ember létezett, aki segitktink ilyesmit csinélni. Ha valaki ezt sajat
kezdeményezésbcsinalja, természetesen az a tanuldink altahrsasinalva. Ezt lehet csinalni.

Kérdés: Ha van egy kutyam otthon, annak ellenérg&ghetem a gyakorlatokat otthon?

Mester: llyen allatok kénnyen kaphatnak intelligenciata khtelligenciat kapnak, artani fognak az
embereknek. Kordbban a buddhizmusban létezett egydat: Sem 6Ini sem tartani. Ezt a dolgot
szintén nem kellene abszolutan szemlélni. Az megezid, ha jOl tudjuk kezelni ezt.

Kérdés: Barhova is megyek ezekben a napokban, ngredralun Dafa zenéjét hallom.

Mester: Az nagyon jo. Ezt nevezzik mi égi fulnek. A mebew is hallgatjak a gyakorlasnak ezt a
zenéjét.
Kérdés: Szabad-e hat aldahdzni az anyagoknak &jggményeit vagy megjegyzéseket csinalni, vagy?

Mester: Ne huzd ald, amit én irtam vagy mondtam, mindeldekne a Zhuan Falufi konyvben.
Sokan lattak kozulink, akiknek nyitva van az égsidk, hogy ez aranysziiényt sugaroz ki és hogy
mindegyik irdsjegy az éRa-testem. Az embernek karmaja van. Azoknak a tanyiménak a teste,
akik még nem riivelték magukat a vilagra-n tdlra, szintén nem tiszta. Ha te egy vonalabask
erre, az egéeszen fekete, mivel a tested még neeneérd legmagasabb tisztitdsnak az &llapotat.
Mindegyik vonal a te sajat alakoddal rendelkezilsZsatén karma van rajta.

Kérdés: En a katonasagnal vagyok. Neha egy szolgaléon egy vagy két hét hosszat nem tudok
gyakorlatokat végezni. On vissza fogja venrit@lun-t?

Mester: Nem. Mert az a te munkad.u (miivelés)lian (gyakorlas)-nél xiu all az el$ helyen, ez a
legfébb dolog. HaFalun Dafamivelé vagy, szigoru kdvetelményeket allitasz felkiaxingeddel

szemben és nagyon j6l viselkedsz, ha te egy bizoijwe szolgalati Utra mész, Ralun-od és a
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gongpd nem véalhat gyengébbétsnég meg fog emelkedni. Miért? En azt mondtama adivelési
energia, amelyik valéban dont a szintednek a magassl, a rivelésen keresztil jon Iétre, de nem a
gyakorlason keresztil. Ha a mozdulatokat és a &eatkakat gyakoroljuk, csak a megtedolgok
vannak megésitve és tamogatva. Kozulink nem kevés ember mamdtbkan szolgalati utakra, fél
honap hosszat voltak szolgalati uton. Amikor vigsitek, észrevették, hogy atnelési energiajuk
megrétt. Ha valaki mindig j0 ember marad, mindegy, hasamegy, ha mindig ezzel Ba-val
provokalja magat, a visszatérés utan tobb gyakartsindlhat és bepotolhatja azt, igy megy ez.

Kérdés: Mivelhetik magukat azok, akik a habortuban harcoltak?

Mester: Ennél a kdvetkagr6l van sz6. Kordbban meg lett mondva a valladsokbagy nagyon nehéz
miivelnie magat egyvalakinek, haékEnyeket 6l, kialonésen ha emberéleteket oltott Ldteznek
némely emberek, akik megélték a haborikeét vagy a fronton harcoltak. Hogyan kellene edjagk
ezzel? Azt mondom nektek, mi arrél beszéliink, heltgvolitiuk az embereknek a ragaszkodasat; ez
csak arra az Olésre vonatkozik, amelyik szubjekinz kivansagra és a hétkdznapi emberek
tarsadalmaban léwragaszkodasra vezetatissza. Haboruk és hasonldk az €gi jelenségekzgsti

és a tarsadalom valtozasai altal vannakdékzve. Te csak egy elem vagy az égi jelenségelt és
tarsadalom valtozasainak a mozgéasaiban. Az elerdelekiikodése nélkil nem is johetnek létre az
€gi jelenségeknek a valtozasai. Ezért ennél egyszivonalat kellene huzzatok, ez két kulowboz
dolog.

Kérdés: Azt hallottam, hogy a ,Zarandokut nyugatra&imi regény a nivelésre vald konyv.

Mester: Nem a nfivelésre valé konyv, de egy nagyon élénkiveiési folyamatot ir le. Ebben a
torténetben kilencszer kilenc — nyolcvanegy — nsé@xan leirva, sok nehézséggel van talalkozva és
a nehézségek kulonb®Zajtajuak. Ez pontosan egyfajta nehézségekkel rdidelés. Az nem megy,

ha a végén csak egy nehézség is hianyzik, az bleggen potolva. igy van ez elgondolva.

Kérdés: A férfiaknal efiszor a bal 1ab kellene legyen behajlitva a l16tugsiiél és aztan a jobb?

Mester: A féllotusznal a férfiaknal a bal lab kelleneifiela jobb alul legyen, acknél a jobb lab fell
és a bal alul. A dupla l6tusznal (I6tuszilésnélahrso lab van kividd felfelé hozva. Miért kell a
férfiaknal a bal lab fell, agknél a jobb fellil legyen? feyinnél ez ugyanugy van. Mert a férfili test
a tisztayangtestet képviseli és adntest a tisztayin-testet. A gyakorlasnal gin ésyang kdzotti
kiegyenlitéssl (kiegyensulyozasrol) beszélnek. A tisztaed vagy a tisztgangd el van nyomva, a
yined vagy ayangod meg van ésitve, ugy hogy &in és ayangki van egyenlitve (egyensulyozva).
Ha te egy 6 vagy, ez €iny0s arra, hogy fejlesszeyangpdat €s elnyomja ginedet, ilyen hatasa van
ennek.

Kérdés: En aFa On altal valé magyarazatanak a hangszalagjait fwattam. Egyik reggel csukott
szemmel fekldtem az agyban és hallottam valakitzbbs az agynal. Hirtelen az egész testem
nagyon nehéz lett, és nem tudtam megmozdulni, azw@#a allkapcsom efsen le lett nyomva valaki
altal. Amikor felalltam, észrevettem, hogy a szamamelyet korabban nem tudtam egészen
becsukni, természetes modon be tudtam zarni. A iglbkattak engem és szintén mondtak, hogy az
allkapcsom alacsonyabba valt volna.

Mester: Az néhanyFa-test volt, aki rendbe hozta a testedet.

Kérdés: Minden alkalommal, ha a tikor &t végzem a gyakorlatokat, akaratlanul latom becsttk
szemmel az arnyékomat a tiikdrben, amelyik ugy néemint egy fekete-fehér képnek a negativja.

Mester: Ha az égi szem éppen csak fel lett nyitva, azesnfiékete-fehér képeket lat és a feketét
fehérnek, a fehéret feketének.

Kérdés: A meditacié gyakorlasanal a |6tuszilésbaerkem nehéz ezt kibirni, de nem akarom levenni
a labamat. Ha a Tanar szavaira gondolok, az akkamglolatok keverése ehhez?

Mester: Nem, az nem gondolatok keverése ehhez. Ha te gaédolsz a Tanar szavaira, hog§sgtsd
a tiroképességedet és hogy kitartd maradj a gyakorlasmahem jelenti azt, gondolatokat keverni
ehhez. Az a te allhatatoyethaladasodnak az egyik aspektusa.
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Kérdés: A gyakorldhelyen egy sokéves tanul6 azt dianhogy van valami a testemen.

Mester: Ne hallgass az ostoba fecsegésére. Amikor felnygiva az €gi szeme, sok tanulénak hoz
|étre érzékcsalddasokat a sajat szive. Azonkikiilem tudnaKutikat megkilonbéztetni az@o élet
alakjatol. Azonkivil ez az alak nem feltétlentiedd-6sszellemedée, lehet a meli&szellemednek az
alakja. Ezért egyaltalan nem képesek arra, hog\kiégbdztessenek ilyesmiket. Ne hallgass némely
tanulok ostoba fecsegésére. Ha az ember nem tudjamegklilonbdztetni és annak ellenére
konnyelmien 6sszevissza beszél, azéeszabotalasa.

Kérdés: Ha néha probléméakba ltk6zom, amelyeket ntrdok megoldani, a Tanar fényképére
nézek. Abban a pillanatban a Tanarnak a fényképagéateik és a Falun korul is ragyog. Minden
alkalommal feltérnek a kénnyeim. A hangulatom ishb lesz.

Mester: Ez csak egy jelenség. A tanitvanyok, akik valébinelik magukat, kiloénbdzjelenségekkel
talalkozhatnak. Ez batorit téged, hogy allhatatdsdad] ebre.

Kérdés:Zhen, Shan, Rennel mérceként felllvizsgalhatunk-e valamilyendwvelési utat, hogy az az
ortodox vagy az eretneka-hoz tartozik?

Mester: Igen, természetesen. A vilagegyetemnek a tula@igai marmosZhen, Shan, Rerezek
nemcsak a mi velési utunknak vannak odaadva. Ezek marmost gegietemnek a tulajdonsagai.
Mi a Zhen, Shan, Reseerint niiveljik magunkat. Minden, ami nem felel meg@lzen, Shan, Remek,
ami nem felel meg a kozmikus tulajdonsagoknak ranek.

Kérdés: En csak @simechanizmusokkal rendelkezem. Milyen hosszan tkor, hogy kifejlesszek
egyFalun-t, ha sok effeszitést teszek arifmelésnél?

Mester: Attél figg, hogy tudsz-e szenvedést elviselniwagm, hogy el vagy-e szanva dvelésre
vagy sem. Ha valéban szilardan el vagy szanvdielésre és valdban tudod, hogy korabban hibasan
csinaltad, ha te most jobban csinalod, akkor amtigtom, hogy az is lehetséges, hogy Ujra Egyn

t adjunk neked, az is lehetséges. Vagyis az ilyesmi abszollt.

Kérdés: A niivelés utjan némelyek sok nehézségbe itkoztek. yeniemberek szintén divelhetnek
Falun Dafa-t faradozasokon keresztil?

Mester: Mindenki mivelhet Falun Déafat, ameddig mvelni akarja magat és sorskapcsolattal
rendelkezik. Itt ki akarjuk hangsulyozni, hogy aapkakik nem akarjak tivelni magukat, neked nem
kellene idevonszolni. Ha valaki nem érdikk ezirant és nem hisz ebben, ha te ennek ellenére
feltétlendl ide akarod vonszoléi a tanulasra, azt mondom, hogy az nem megy.

Kérdés: Nekem 28 év Ota vduatim. En a mai napig tanultam aalun Déafa-t, de még mindig nem
tavozott. Mi a teend? Tudom-e a helyes gyimolcshozivelni magam?

Mester: Olyan régota van egyutt veled, mégsierted el. AFalun Dafatanulasodnak a célja az, hogy
elizzed? Ez azt jelenti, hogy te azért tanlaun Daféat, hogy etizzed. Ez torekvéssel val6 tanulas.
Ez aFa azért van terjesztve, hogy az embereket az igézeldsre 6sztondzzik. Maga a testednek a
szabalyozasa és a betegségeidnek az eltavolitasa iszolgal, hogy aimelésre 6szténdzziink téged.
Ha viszont azt mondod: Csak azért j6vok ide, hog@goyogyittassam a betegségeimet, ezt mind nem
csinalhatjuk meg. Itt nem egy szokvanyosigongol beszélek, hanem magasabb szinteker lev
dolgokrél. Gondold at egyszer, hogyan kellene vigedj ehhez. Némely dolgok csak a te sajat
problémaid. Nem szikséges 28d@\weszélni, 2800 év is egy szempillantas.

Kérdés: Miért tudok toleranciat gyakorolni axinxingre vonatkozé dolgoknal [a mindennapi
életben], aimomban viszont mar nem?

Mester: Az azt jelenti, hogy ez még nem megbizhatd. Azignivelés az egy nagyon komoly dolog.
Ha a hétkdznapi emberek k6zott nem fektetsz kiltabgsulyt a rivelésre és egészen hanyag vagy,
az almodban le¥vizsgakon nem tudsz atjutni.

Kérdés: Ha onszantambdl tddok a kdzelemben léWkollégakkal és baratokkal és segitek nekik, az
ellentmondasban all azzal a tétlenséggel, asha Tanar beszél?
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Mester: Megint ertl a mondatrél van szé: Ha most kdveteli méed az ember, hogy minden
tevékenyteljes dologrol lemondj, az lehetetlen. Mo®eg kellene probaljad, hogy olyan j6l, mint
lehetséges, felismerd ezt és csinald. Fokozatoslaraogrol fogsz tudni lemondani és lépésenkeént
elére jutni. Ha te abban segitesz a korulotted lembereknek, hogy megkapjakEa-t, az egy masik
dolog.

Kérdés: Mit jelent, a nagyalun-t forgatni?

Mester: Ez azt jelenti, hogy egy nagy Falun-t forgatnilyn nagy hat ez? Minden esetre nagyon
nagy. Olyan nagy, mint az az égitest, amelyikbelyreeakarom igazitani &a-t, egy olyan nagy
Falun-t forgatok.

Kérdés: Az emberek azt mondjak, hogy ggyyang szemekkel rendelkézmber kisérteteket lathat.
Nyitva van ennek az embernek az égi szeme?

Mester: Mindenesetre azt mondom neked: Ha te latsz valamit egy hétkbznapi ember nem lathat,
az azt jelenti, hogy az égi szemeddel latod. Texatésen az égi szemnekéadatorndja itt talalhato.
Azonkiviul sok ember lathat normalis médon azéhglyén is. Természetesen néhany kevés ember ¢
szemével is lathatja ezt.

Kérdés: A lotuszilésnél a fefestem néha hatrafelédd és a labaim felfelé emelkednek, ugy hogy
alig tudok dini.

Mester: Ez gy van, mint ahogyan elmagyaraztam, hogy idmeok fel lettek nyitva. Ha te hatrafelé
délsz, az azt jelenti, hogy a testednek az élidlklala egészen fel lett nyitva és a hatsé oldah ne
egészen, igy az nehézndhik neked. Ha mindkét oldal egészen fel lett nyitaatest felfelé fog
emelkedni. Az az érzése lesz az embernek, mintféfemelkedne.

Kérdés: A gyakorldsnal egyre kell 6sszpontositabiekem van egy kérdésem: Szabad még
megtartania egyralun Dafa-gyakorlonak bizonyos korabbi é&zereteteket (kedvteléseket)?

Mester: Most csinalhatod agy. Elérheted te azt, ha maderinérzést és vagyakozast egyszerre
elengedtet veled az ember? Egyaltalan nem. Némalygek kozil mar valami természetes dologga
véltak a nézeteidben, ezért nem tudod tobbé fefisimés érzékelni a rossz érzileteidet. Tehat a
miivelésnél neked szigoru kovetelményeket kellene lliteldod magaddal szemben és lassan
eltavolitanod a ragaszkodas minden fajtajat. Teala$ogsz megemelkedni. Addig el fogsz pirulni, ha
a kérdésedre gondolsz.

Kérdés: A Falun Dafa kulonbdd korszakokban megmentette az emberiséget, amikioatasztrofak
feltiintek az emberiségnél?

Mester: Egy ilyen alapelvet fogok elmagyarazni. Egészendegy, hogy az emberiség egy veszélyes
korszakba lépett-e be vagy léteztek-e katasztradéakl ugyan nem beszéltink, de lattuk, hogy az
emberiségnek nem szabad tovabb romlania igy. Hadgyik tovabb, az természetesen veszélyes.
Tehat gondoljatok at egyszer, amit ma teszunk, zeteeen hogy a magas szintekre \enaivelési
utat terjesztjik, az éppenséggel pontosan az ekberegvaltdsa. Mit jelent az emberiséget
megmenteni és j6 dolgokat tenni? En Iékéy szerint mindennel, ami a hatalmamban all, tesze
dolgaimat. A kérdésed tul magas dolgokat érint reeg;sak utalhatok ra.

Kérdés: Mi a killonbség &en és egy ember kdzoétt, aki mindennel egyetért?

Mester: Mit értesz te egy olyan ember alatt, aki mindémuyetért? Mik a mércéid szamara? Tegyuk
fel, hogy egy ember egy bonyolult kérnyezetbewdi valakivel. O meg lesz tamadva és latja, hogy
ez mindennél igy van, és nem is tehet semmit, gatémak talalja, hogy tekintettel egy folérendelt
erdekre vonakodva engedjen. Ha egy hétk6znapi emdxer akarja, hogy sajat maga hozza a bajt
magara, azt gondolom, hogy ez az ember nem feltdtlgy olyan ember, ahogyan azt te gondolod,
aki mindennel egyetért. Ha neki megvan ez a képesste nem tédik azzal, azt mondom, hogy
egy olyan ember, aki mindennel egyetért.R&n amire mi gondolunk, arra vonatkozik, hogy te
elnyomod a sajat vagyaidat €s mindenfajta ragasatpdgy hogy kevesebb problémaid vannak. Az
szintén nem olyan ember, aki mindennel egyetért.
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Kérdés: Mi a teend, ha életveszélybe kerll az ember?

Mester: Ha te igazi nivel6 vagy, nalad nincs ilyesmi elrendezve avelésed Utjanak a tervezéseéneél.
Mindennek sorsszérdsszefiggései vannak és nem létezik véletlenlileHaem lett elrendezve
szamodra, nem fogsz ebbe Utkdzni. Mi kdze ennekieeldsedhez? Azt, aminek semmi kdze a
mivelésedhez, leh&tég szerint nem fogjuk elrendezni. Ha te valdbag re#él olve, nivelheted-e
akkor még magad? De még egyet, egy hétkbznapi enaliernem tudja magat imelni, vagy
egyvalaki, aki nem tesz #eszitéseket, aki hdrom napot haldszik és két nrapatidszhalojat szaritja
vagy aki nem szigoruan & kdvetelményeivel provokalja magat, egy ilyen emaemem rivels.
Egy hétkéznapi ember abba fog tkdzni, amibe Utidkell, mert6 marmost egy hétkdznapi ember.

Kérdés: Lehet a gyakorlatokat végezni, ha nincs ggdt szive az embernek?

Mester: Ha rossz kedved van, nem végezhetsz gyakorlatdkahem is juthatsz a nyugalomba, mert
hat bosszus vagy. Elérted teZhen, Shan, Remek aRenét? Nem érted el. Minek végzed akkor a
gyakorlatokat? Nem igaz? Rennem azt jelenti, hogy toleranciat gyakorol az emiba bosszus,
hanem hogy egyaltalan nem bosszankodik.

Kérdés: Masok gondolatai hatolnak be a fejembe, Umpgy nem juthatok a nyugalombaéBrosszul
alszom. Nem tudom, hogy ez egy j6 dolog-e.

Mester: Létezik egyfajtagongneng amelyikkel méasok gondolatait lehet olvasni. Ugivjdik
~-gondolatokat olvasni (gondolatolvasas) [telepatiaHa tudod olvasni masok gondolatait, az
tulajdonképpen egy jo dolog. De jol kell uralkodphgadon. Ma az emberek minden lehetséges ross.
dologra gondolnak az agyukban. Ha nem is ismerégéd és etsalkalommal talalkoznak veled, mar
semmi j6t sem gondolnak rolad. Ezért |giséy szerint nem kellene ezzeld@nod. En példaul itt
ulok és a lelketekre beszélek, mégis léteznek ebbaadben emberek, akik mindenféle gondolatokat
bocséatanak ki. En egyaltalan nem prébalom meg, bbgssam a gondolataitokat.

Kérdés: Ha az 6todik ,az isteni képességelisitése” ned gyakorlatot végzem, néha valami édes
esik a szamba. Nem tudom, mi az.

Mester: Ez olyasmi, ami az égi korodnek a korforgasa kizkicsordul a meridianokon keresztil és
amit érzel aztan. Ez nincs mindenkinél igy. Mindgyes valakinek az allapota mas.

Kérdés: Ha behunyom a szemem és csak egy picikékja nyugalomba, nekem az olyannadnik,
mint egy alom. Az agyamban egy viszonylag fix kéfkkan fel vagy egy ember, aki régi korokbol
vagy a mostani korbdl valé. Ezek hallucinaciok?

Mester: Nem, ezek nem hallucinacidk. Ezek az égi szemeelzetheaik vissza.
Kérdés: Egy embernek a ragaszkodasa az egyfajtaszagtt gondolkodasmod?

Mester: Normal hétkdznapi emberek szamara ez mar a teetidké valt. Mindenképpen az ember a
személyes érdekelrbeszel, mihelyt kinyitja a szajat. Mihelyt a fez elme) megmozdul, az ember a
szemeélyes érdekekre gondol. Ez mar a természetdtéAzonban ez nem vele szlletett, hanem a
szlletés utan jon létre. Ha ezek a fajta rosszo#todgaporodnak, az ember fokozatosan egy nagyor
bonyolult gondolkodéasra tesz szert.

Kérdés: Korabban masilcsigongt gyakoroltam. Amikor egyik nap meglattam a Tanai egy
képét a ,Tudomany éssigond cimi folyoiratban, az 6rémnek egy érzése jott |étrearal Hirtelen
bejott valami az agyamba &aihui-ponton keresztul és igy attértem arra, hodgalun Dafa-t
tanuljak.

Mester: Ez azt jelenti, hogy neked egy nagyon j6 alapaxl &s hogy megvan a sorskapcsolatod, hogy
megkapd aDafat. Mihelyt létrejott nalad a j6 benyomas és tanalkartad, segitve lett neked. A
Falun-jaim mindenhol vannak.

Kérdés: Miért kék aFalun Dafa konyveinek és kazettainak az alapszine?

Mester: Ennek nincs kilénos oka. H az ember a hétkozemtierek szemével néz a vilagegyetemre,
észreveszi, hogy az ég sotétkék, egészen kék,\ex&mz ik mi ezt a jelentést. MerFalun Dafanal
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az ember tulajdonképpen a vilagegyetemnek a tulgglpai szerint és a vildgegyetemnek ad&sbi
elvei szerint van nemesitve. Ez valami 6riasi ndglpg. Ez a jelentés, ha mi kékkel abrazoljuk a
vilhgegyetem szinét. De ez ugyancsak nincs is #ltsigy, mert ha az ember az emberi his-vér
szemmel latja ezt a szint, az ilyen; ebben a diméan ilyen, mas dimenziokban viszont nem ilyen;
azonkivil még mas szinekbe is atvaltozik.

Kérdés: Ha az otodik ,az isteni képességek mégiése” new gyakorlat végzése utapeyint
csinalok, néha megismétlem a kézmozdulatokat a gyt kezdetéfl vagy néhany mas mozdulatot
csinalok.

Mester: Akkor az nem helyes. Megismételteti veled egysearozdulatokat, ezzel arra van gondolva:
.Nézd csak, ez nem heretikus.” Ezutan szorosan tkévezt valami eretnek dolog jon. Jegyezzétek
meg feltétlendil, hogy ti tiszta fejjel kellimeljétek magatokat. En ezt nagyon kihangsulyoztamt.
nagyon efs mivelési energiaval adtam le a fejetekbe. Némely eeMoe&l azonban ez nem megy,
egyszefien nem hagyhatjak el a picike dromérzetiket. Mihehjamilyen mechanizmus gyakorlasra
késztetioket, 1étrejon az 6romérzet és orulnek, igy kovetigyakorlasra val6 mechanizmust. Tiszta
fejjel gyakorolsz te? Te sajat magad akarod végezgiakorlatokat vagy sem? Kinek a szamara
gyakorolsz? Aki gyakorol, az kapja meg@ngot, ez hat egy nagyon komoly kérdés!

Kérdés: A Tanar hangsulyozta, hogy mi egyitt kebkemégezzilk a gyakorlatokat. Ez arra szolgal,
hogy elkeriljuk az eretnek démonoknak a zavarasait?

Mester: Nem. AFéa-testem, & alun-om todik veled. igy van az elgondolva. Hogy egyiitt végeli
gyakorlatokat, arra szolgal, hogy beszélgethessigymassal és tapasztalatokat cserélhesstnk, h
valamilyen problémakba Utkdzunk. Es igy gyorsaltndank megemelkedni. Ez a cél.

Kérdés: Ha otthon gyakorlok, viszonylag nyugodhxinggel rendelkezem. Ennél létezik kevés rossz
informacio is, ami zavarja a szivemet. Egy év otgre az a bel$ kivAnsagom van, hogy lassam
Ont... Tanar, azt gondolom, hogy én bizonyara egy calany intelligens lény Aaltal vagyok
megszallva.

Mester. Honnan jon az alacsony intelligens lény, amelydtapad, ha az embdtalun Déafét
gyakorol? Ez az ék6 élet sorskapcsolatara vezetheissza. Te nem tanulodZafat €s csak engem
akarsz latni. Az megint ragaszkodas. Ezért huzéotl tobb mint egy évet és te mégsem tudod ezt
felfogni.

Kérdés: Néha, ha az agyban fekszem, hirtelen azsegéstemben bénultnak érzem magam. Ugy
tinik, mintha valaki lefelé nyomna a kezemet és adéimt, és én nem tudok megmozdulni.

Mester: Kozulink sok embernél mertlhet fel az a jelenséyakorlasndl, ugy mintha a kezik vagy a
testik nem tudna mozogni. Ez a jelenség egy nagpmyolult, j0 jelenség. A gyakorlasnal ez az
allapot fog felmertlni az embereknél. Létezik e@gfayongneng amit Ggy hivnak ,a rogzitettség
gongneng”. Az ember sajat maga is érezheti. Ezért van etgeknek kozulink hirtelen az az
érzésiuk, hogy a kezik nem tud mozogni. Ez az ejgyinség. Egy mésik jelenség az, hogya f
6sszellemed elhagyja a testet. Vagy ha a Mestestedet hozza rendbe, néha lerdgzitve hagy téged.

Kérdés: Mi van, ha az ember a Tanar nevét szavéaételgeti), azért hogy nyugalomba jusson?

Mester: En elmagyaraztam az okot, amiért az ember nehafjutyugalomba. Ha a nevet szavalja az
ember, jobb lesz. Ennek csak az a hatasa lehetetigondolatot helyettesiteni egy gondolattalakla
abszolut nyugalomba akar eljutni az ember, a r&gakst kell eltavolitani, csupan akkor lehet az
elérve.

Kérdés: AZhen, Shan, Renalapelveinek, amelyelt a Tanar beszél, ugyanaz a jelentésik, mint a
mi katolicizmusunk Bibliajdban led alapelveknek. Ez az én érzékelésem. Ezért hiszek dézus
Krisztusunkban és csinalom egyidégg aFalun Dafa-t.

Mester: Neked meg van engedve, hogy legyen egy felisméBsamatod aDafa szamara. Csupan
akkor fogunk el beszélni, ha te kébb tisztaban vagy ezzel.
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Kérdés: Mi van, ha a gyakorlasnal latok valamit, ad@rtani akar nekem, és én aztdn a Tanér nevét
kialtom?

Mester: Igen. Helyes. igy van ez. Ha a gyakorlasnal valsmirnyi dolgot veszel észre, kidlthatod a
nevemet. De ha nem is kidltod a nevemet, semmit s#mat neked. Hogy a nevemet kialtod,
dnmagaban azt is mutatja, hogy te hiszelBAg-ban és a Mesterben vagy sem. Valojab&d-test
egeész id alatt néz (figyel).

Kérdés: Megy az, ha megszervezem a tanuldsra azeeskbt a szififéldemen, miutan ez
alkalommal aGuangzholban megtartot~alun Dafa tanfolyamrol haza jutottam?

Mester: Igen, természetesen. Te megszervezheted az émbar¢éanulasra a sfiivldeden. Ha sok
ember tanulja és jol uralja, még egy gyakorldhelgeslapithatsz. A-a-t terjeszteni az marmost az
emberek megvaltasa.

29



Zarszo

Maig teljesen és veégig elmagyaraztuk Fa-t. Magyarazhatok-e meég tobbet? Ha részletesen
magyarazom, tovabb magyarazhatom. Ha egy év hosgzanilok itt, még tovabb magyarazhatom.
De ez nem lenne &lyds a kédbbi mivelésiink szamara. Sok kérdésnél ez a megvilagasio#as
mulik. A konkrét dolgokat nem is szabad elmagyamézmeked. Mi felismerni valé létezne még
szamodra, ha elmagyaraznam neked a konkrét doRydkiatennivalo |étezne még akkor a szamodra?
Az alkalmak és a fivelésednek a kornyezete nem lenne tébbé ottinaeldésre vald feltételek nem
lennének tbbbé ott. Ezért ehheE&hoz kellene igazodnotok és jol csinalnotok, hakkénhdolgokba
utkoztok. Amit el kellett magyardzzak nektek, nadpgn és egészében véve mar kimondtam.
Segédanyagként vehetitek mas tanfolyamaimnak atthézes. A tizrészes tanfolyamokon sokat
magyaraztam el nektek. Hogy ezen a tanfolyamonételeoltam-e veletek szemben, @rmegvan a
véleményetek. E6f nem beszélek tbbbet. Nézetem szerint a tanfolydniisszességében szemlélve
nagyon jol folyt le. Kbvetkezetesen el lett végedve befejezésiil tokéletesen lezartuk.

Tobb mint 3000 ember jott ide ezernyi kilométerésotsagok ellenére. A legtavolabbi helyek
Heilongjiang és Xinjiang. Ok 4000 — 5000 kilométert hagytak hatra maguk modett egy nagyon
hosszu tav volt é8k sok szenvedést viseltek ebtIeteznek emberek, akik pénzhiany alapjan naponta
csak instant metéltet vagy kekszet esznek. Min¢R Méazért jottetek ide, hogy pontosan e#éat
tanuljatok és kapjatok meg. Nem igaz? igy ti ena&lé-nak az értékét is tudtok. Természetesen a
tizrészes tanfolyamon leléstg szerint teljesitettem a kivansagaitokat éstdség szerint kedvéz
feltételeket kinaltam nektek. Lelbbtg sokat is magyaraztam el nektek és alaposargghmaztam ezt,
avégett hogy megérthessétek és ah@li miveléseteknél ehhez lBa-hoz igazodhassatok. Ez azt
jelenti, ezen a tizrészes tanfolyamon ez rajtamknlegyen az, hogy én magas szintekre vezetlek
benneteket; legyen az, hogy a testeteket tisztitoeg. A cél az, hogy kébb lehebvé tegylk
szamotokra a fvelést. Ez azt jelenti, hogy a tizrészes tanfolydiém ez rajtatok mulik. Hogy iwelni
tudjatok-e magatokat, hogy megy-e ez nalatok, lgstegészéberbletek fligg. Azonban azt mondjuk,
mivel ti mar itt Gltok, az a sorskapcsolat. Gonaolmtthon effeszitéseket tehettek és megnézhetitek,
hogyan megy ez. Ha tovabb tudjatok csinalni, akésinaljatok tovabb és imeljétek magatokat
tovabb. Amilyen sokat aldoz az ember, olyan sokat Az garantéltan ugy van.

Mi sok tapasztalatot dgytottiink, sok tanulénak sok személyes tapasztalataa sajat fiveléséél.
Gondolom, hogy ez mar elegéndogy nagyon sok tapasztalatot es kilodbi@mulsagokat kinaljon
nekidnk. Egy mondatban: Ma mindannyian itt tlinknés kellene eltékozolnunk ezt a nyolc, tiz
napot vagy rdadasul egy még hosszaléh iagyon nehéz egy embernek, hogy valdban megkapjo
valami igazi dolgot. Ha megkapja, de nem becsulj,nzejo\bben tul ké§ lesz, hogy megbanja azt.
Nekunk kinaiaknak van egy kézmondasunk: ,Ha az eraltegyta ezt a falut, ez a vendeéffbgadd]
nem létezik tobbé.” Nem igaz? Talan mindannyiamedsttétek az oktatdsunkon keresztil, hogy egy
szerzetes vagfyao-mivel6 sem Ugy magyarazza ezt el, mint én. Azt mondongrazagunkban én
vagyok az egyetlen, aki valdban magas szintekreetvembereket €és még magasabb szinteken
magyarazza el &a-t, az egész vilagban is én vagyok az egyetlen,eakicsinalja. Barhogyan is
legyen, a célom az, hogy lefieé tegyem szamotokra, hogy egy ilyen térténelmskakban, ebben a
kornyezetben, amelyikben az embersziv nagyon batiyohegkapjatok az ortodoka-t, valdban
megemelkedjetek és valGbaniveljétek magatokat. Ha te nem idiveled magad, ezen tanfolyam
utén egy jo ember leszel. Hiszem, hogy az igy lesz.

Sok tanulé mondta nekem: ,Tanar, miutan az On p@ny ebBadasat (tanitasat) hallottam, a
vilagnézetem megvaltozott.” Ez stimmel. Ma az emakeebben a nagy aradatban, ebben a nagy
aramlatban a hibasat a helyesnek, a rosszat a,j@gonoszt a josagosnak tartjak. Ez mar egy
szemléletté valt. Ha minden ember ebben a nagylaitaam nagyon makacsul ragaszkodik ehhez és
erre torekszik, ha én hirtelen azokrdl a felismekésd beszélek, amelyek teljesen masok, mint a te
nézeteid, sok 0j tanul6 talan nem értheti és magyetja meg ezeket egyszerre, amiatudjak,
hogy ezek jok. A j6ben neked ezt allanddan és intenziven kell tanulggakorolnod és hallgatnod,
csupan akkor értheted ezt meg lépésenként és hadbydt el a felismeréseidet. Ezért azt is remélem,
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hogy a tanfolyam utan nem felejtetek el mindent.vidazajuttok, tébbet kellene olvassatok a konyvet
és tobbet kellene hallgassatok a kazettakat. Csaldér emelkedhettek meg allanddan.

Err6l nem akarok tbbbet beszélni. Befejezésil egy mmmdgandékozok nektek. Ha ti a fibeli
miivelésnél ugy talaljatok, hogy valami nagyon nehezeéselhet el vagy hogy te valamit
lehetetlennek tartasz, erre a mondatra kelleneajfatok ®lem. Hogyan szél ez a mondat? igy szol:
»A lehetetlen lehetséges; az elviselhetetlen elvesé.” Remélem, hogy aDafa mivelésénél ti
mindannyian eljuthattok a beteljesiléshez és silegretivelhetitek magatokat!
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Ah Q

Amitadbha
Arhat
Benti

Bodhiszattva
Csi

Csigong
Dafa

De

Dzsana (Dhyana)
Fa

Falun
Fashen
Fengsuj

Fofa

Han-terllet

Jie

Karma
Kasaya
Nirvana

Reinkarnacio
Ren

Shan

Si Chan Ba Ding

Szukhavati-vilag
Taiji Quan
Tao

Szojegyzek

egy regényben szeréplalak, aki mindig megnyugtatja sajat magat, hogy
elégedett maradjon, mindenekit| ha zaklatva van

szanszkrit, egy buddha neve, a Szukhaitlag iranyitdja
szanszkrit, egy gyumadlcshelyzet a buddhistalszerben

sz0 szerint: ,tulajdonképpeni test”; egy 0sszkfidgkifejezés az alacsony
szinteken vald iivelésnél; a kulonbd@ dimenzidokban ley testekre
vonatkozik, bezarélag a hus-vér testtel

szanszkrit, egy gyimadlcshelyzet a bistial rendszerben
formatlan, alaktalan alapanyag, életenergia
egy modern kifejezés a hagyomanyas/alésre
nagyFa, a nagy kozmikus Torvény
erény, egyfajta fehér anyag egy masik dimenzidban

meditacids allapot

Torvény, a kozmikus Torvény
aFakereke, egy intelligens lény Falun Dafaszimbdluma
Fa-test; aFa teste, amelyik riivelési energiabol és H#dl van 6sszedllitva
geomantikus jéslatoknak a felallitasa
sz0 szerint: ,Buddhka”, a vilagegyetem legmagasabb igazsaga

a hagyoméanyos kinaiakign-emberek™nek lettek nevezve, mikdzberan
terllet korul sok kisebbseég létezett

- szamnév, egy nagyon-nagyon hossskad

- nehézségek vagy katasztréfak, amelyek egy bizigoutan egyetlen egy
embernél vagy az egész tarsadalomban vagy egy agg@lob tertleten lépnek
fel

szanszkrit, egyfajta fekete anyag egy masiledziéban
a buddhistak ruhazata (lepel)

szanszkrit, a szerzetesek halala. A hudestrle van vetve és @sszellem a
mennybe emelkedik aiwelési energiaval

az Ujrasziletés, asha buddhista rendszerben beszélnek
Elnézés, Trés, Tolerancia, Turelem
Konyoriletesség, Jostiség
szakkifejezés a buddhizmusban; sz6 szerint:

négy dzsanagdsc fajta meditacio

a nyugati paradicsom, egy menrpagsAmitabha buddha irdnyitasa alatt
Tai Chi Chuantajcsi cstian
- ut

- taoizmus



Tao a legmagasabb igazsag, amélgrtaoista rendszerben beszélnek
- tao, egy ember, aki a taoista rendszerben eléfiada
Tathagata szanszkrit, egy gyumalcshelyzet a butkdhresidszerben
Tathagata-Buddha - a tathagata szintjés mwddha
- Sékjamuni szinonimja
Tang Seng egy ismert szerzetes Bangdinasztiabdl (618-907 Kr. u.), tulajdonképpen
Xuan Zangnak hivtak. Azért ment Indidba, hogy elhozza a dhista

szutradkat. Az6 napldja szolgaltatta a vazlatot a ,Zarandokut rayraj cimi
vilaghini klasszikus regényhez.

Xinxing »a Sziv természete”, ,a sziv ndisege”

Yang a két oldal egyike, amelyik az Okinai taoistaits szerint minden dologban
tartalmazva van, gin ellentéte. A himnethyangként van szemlélve.

Yin a két oldal masika, amelyik az Okinai taoistatéengzerint minden dologban
tartalmazva van, gangellentéte. A tinemi yinként van szemlélve.

Zhang Sanfeng egy hires taoistaMing-dinasztiabdl (1368-1644 Krisztus utan}agsi cstian
alapitoja

Zhen lgazsag, lgazsagossag, az lgaz

Zhen, Shan, Ren  Igazsagossag, Konyoriletesség, Tolergsainteség, Josziség, Tirelem)

(Utols6 — német — véltoztatas: 2008. december)
(A magyar forditas elkészult: 2011. 01. 21)
(Utols6 — magyar — valtoztatas: 2011.01.21)

A forditas az aldbbi német valtozat alapjan készult
Fa-Erlauterung des Zhuan Falun
http://www.falundafa.de/buecher_online/zfl_fajielex.html

Megjegyzés Ennek a kdnyvnek a mélyebb megértéséhez ajailiittasni kégbb a Falun Gong és a
Zhuan Falun cihkdnyveket, amelyek innen ingyenesen letolibkt

http://www.falundafa.hu/media.html

Forditok megjegyzése ehetséges, hogy dael valtoztatasokat eszkozlink a forditason a myjoiéb
szOvegliség és érthéség érdekében.




